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ANDREAS KRAIR
1. Vorsitzender TSV Kuppingen

» Liebe Kuppinger Birger, liebe Vereinsmitglieder,

auch in diesem Friihjahr berreichen wir Ihnen wieder
sehr gerne unsere Jahreszeitschrift, das , TSV-Blattle”.

Sie finden darin viele Informationen (ber das Sportge-
schehen in Kuppingen sowie auch interessante Berichte
auRerhalb des Sports. Neben dem Kuppinger Veranstal-
tungskalender haben wir fiir Sie einen tollen Bericht
Uber eine Kilimandscharo-Expedition, Informationen zu
unseren neuen Mitbirgern mit Fluchterfahrung und
Rickblicke auf die Verabschiedung der Pfarrersfamilie
Deuschle und das Kuppinger Weihnachtsleuchten mit
dabei. Unsere Sportangebote mit samtlichen Trainings-
zeiten und Ansprechpartnern sind im hinteren Teil des
Heftes zu finden.

An dieser Stelle mochte ich gerne die Gelegenheit nut-
zen, mich bei unseren vielen Ehrenamtlichen, den Funk-
tionaren, den Ubungsleitern und allen weiteren Helfern
beim TSV Kuppingen recht herzlich zu bedanken. Vie-
len Dank fiir Euer tolles Engagement und Euren bemer-
kenswerten Einsatz fliir unseren Verein - vor allem auch
in schwierigen Jahren wie dem letzten!

Und jetzt wiinsche ich lhnen viel Spal® beim Lesen des
,1SV-Blattle”.
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Inside TSV

Interview mit dem Vereinsvorsitzenden Andreas Kraif}

) Sonja Dietrich (aktives Mitglied
und Ehrenamtliche beim Lauftreff
und FuBball) fihrte das Interview mit
dem Vorsitzenden Andreas Krail3.

serer Vereinsgaststatte gab es eben-
so groRe Herausforderungen und
unser Pachter konnte den finanziel-
len Schaden durch einen kurzfristig

Sonja Dietrich flihrt das Interview zum TSV-Jahr 2020
eingeflihrten Abhol- und Lieferser-
vice noch einigermafien in Grenzen
halten.

Andreas, das Vereinsjahr 2020 ist
durch die Corona-Pandemie si-
cherlich ganz anders verlaufen als
alle anderen Jahre zuvor.

Leider kann ich dem nicht widerspre-
chen. Unsere Vereinsfunktionéare und
viele unserer Ubungsleiter hatten
durch die Pandemie einiges zu tun.
Die standigen Umplanungen von
Veranstaltungen sowie vom Trai-
nings- und Spielbetrieb aufgrund sich
stéandig andernder Vorschriften wa-
ren sehr zeitintensiv. Hier mdchte ich
allen Ehrenamtlichen im Verein ein
riesengroRes Lob und meinen herzli-
chen Dank aussprechen. Was mich
sehr gefreut hat war, dass man nicht
den Kopf in den Sand gesteckt hat
sondern neue Wege gesucht und
gefunden hat, den Sport so gut es
ging weiterzubetreiben. So wurden
z.B. Online-Trainings beim Lauftreff,
Turnen und FuRlball angeboten.
Auch bei den Verwaltungstatigkeiten
wurden schnell neue Madglichkeiten
mit Online-Besprechungen gefunden
was nach einer kurzen Anlaufphase
auch relativ gut geklappt hat. In un-
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Wie groBB war denn der finanzielle
Schaden im Verein und gab es
entsprechende Unterstiitzungs-
leistungen z.B. durch den Staat
wie wir es von den Unternehmen
her kennen?

Grob geschatzt kénnen wir beim
TSV von ca. 10.000 Euro Minderein-
nahmen im Jahr 2020 sprechen.
Diese entstanden vor allem durch
fehlende Gewinne aus Veranstaltun-
gen wie z.B. dem Maibaumfest, dem
dreitdgigen FuBballjugendturnier und
dem Weihnachtsmarkt. Des Weite-
ren fehlen Einnahmen aus dem re-
gularen Spielbetrieb der von den
Verbanden abgebrochen wurde.
Beim FuRball bedeutete das z.B. kei-
ne Heimspiele mehr, somit keine
Eintrittsgelder und auch keine Ein-
nahmen am Getranke- und Essens-
stand. Unterstltzungsleistungen fiir
Sportvereine gibt es vom WLSB,
dem Woirttembergischen Landess-

portbund, nur, wenn Vereine in Liqui-
ditatsschwierigkeiten kommen, nicht
aber als Ausfallersatzleistung. Da wir
als Verein in den letzten Jahren sehr
gut gewirtschaftet haben, kamen wir
in keine Liquiditatsschwierigkeiten
und somit bekommen wir auch keine
finanzielle Unterstlitzung vom Ver-
band.

Der finanzielle Schaden konnte al-
so verkraftet werden, wie sieht es
bei den Mitgliedern aus? Gibt es
einen Mitgliederschwund beim
TSV?

Wir haben keine Mitgliederaustritte
Uber das Normalmaf} hinausgehend
zu verzeichnen. Das Problem ist
aber, dass es natlrlich weniger Neu-
eintritte gibt, wenn der Sport zu
groflen Teilen ruht. Im Durchschnitt
haben wir in unserem 1.100 Mitglie-
der groften Verein jahrlich ca. 10%
Austritte und 10% Neueintritte. Die
Austritte gibt es natlrlich auch wah-
rend der Pandemie-Zeit, aber die
Neueintritte lassen auf sich warten.

Wir haben ja beim TSV einen Frei-
willigen, der ein soziales Jahr ab-
solviert, also ein sogenannter
FSJler. Inwiefern ist seine Titig-
keit von der Pandemie betroffen
und wie lautet Dein generelles Fa-
zit zum FSJ?

Beim ,FSJ Sport und Schule” ist der
Einsatz des FSJlers zu 70% in der
Schule und zu 30% im Verein. Im
August 2020 wurde unser erster FS-
Jler Christoph Moser verabschiedet
und sein Nachfolger Tim Galli hat die
Aufgaben (ibernommen. Zwar konn-
ten durch Corona nicht alle Themen
komplett umgesetzt werden, aber wir
kénnen dennoch ein sehr positives
Fazit ziehen. In der Schule war die
FSJ-Unterstlitzung sogar gerade we-
gen Corona sehr hilfreich. Im Verein
unterstutzt oder leitet er verschiede-
ne Jugendtrainingseinheiten und un-
sere zwei Schul-Kooperationen. Als
Jahresprojekt haben wir dieses Mal



eine Fragebogenaktion an der
Grundschule vereinbart, ber welche
wir genauer feststellen wollen wie die
Kinder und ihre Eltern den TSV so
sehen. Was |auft gut, was konnte
besser sein und was fehlt an Sport-
angeboten — in diese Richtung ge-
hen die Fragen. Firs nachste
FSJ-Jahr haben wir wieder eine Stel-
le ab 15. August 2021 ausgeschrie-
ben. Ich bin fest davon Uberzeugt,
dass es zum einen fir den FSJler
und zum anderen fiir die Schule und
den Verein eine sehr gute Sache ist.

Kommen wir zu einem anderen
Thema. In Kuppingen gibt es eine
erneuerte Gemeindehalle. Bringt
das die erhoffte Entlastung in der
angespannten Hallensituation?

Wir kénnen aufatmen, die ca. einjah-
rige  Gemeindehalle-Umbauzeit, in
der wir viele Sporteinheiten an einen
anderen Ort verlegen mussten und
im Allgemeinen die Sporteinheiten
zeitlich oder raumlich reduzieren
mussten, ist Uberstanden. Das war
nur durch die gute Zusammenarbeit
und einem verstandnisvollen Verhal-

ten aller Beteiligten moglich. Dazu
zahle ich die einzelnen TSV-Abtei-
lungen sowie die anderen Vereine,
die in der Kuppinger Sporthalle Bele-
gungen reduzierten, damit nicht nur
der TSV in den sauren Apfel beilken
musste. Des Weiteren hat die Zu-
sammenarbeit mit Frau Gohring von
der Stadtverwaltung sehr gut funktio-
niert. Wir hatten die Freiheit bekom-
men, die Belegungsplane wahrend
der Umbauzeit und auch jetzt nach
der Wiedereréffnung selbst so um-
gestalten zu kénnen wie es fir die
hallennutzenden Vereine am Sinn-
vollsten ist. Das war zwar eine her-
ausfordernde schwierige Aufgabe,
wir kamen aber durch die unburokra-
tischen Abstimmungen innerhalb der
Vereine viel schneller voran. Unser
Ziel, die Tischtennisabteilung kom-
plett in der Sporthalle unterzubringen
und andere Bereiche dafiir in die
Gemeindehalle zu verschieben, ha-
ben wir ebenfalls erreicht.

Einem beendeten Bauprojekt folgt
oft schnell das nédchste. Siehst Du
schon etwas auf uns zukommen?

Tolle
mit

TSV Kuppingen

Ich sehe sogar zwei groRe Baupro-
jekte auf uns zukommen, die flr un-
seren Verein wichtige Saulen fur die
Zukunft darstellen. Zum einen ist ge-
plant, den alten Fulballplatz kom-
plett umzubauen und zum anderen
erwarte ich, dass der Sportentwick-
lungsplan der Stadt Herrenberg um-
gesetzt wird und dadurch drei
Kaltlufthallen errichtet werden, wo-
von die Halle im nérdlichen Gebiet in
Kuppingen hinter der Sporthalle ih-
ren Platz sinnvoller Weise finden
sollte. Diese Kaltlufthalle kann ent-
scheidend dazu beitragen, dass in
den Wintermonaten die Belegungssi-
tuation der bestehenden Sporthallen
weiter entscharft wird. Beim Ful3ball-
platzneubau wurden in 2020 wichtige
Dinge geklart. Es wurden die ver-
einsinternen Entscheidungen getrof-
fen, die Beschllisse eingeholt, die
Zuschlsse beantragt und der Bau-
antrag gestellt. Ich hoffe es kann wie
geplant in 2021 gebaut werden.

Andreas, vielen Dank fiir das In-
terview und weiterhin viel Erfolg!
Sonja Dietrich

FA'chh-f-cn

SHStern Von

Fensterbau | Kuppingen

71083 Herrenberg-Kuppingen | Wittumgarten 5

Tel.0 7032 /3 14 52
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Struktur und Besetzung TSV Kuppingen

1. Vorsitzender
Andreas Krail}

Badminton

L

Abteilungsleiterin
Carola Linke

Ausschuss:
Mirko Bauer
lvan Kolak

FuBball

i,‘t‘ ol
Abteilungsleiter

Rolf Lohmann

Ausschuss:

Wolfgang Strohaker

Matthias Haarer
Werner Szalay
Bernd Wiesner
Volker Keuler
Kenan Yalcin
Klaus Keuler

Jirgen Strohaker
Benjamin Sulz
Julian Grossmann
Sebastian Kramer
Bernd R6hm
Markus Sautter (J)
Timo Supper (J)
Michael Horvath (J)
Dominic Heine (J)

2. Vorsitzender
Jan Haarer

Vorstand

Lauftreff

Abteilungsleiterin
Clivia Schuker

Ausschuss:
Erich Kienle
Andrea Maier
Yvonne Sefrin
Christoph Kopp
Kirsten Baumann
Ute Lohrer
Petra Mikolaizak
Hagen ZelRmann

Kassierer

Tennis

Abteilungsleiterin
Anja Léhmann

Ausschuss:
Nicole Hofmeister
Volker Zimmermann
Roland Wacker
Katharina Gold

Jugendleiter
Thomas Mikolaizak Thomas Lohrer

Mitglieder TSV: 1.056 (01.01.2021)

SF/Ehrenamt
Franzi Strohaker

Turnen

Abteilungsleiter
Herbert Stocker

Ausschuss:
Heidi Pudleiner-Klaus
Kim Rettensberger
Ute Utz
Irmgard Bauer
Edmund Falk

1 Ubungsleiter
33 Mitglieder

32 Ubungsleiter
341 Mitglieder

Geschiftsstelle

Arthur Kohler

h A L

Gabriele Kohler

8 Ubungsleiter
260 Mitglieder

Praventionsbeauftragte

Hanni Strohaker

1 Ubungsleiter
119 Mitglieder

Thomas Lohrer

13 Ubungsleiter
321 Mitglieder

FSJ Sport & Schule

Tim Galli




Wir gratulieren

Ehrungen TSV Kuppingen
fiir langjahrige Mitgliedschaft

25 Jahre Mitgliedschaft
Ingeborg Beckmann
Herlinde Dieter

Liesel Kohler

Lilo Kopp

Ruth Kopp

Bernhard Miiller
Hermann Rein

Ute Rickwaldt

40 Jahre Mitgliedschaft
Marliese Gauss
Normand Rentschler

60 Jahre Mitgliedschaft
Alfred Schéachtele

Ehrungen TSV Kuppingen

fiir ehrenamtliches Engagement

Goldene Ehrennadel
(mind. 20 Jahre Ehrenamt)
Irmgard Bauer

Heidi Pudleiner-Klaus

Silberne Ehrennadel (mind. 10 J.)
Uta Groeper
Ute Wolf-Utz

»

Die Jubilare und Ehrenamtlichen wurden bei der Mitgliederversammlung am

20.06.2020 in der Sporthalle geehrt

Sportkreis
Baéblingen e.V.

Ehrungen Sportkreis Béblingen
fiir ehrenamtliches Wahlamt

Goldene Ehrennadel
(mind. 15 Jahre Ehrenamt)
Petra Mikolaizak

Silberne Ehrennadel (mind. 10 J.)
Irmgard Bauer

Werner Schaffer

Carola Linke

Matthias Haarer

Bronzene Ehrennadel (mind. 5 J.)
Volker Keuler

Kenan Yalcin

Benjamin Sulz

Klaus Keuler

Mirko Bauer

Anja Léhmann

Nicole Hofmeister

W

Ehrungen der Stadt Herrenberg
fiir ehrenamtliches Engagement
Nicole Stimpel

Uta Groeper

Ute Wolf-Utz

TSV Kuppingen

4/ WLSB

Ehrungen WLSB
fir ehrenamtliches Wahlamt

Goldene Ehrennadel
(mind. 17 Jahre Ehrenamt)
Jurgen Strohaker

Werner Szalay

Wolfgang Strohaker

Rolf L6hmann

Markus Sautter

Erich Kienle

Andreas Kraif}

Matthias Speer

Silberne Ehrennadel (mind. 12 J.)
Clivia Schuker

Ute Lohrer

Christoph Kopp

Bronzene Ehrennadel (mind. 7 J.)
Edmund Falk
Thomas Lohrer

Ehrungen WSJ
fiir ehrenamtliche Jugendarbeit

Goldene Ehrennadel
(mind. 15 Jahre Ehrenamt)
Markus Sautter

Heidi Pudleiner-Klaus
Frank Scholl

Thomas Léhmann

Silberne Ehrennadel (mind. 10 J.)
Nicole Stimpel

Ramona NuRle

Uta Groeper

Ute Wolf-Utz

Bronzene Ehrennadel (mind. 5 J.)

Volker Keuler
Carsten Marquardt

TSV-Blattle 2021
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»FSJ Sport und Schule”

Seit August absolviert Tim Galli beim TSV Kuppingen ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

w = Karl-Kihnle
% — Grundschule

——KUPPINGEN
) Nachdem der Versuch eines "FSJ
Sport und Schule" beim TSV Kuppin-
gen im Schuljahr 2019/2020 so gut
gelungen ist, war es flir den TSV und
die Kuppinger Schulleiterin Barbara
Kurtz keine Frage, dies auch im
Schuljahr  2020/2021 fortzusetzen.
Also wurde wieder eine FSJ-Stellen-
ausschreibung verfasst und kurze
Zeit spater konnten wir den 18-jahri-
gen Tim Galli aus Nufringen als
zweiten FSJler begrifien.

Seit August unterstitzt Tim nun zu
ca. 70% an der Grundschule vorran-
gig im Sport- und Schwimmunterricht
und zu ca. 30% im Verein bei den
Kooperationsangeboten, bei Trai-
ningseinheiten von Badminton und
Lauftreff sowie im organisatorischen
Bereich.

Ein Pflichtbestandteil des FSJ-Pro-
gramms ist es, ein Projekt im Verein
durchzuftihren. Wir haben gemein-
sam hierfir eine Fragebogenaktion
zum TSV an der Grundschule defi-
niert, da eine gréRere Sportveran-
staltung in Zeiten von Corona im

Ausgezeichnet

beraten.

Wir bieten nachhaltig bessere Lésungen.

leistungsstark — kompetent - verlasslich

Erleben Sie unsere mehrfach ausgezeichnete Beratung.

lhre Ziele und Wiinsche stehen dabei immer im Mittelpunkt. Erfahren Sie mehr in
einer unserer Filalen, online auf www.vbhnr.de/beratung oder (ber den QR-Code

Volksbank

Herrenberg=Nagold=Rottenburg  umm s
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Unser FSJler Tim Galli
nachsten halben Jahr evt. nicht
durchflihrbar sein wird. Falls dies
doch mdglich sein sollte, dann wird
Tim vor dem Schuljahresende den
Schule-Sportverein-Aktionstag,  die
sog. "Karl-Kiihnle-Challenge", orga-
nisieren, die von seinem Vorganger
Christoph Moser bereits gut vorbe-
reitet wurde, allerdings aufgrund der
Pandemie abgesagt werden musste.

Das Fazit ein gemeinsames FSJ mit
der Schule durchzufiihren fallt nach
wie vor sehr positiv aus.

Tim hat sehr viel Spal3 in seinem
FSJ und findet die Abwechslung mit
Tatigkeiten in der Schule und im
Verein sehr gut. Von den fiinf Ubers
Jahr hinweg verteilten Seminarwo-
chen mussten leider bereits zwei
verschoben werden, weil die Sport-
schulen schlieflen mussten.

Die Schulleiterin Barbara Kurtz und
der Vereinsvorsitzende Andreas
Krai® sehen durch den gemeinsa-
men FSJ-Einsatz viel Gutes fur die
Kinder in Kuppingen. Der TSV Kup-
pingen und die Karl-Kiihnle-Grund-
schule mochten deshalb auch im
nachsten Schuljahr wieder einen jun-
gen Menschen fiir ein freiwilliges so-
ziales Jahr einstellen. Bei Interesse
darf man gerne direkt bei unserem
jetzigen FSJler nachfragen wie das
denn ,alles so ablauft® (E-Mail-
Adresse: fsj@tsvkuppingen.de).
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FSJ-Stellenausschreibung 2021/2022

Wir suchen eine/n Freiwilligendienstleistende/n im Sport

Wir, der TSV Kuppingen 1936 e.V. (anerkannte Einsatzstelle fiir die Freiwilligendienste im Sport), bieten dir
die Moglichkeit, ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) ,,Sport und Schule” zu absolvieren.

Das FSJ Sport und Schule ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr fiir junge Menschen. Die Ziele dieses Jahres
bestehen darin, die Bereitschaft fiir ein freiwilliges gesellschaftliches Engagement und die Ubernahme von
Verantwortung zu férdern und in einer wichtigen Ubergangsphase des Lebens (zwischen Schule und Beruf)
eine Orientierungs- und Entscheidungshilfe fiir den weiteren Lebensweg zu bieten.

Dafiir suchen wir fiir den Zeitraum vom 15.08.2021 bis 14.08.2022 eine/n sportbegeisterte/n, engagierte/n
und selbstbewusste/n Jugendliche/n im Alter von 16 bis 27 Jahren.

Der TSV Kuppingen ist ein Mehrsparten-Sportverein mit insgesamt sechs Abteilungen (Badminton, Fuf3ball,
Lauftreff, Tennis, Tischtennis, Turnen) und hat ca. 1.100 Mitglieder mit einem Jugendanteil von ca. 40%.
Die Karl-Kiihnle-Grundschule Kuppingen ist von der 2. bis zur 4. Klasse zweizigig und hat ca. 140 Schiiler.

Wenn du...
e neue Erfahrungen sammeln und deine sozialen Kompetenzen starken,
e Lehrer/innen und Ubungsleiter/innen bei Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten fiir Kinder und
Jugendliche im Verein und an Kooperationsschulen unterstiitzen,
e Projekte und Veranstaltungen betreuen und bei vereinsadministrativen Tatigkeiten unterstiitzen,
e deine Eignung fiir einen sozialen, sportlichen Beruf oder das Lehramt iberpriifen,
e nach der Schule etwas Praktisches machen méchtest und noch nicht weilt, welche Ausbildung oder
welches Studium du ergreifen willst,
..dann bewirb dich jetzt fiir ein FSJ ,,Sport und Schule”!

Das solltest du mitbringen...
e eine abgeschlossene Schulausbildung
e Begeisterung fiir den Sport sowie Spald und Interesse an der Kinder- und Jugendarbeit im Sport
e Eigeninitiative, hohe Teamfahigkeit, Engagement und Aufgeschlossenheit gegentiber Neuem

Wir bieten...

e ein abwechslungsreiches und verantwortungsvolles Aufgabengebiet bei einer Vollzeitbeschaftigung
von 38,5 Wochenstunden (ca. 70% in der Schule und ca. 30% im Verein)

e Erwerb von Kenntnissen und Fahigkeiten in den Bereichen Trainings- und Bewegungslehre sowie im
Umgang mit Kindern und Jugendlichen in Verein und Schule

e Méglichkeit zum Erwerb einer Ubungsleiterlizenz im Breitensport im Rahmen von 25 Bildungstagen

e Einbindung in Verwaltungstatigkeiten wie auch in Projekt- und Veranstaltungsmanagement

e Taschengeld in Hohe von 300 €, ebenso 24 Urlaubstage

Wir freuen uns auf deine Bewerbung bis zum 28.02.2021 mit Lebenslauf, Lichtbild und Darstellung der
bisherigen sportlichen Erfahrungen sowie einer kurzen Erkldrung, warum du dich flir ein FSJ interessierst.
Diese richtest du bitte an:

TSV Kuppingen, Andreas Krail3, Zugspitzstr. 3, 71083 Herrenberg-Kuppingen, info@tsvkuppingen.de

Fur Rickfragen stehen wir dir gerne zur Verfiigung (Tel. 0178/1967401).

Weitere Infos unter www.tsvkuppingen.de und unter www.bwsj.de. -
{ y Freiwilligen-
1§ baden-wirttembergische dienste .
(TSV[) m Sport
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Jugend- und Familien-Skiausfahrt

Die TSV-Gesamtjugend veranstaltete wieder eine tolle Jugend- und Familien-Skiausfahrt

) Die TSV-Jugend-Skiausfahrt nach
Ofterschwang im Allgau hat wieder mal
allen Teilnehmern sehr viel Spal} ge-
macht. Punktlich vor der Ausfahrt gab
es nochmal 50 cm Neuschnee, so dass
auf der Piste genigend Schnee vor-
handen war. Am Skitag selbst gab es
dann den ganzen Tag Uber auch noch
herrlichen Sonnenschein.

Vielen Dank an Sabine und Manfred

Breitling fur die tolle Organisation.

Kooperation Karl-Kuhnle-Grundschule

Die Kooperation der Kuppinger Grundschule mit dem TSV lauft im zweiten Jahr

» Um die Kinder fir den Sport zu
begeistern und fir den TSV zu moti-
vieren, haben wir im Schuljahr
2019/2020 mit der Karl-Kihnle-
Grundschule eine neue Kooperation
gestartet.

Fir die Klassenstufe 1 und 2 bietet
Anja Léhmann die Heidelberger Ball-
schule an. Fir die Klassenstufe 3
und 4 wechseln sich finf TSV-Abtei-
lungen ab und lassen die Kinder in
der jeweiligen Sportart unter dem
Motto ,Sport macht SpaR* hinein-
schnuppern. Jede Abteilung hat die
Méoglichkeit die Kinder an sechs Ter-
minen fir die jeweilige Sportart zu
begeistern, damit die Kinder dann
auch hoffentlich in das TSV-Vereins-
training einsteigen.

Die Heidelberger Ballschule hat hier
im ersten Schuljahr gleich einen su-
per Start hingelegt. Innerhalb von ei-
ner Woche waren gleich alle 20
Platze ausgebucht. Das Angebot
~Sport macht SpalR® ist mit wochent-
lich 15 Kindern gestartet. Beide Ko-
operationsangebote  haben  den
Kindern, den Trainern wie auch un-
serem FSJler Christoph Moser (der
beide Angebote das ganze Jahr be-
gleitet hat) riesigen SpalR gemacht.
Leider wurde die Kooperation im
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Marz durch den Corona-Lockdown
gestoppt und der Sportbetrieb durfte
bis zum Schuljahresende nicht mehr
aufgenommen werden.

Hochmotiviert durch den guten Start
haben wir im neuen Schuljahr
2020/2021 die Kooperation wieder
gestartet. Jedoch dlrfen wir durch
die Corona-Auflagen die Klassenstu-
fen nicht vermischen. Deshalb bietet
die Heidelberger Ballschule ihr An-
gebot im ersten Schulhalbjahr fir die
zweite Klasssenstufe an und im
zweiten Halbjahr dann fir die erste
Klassenstufe. Auch bei der Koopera-
tion ,Sport macht Spal® gelten die
Corona-Auflagen. Hier sind die Viert-
klassler im ersten Halbjahr dran und
die Drittklassler dann im zweiten
Halbjahr.

Was uns besonders freute ist, dass
die Kooperation auch im Lockdown
light durchgefiihrt werden konnte, da
Schulsport erlaubt war. Somit konn-
ten wir wenigstens hier unseren
Kuppinger Kindern Sport anbieten,
denn durch die Corona-Auflagen
musste der gesamte Trainingsbetrieb
im Verein eingestellt werden.

Danke an Jana Neefe vom Lauftreff,
Anja Léhman vom Tennis, Felix Seitz

vom Tischtennis, Franziska Stroha-
ker vom Rope Skipping, Kenan Yal-
cin vom FuBball und Achim Roller
vom Badminton. Ohne euch als
Ubungsleiter der Kooperation ,Sport
macht SpaR“ ware das alles gar
nicht moglich.

Dankeschén an unsere FSJler Chri-
stoph Moser und Tim Galli sowie un-
sere Projektleiterin der Heidelberger
Ballschule, Anja Léhmann. Ihr steht
das ganze Jahr Uber in der Halle und
leitet die Kinder an. Tolle Sache!

Ein herzliches Dankeschon fir die
tolle Zusammenarbeit auch an die
Rektorin der Schule, Frau Kurtz.

Die Vorstandschaft des TSV bedankt
sich bei den ca. 60 Ubungsleitern
und Betreuern. Ehrenamtlich unter
der Woche auf dem Trainingsplatz

sowie am Wochenende bei den
Spielen und Wettkdmpfen zu sein,
spricht fir sich. Ohne euch ware
vieles nicht moglich, ihr macht einen
super Job! Vielen Dank!




EIN... WORT AN ALLE KINDER
UND JUGENDLICHE

Wenn ihr mal wieder den ganzen
Tag am Handy oder PC gesessen
seid und euch der Kopf raucht, ihr
euch etwas ,agro” fihlt und - wegen
Corona - noch kein geregelter Trai-
ningsbetrieb stattfindet, dann

TREFFT EUCH ZU ZWEIT UND
BEWEGT EUCH!

Ihr kénnt joggen gehen, die Tisch-
tennisplatte aufbauen, das altbe-
kannte Federballspiel rausholen,
Tennis auf der Stralle spielen, Uber
Baumstamme balancieren, kicken,
jonglieren .... oder einfach nur spa-
zieren gehen.

Jede Bewegung ist besser als der
Dauerblick auf die Bildschirme und
wenn doch, dann auch mal eine Sei-
te zum ,Sport im Wohnzimmer®
anklicken.

In Kooperation mit dem TSV bietet
die Praxis fir Erndhrungstherapie
Kim Staublin Kurse flir ibergewichti-
ge Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene an. Die Angebote sind von den
Krankenkassen anerkannt, ein Kas-
senbonus ist mit 50-90% maoglich.
Die EssSchule - Kim Staublin
Praxis fiir Ernahrungstherapie
Romerweg 40, Kuppingen

Tel. 07032-919665

E-Mail: zentrale@essSchule.eu
Internet: www.essSchule.eu

TSV Kuppingen

TSV-Ausweis

Vorteilsangebote fur Mitglieder

TSV-Vereinsgaststatte

,unter den Linden“ (Kuppingen)
10% Verglnstigung auf Speifien und
Getranke (Veranstaltungen und Gut-
scheine ausgenommen)

Sport Sehner (Herrenberg)

20% Verglinstigung im Teamsport-
bereich, 10% auf alle anderen Arti-
kel, auRer auf reduzierte Ware

Roémer-Apotheke (Kuppingen)
5% Verglinstigung

75V 1936 Kuppingen eV.

LOso 7830 0523 7945

MAX MUSTERMANN
MITGLED |
e - 4

LANDES

SPITZEN
FACH
VERBANGD

DOSB-Hr.
i 0000203890

BUND

Kommen

und
staunen!

.l Melanie Weimper

Damenschneidermeisterin

- MaRRkleidung
Anderungen
Kurzwaren
2 « Nahmaschinen & Zubehor
& Nahmaschinen-Reparatur-
Annahme
« Liebevoll Handgemachtes

Jettinger Str. 35 « 71083 Herrenberg
(Kuppingen) « Tel. 07032 33700

www.naehmaschinen-herrenberg.de

,NEU: Bestickung von Frottierwaren
und Hakro Oberbekleidung*
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Praventionskonzept

Unsere Praventionsbeauftragte Hanni Strohaker berichtet Giber das Praventionskonzept beim TSV

SICHERHEIT im Verein - dafiir
macht sich der TSV Kuppingen
zusammen mit dem Kooperations-
partner thamar (Beratungsstelle
gegen sexualisierte Gewalt)
STARK!

Seit 2017 haben wir nun das Pra-
ventionskonzept gegen sexualisierte
Gewalt beim TSV Kuppingen. Dass
ein Schutzkonzept nicht nur ,einfach
so“ etabliert wird, sondern Uberaus
wichtig ist, lesen wir leider sehr hau-
fig in den Medien. Immer wieder
missbrauchen Menschen ihre Rolle
im Verein. Kinder und Jugendliche
werden zu Opfern und die Taten
kénnen diese ein Leben lang verfol-
gen und belasten. Mit einem Praven-

Als TEAM bieten wir SICHERHEIT im VEREIN

Unsere Praventionsbeauftragten:

Hannl Strohdker, Stefanusstrale 7, Kuppingen, Tel. 0162-8785326, praevention1@tsvkuppingen.de
Thomas Lohrer, Santisstrale 9, Kuppingen, Tel. 0174-3229737, praevention @tsvkuppingen.de

ALLE - KINDER UND JUGENDLICHE SOWIE TRAINER UND BETREUER - SIND UNS WICHTIG!
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tionskonzept, das nur auf der Home-
page platziert ist, ist es natirlich
nicht getan. Ein Schutzkonzept muss
auch durchgefiihrt und eingehalten
werden. Austausch muss stattfinden
und den Kindern und Jugendlichen
eine Sicherheit vermittelt werden
(Ubrigens auch den Eltern), dass sie
Vertrauen in die Einrichtung, in ihren
Sportbereich und zu ihren Trainern
und Betreuern haben konnen. Trai-
nern und Betreuern muss ein Leitfa-
den an die Hand gegeben werden,
der ihnen hilft ein Praventionskon-
zept umzusetzen. Auch sie sollen
sich begleitet und geschutzt fiihlen.

In der Zeit von 2017 bis 2020 wurden
beim TSV Kuppingen nunmehr (ber

* Ussbhingiges Beauftagies
11 Fragen des secoedion
Kindesmisshrischs

S

0>
¢

wow tvauppingen. e

100 (!) erweiterte FlUhrungszeugnis-
se und Ehrenkodexe vorgelegt. Oh-
ne grofe Aufforderungen werden
mittlerweile Mappen mit den wichti-
gen Datenblattern zum Schutzkon-
zept von Abteilungsleitern,
Jugendleitern oder SGM-Koordinato-
ren angefordert, abgeholt und den
neuen Trainern und Betreuern aus-
gehandigt. Die Vorlage bei Thomas
Lohrer oder mir erfolgt personlich, so
dass wir zu unseren Namen auf den
Listen auch ein ,Gesicht“ haben.

Das Praventionskonzept hat sich
etabliert und als Praventionsbeauf-
tragte haben Thomas und ich die Er-
fahrung  gemacht, dass das
Schutzkonzept umgesetzt wird und
unsere Trainer und Betreuer sowie
die Abteilungs- und Jugendleiter auf-
merksam und gewissenhaft ihr wert-
volles Ehrenamt ausiiben.

Zu unserem Qualitdtsmanagement
gehodren regelmaRige Schulungen,
Informationsabende und weitere Pla-
nungen. Neben Veranstaltungen, die
zu unserer Information und Weiter-
bildung dienen, haben wir fir das
TSV-Jahr 2021 folgende Themen
und Ideen:

Infoabend fiir Trainer & Betreuer
Um allen neuen (und auch den be-
stehenden) Trainern und Betreuern
nochmals die Wichtigkeit des Pra-
ventionskonzeptes zu vermitteln,
mochten wir (sobald in groRerem
Rahmen mdglich) einen weiteren In-
formationsabend anbieten. Oft tau-
chen Fragen auf, die niemand so
richtig beantworten kann. An diesem
Infoabend soll Raum dafiir gegeben
werden. Wenn es terminlich passt,
wird Frau Dorothee Himpele von un-
serem Kooperationspartner thamar
(Beratungsstelle fir sexualisierte
Gewalt) an dem Abend teilnehmen,
um Fragen zu beantworten und zu
informieren.



Workshop fiir TSV-Jugendliche

Im Jahr 2020 konnte kein geregelter
Trainings- und Spielbetrieb stattfin-
den. Das heif’t, den Kindern und Ju-
gendlichen fehlte es oft an
korperlicher Bewegung. Regelmali-
ger Sport und die sozialen Kontakte,
die dadurch entstehen helfen einem
Kind oder Jugendlichen einen Aus-
gleich zum Schul-, Ausbildungs- oder
Studium-Alltag zu finden. Studien
belegen, dass gerade emotionale
Anspannungen durch regelmafligen
Sport und vor allem auch durch
Mannschaftssport abgebaut werden
kénnen. Denn hier gibt es Regeln, an
die sich jeder halten muss und es
gibt sportliche Ablaufe, die Gedan-
ken in eine andere Richtung lenken
kénnen und eben den Kopf ,frei“ ma-
chen. Gute soziale Kontakte in der
Sportabteilung tun ihr Ubriges dazu.

Nun findet oder fand bei Vielen der
~Sport am Handy oder am PC statt.
Die gangigen Medien bergen bei
falschem Gebrauch die Gefahren
des Mobbings, des Ausgrenzens und
der ,Anmache”. Stress, Wut und
Angst kénnen dadurch zunehmen.

Wir méchten neben anderem auch in
diesem Bereich vorbeugend handeln
und hatten im Juni einen Termin bei
Dorothee Himpele von thamar. An-
knipfen wollten wir an die Fachver-
anstaltung des Aktionsbiindnisses
,Kein Raum fir Missbrauch im Land-
kreis Boblingen“ im Herbst 2019.
Das Thema lautete damals ,Wenn
Jugendliche Ubergriffig werden...
Was tun?“. Im Gesprach mit Doro-
thee Himpele wurden uns Beispiele
fir sexuelle Ubergriffe unter Jugend-
lichen genannt und wir mussten die
Liste noch durch einige Punkte er-
weitern. Doch wir wollen dieses The-
ma nicht nur aus Sicht der
Erfahrungsberichte und Statistiken,
sondern in Zukunft auch aus der
Sicht der Jugendlichen betrachten.

Bei einem Workshop sollen sich un-
sere Jugendliche in lockerer Runde
austauschen und festhalten wie sie
empfinden und was sie als ,Ubergrif-
fig“ bezeichnen wirden.

Der Workshop soll in den Handen
der Jugendlichen liegen. Arbeitsma-
terial, einen Leitfaden sowie eine
kurze Einfiihrung in das Thema wer-
den wir natlrlich Ubernehmen. Doch
dann sollen die Jugendlichen - ganz
unter sich - zusammenfassen was
fir sie unbedingt in einem Jugend-
Ehrenkodex stehen sollte. Im An-
schluss besprechen wir gemeinsam
die Punkte. Vielleicht erarbeiten so
die Jugendlichen fir das Praventi-
onskonzept einen ersten Ehrenko-
dex FUR Jugendliche VON
Jugendlichen beim TSV Kuppin-
gen. Vielleicht sogar mit einem eige-
nen LOGO? Wir lassen uns
Uberraschen!

Natdurlich lassen wir die Jugendlichen
nicht komplett allein.  Auch hier
mochte uns Frau Himpele unterstit-
zen und freut sich auf die Zusam-
menarbeit mit den Jugendlichen. Wir
Erwachsene werden vor Ort sein und
kommen dazu, wenn die Jugendli-
chen Unterstlitzung brauchen, ihre
Ideen-Sammlung beendet haben und
wir diese besprechen kdénnen.

Fir den Workshop gilt schon heute
eine Regel — markant in einem Satz:

WirlassenalleausredenKeinerwird-
ausgelachtWirnehmenallesernst

Liebe Eltern,

falls ihre Kinder und Jugendliche das
TSV-Bléattle nicht lesen sollten (was
Jja durchaus in dem Alter vorkommen
kann), wiirden wir uns freuen, wenn
Sie ihnen von der Workshop-Idee er-
zdhlen oder das TSV-Blattle an der
entsprechenden Seite aufgeschlagen
auf den Schreibtisch legen. Keine/r
soll denken: Da weil3 ich nichts, das
kann ich nicht...! Jede/Jeder kann
etwas dazu beitragen. Auch ein ,Ja,
genau, das find ich auch®, ist ein Bei-
trag und ein Statement.

Gern dirfen uns hierzu schon Mails
mit Ideen geschickt werden. Wie im-
mer behandeln wir alles anonym
bzw. vertraulich und werden nur die
Hinweise auflisten und den Teilneh-
mern des Workshops zur Verfligung
stellen. TRAUT EUCH!

TSV Kuppingen

Zum Schluss wollen wir uns bei allen
Trainern und Betreuern bedanken.
Vorbildlich unterstitzt ihr das Pra-
ventionskonzept mit der Abgabe des
erweiterten Fihrungszeugnisses und
dem Ehrenkodex. Dies ist ein Teil
des Schutzkonzeptes. Die Durchflih-
rung im sportlichen Bereich ist ein
weiterer Teil. Hierflr braucht ihr nicht
selten Fingerspitzengefiihl, Disziplin
und ab und zu ein klarendes Wort.

Mit eurem Engagement unterstiitzt
ihr unsere Kinder und Jugendlichen
in der Entwicklung zu sportlichen,
teamfahigen und sozial starken jun-
gen Menschen. DANKE!

Mit sportlichen Griiften
Hanni Strohaker und Thomas Lohrer

) —
Unsere Kontaktdaten:
Hanni Strohaker, Tel.: 0162-9785326
praevention1@tsvkuppingen.de
Thomas Lohrer, Tel.: 0174-3229737
praevention2@tsvkuppingen.de

thamar - anonym und kostenlos

thamar

Beratungsstelle

gegen
sexuelle Gewalt

Stuttgarter Str. 17, 71032 Boblingen
Tel: 07031-222 066

Internet: www.thamar.de

E-Mail: beratungsstelle@thamar.de
Onlineberatung:
www.thamarhilfeclick.de

Nummer gegen Kummer
anonym und
kostenlos

Kinder- und
Jugendtelefon

(Han-

116111

NummergegenKummer eyl 14 bis 20 Uhr
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Ehrenamtsubersicht

Ehrenamtliche Auszeichnungen der aktuellen Vereinsmitglieder

Ehrungen des TSV Kuppingen fiir ehrenamtliches Engagement
(Vereinsfunktionire, Ubungsleiter)

Goldene Ehrennadel Silberne Ehrennadel
(mind. 20 Jahre Ehrenamt) (mind. 10 Jahre Ehrenamt)

Asprion, Engelbert 1996 Barth, Petra 2017 Linke, Carola 2014
Bauer, Irmgard 2020 BoR, Martina 2014 Lohmann, Thomas 2014
Beneke, Volker 2001 Braun, Martina 2003 Lohrer, Ute 2015
Borkhardt, Willi 2014 Breckel, Heidemarie 2004 Mayer, Albrecht 2003
Drews, Ingeborg 1996 Brenner, Erika 2013 Mayer, Hans-Helmut 1996
Falk, Edmund 2010 Brenner, Siegfried 2013 Mikolaizak, Petra 2014
Haarer, Hans-Jorg 2001 Creyaufmiiller, Ingrid 2003 Miiller, Marlies 2000
Haarer, Sybille 2007 Ehrenberg, Marcus 2015 Minchinger, Thomas 2014
Haarer, Ulrich 2014 Fernholz, Barbara 2013 NiRle, Ramona 2019
Hopfer, Herbert 2014 Fiorenza, Antonio 2008 Reinhardt, Heinrich 1996
Juhasz, Helga 1996 Friih, Martin 2016 Schéaffer, Werner 2018
Kienle, Erich 2014 Funk, Gisela 2015 Schaffroth, Werner 2006
Kloppig, Doris 1996 Gayer, lirgen 2015 Schnauffer, Christel 2003
Kohler, Arthur 2014 Groeper, Uta 2020 Scholl, Frank 2008
KraiR, Andreas 2018 Gudath, Alexandra 2019 Schuker, Clivia 2015
Kimmel, Peter 2018 Haarer, Dieter 1996 Schuker, Thomas 2015
Lohmann, Rolf 2014 Haarer, Jan 2014 Seidel, Klaus 1986
Maier, Fritz 1986 Haarer, Matthias 2019 Speer, Markus 2003
Manz, Gabi 2019 Hestler, Walter 2014 Speer, Matthias 2014
NiRle, Jirgen 2001 Hofmeister, Walter 1996 Stickel, Gerold 1996
Pudleiner-Klaus, Heidi 2020 Killinger, Franz 1988 Stockel, Frank 2014
Sautter, Markus 2014 Klisch, Thomas 2014 Stiimpel, Nicole 2018
Seidel, Martina 2007 Kopp, Bernd 1988 Wiesner, Bernd 2014
Stagl, Franz 2019 Kopp, Christoph 2015 Wolf-Utz, Ute 2020
Stocker, Herbert 2002 Kurz, Doris 2002 Wourtz, Peter 1988
Stoffler, Rolf 2015 Kussmaul, Karin 2018

Strienz, Roland 2014

Strohdker, Jirgen 2014

Strohdker, Wolfgang 2014

Szalay, Markus 2014

Szalay, Werner 2014

Tischer, Claudia 2019

Weimper, Bernd 2014

Aufgefiihrt ist die jeweils hdchste ehrenamtliche Auszeichnung der aktuellen Vereinsmitglieder. Die Jahreszahl hinter
dem Namen entspricht dem Ehrungsjahr. Stand: Ende 2020.
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Ehrungen von Wiirtt. Landessportbund (WLSB), Wiirtt. Sportjugend (WSJ) und
Sportkreis Boblingen fiir ehrenamtliches Engagement
(Wahldamter und Jugendfunktionadre/Jugendiibungsleiter)

Goldene Ehrennadel
(mind. 15 Jahre Ehrenamt)

Beneke, Volker
Drews, Ingeborg
Haarer, Hans-Jorg
Haarer, Sybille
Hestler, Walter
Kienle, Erich
Kohler, Arthur
KraiR, Andreas
Kimmel, Peter
Lohmann, Rolf
Léhmann, Thomas
Mikolaizak, Petra
NiRle, Jirgen
Pudleiner-Klaus, Heidi
Sautter, Markus
Scholl, Frank
Speer, Matthias
Stocker, Herbert
Strohaker, Jirgen
Strohédker, Wolfgang
Szalay, Werner
Weimper, Bernd

WLSB
A

Sportkreis
Boblingen e.V.

s (O

Silberne Ehrennadel
(mind. 10 Jahre Ehrenamt)

Bauer, Irmgard
BOR, Martina
Brenner, Erika
Brenner, Siegfried
Falk, Edmund
Fernholz, Barbara
Fiorenza, Antonio
Funk, Gisela

Gayer, Jurgen
Groeper, Uta
Haarer, Jan

Haarer, Matthias
Juhasz, Helga
Klisch, Thomas
Kloppig, Doris
Kopp, Christoph
Kurz, Doris
Lachenmann, Erhard
Linke, Carola
Lohrer, Ute

Manz, Gabi
Miinchinger, Thomas
NiRle, Ramona
Reinhardt, Heinrich
Schaffer, Werner
Schnauffer, Christel
Schuker, Clivia
Schuker, Thomas
Seidel, Martina
Stockel, Frank
Strienz, Roland
Stimpel, Nicole
Tischer, Claudia
Wiesner, Bernd
Wolf-Utz, Ute

Bronzene Ehrennadel
(mind. 5 Jahre Ehrenamt)

Asprion, Engelbert
Baitinger, Siegfried
Barth, Petra

Bauer, Mirko
Braun, Martina
Dillenseger, Pascal
Ehrenberg, Marcus
Friih, Martin
GauB, Dieter
Gudath, Markus
Haarer, Dieter
Hofmeister, Nicole
Humm, Klaus
Kapp, Volker
Keuler, Klaus
Keuler, Robin
Keuler, Volker
Kienle, Gerhard
Kohler, Tobias
Kramer, Sebastian
Kussmaul, Karin
Lohmann, Anja
Lohrer, Thomas
Maier, Andrea
Marquardt, Carsten
Mohr, Thomas
Miiller, Marlies
Porsche, Selina
Rettensberger, Peter
Seitz, Felix

Speer, Markus
Stoffler, Rolf
Strohaker, Franziska
Sulz, Benjamin
Supper, Timo
Weiler, Roland
Wourtz, Peter
Yalcin, Kenan

Aufgefihrt ist die jeweils hochste ehrenamtliche Auszeichnung der aktuellen Vereinsmitglieder. Stand: Ende 2020.

Zu erwéhnen ist, dass in friiheren Jahren teilweise keine Ehrungen durchgefiihrt wurden und diese leider nicht mehr
nachtréglich beantragt werden konnten. Deshalb gibt es sicher auch Ehrenamtliche, die hier nicht entsprechend aufge-
flihrt sind, die aber gleiches geleistet haben. Ihnen geblihrt selbstverstédndlich die gleiche Ehre.

TSV-Blattle 2021
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Unsere TSV-Familie

Vereinsmitglieder vom TSV Kuppingen stellen sich vor

Felix Seitz
31 Jahre, wohnhaft in Nufringen,
Abteilung Tischtennis

Auch ich freue mich natirlich, mich
und die Tischtennisabteilung in die-
sem Format vorstellen zu dirfen.

Wie ihr sicher gelesen habt, wohne
ich aktuell in Nufringen, aufgewach-
sen bin ich allerdings in Oberjesin-
gen. Dort habe ich auch bis zu
meinem 26. Lebensjahr gewohnt und
das Herz hangt natirlich dort immer
noch so ein bisschen.

Seit 2000 bin ich Teil der Tischten-
nisabteilung. Diese Jahreszahl hatte
auch etwas tiefer sein kdnnen. Ich

Felix erfolgreich beim Tischtennis
war bereits etwas friiher vorstellig
geworden, wurde aber, wegen zu
viel Zulaufs, zunachst wieder nach
Hause geschickt. Zu viel Zulauf war
dann spater nicht mehr das Problem
der Tischtennisabteilung. Als fur
mich der Ubergang in die Herren-
mannschaft anstand, war es das zu-
nachst mit Jugendsport beim
Tischtennis in Kuppingen. Es gab
schlicht keine Jugendlichen mehr in
der Abteilung. Durch den damaligen
Jugendleiter Werner Schaffer wurde
ich dann recht zeitnah gefragt, ob ich

16 TSV-Blattle 2021

mir nicht vorstellen konnte, den Trai-
nerschein zu machen. Gesagt - ge-
tan. Seitdem bin ich, mehr oder
weniger durchgéangig, in die Jugend-
arbeit des TSV involviert. Die letzten
Jahre, mit einer einjahrigen Pause,
zudem noch Jugendleiter. Jetzt aber
genug vom Tischtennis, da gibt's
noch viel mehr.

Uber Bildung und Arbeit méchte ich
auch nicht zu viele Worte verlieren,
ich mache es kurz und sage dazu, es
hat alles mit IT und Software zu tun:
Realschule in Herrenberg (ok, hier
kaum IT); Ausbildung bei der Tele-
kom; 4 Jahre IT-Support bei T-Sys-
tems, davon die letzten 2 Jahre
zusatzlich auf einer Abendschule fir
die Fachhochschulreife; Wirtschafts-
informatikstudium an der DHBW in
Kooperation mit DEKRA, anschlie-
end 3 Jahre in IT-Aufgaben fir den
DEKRA-Gutachtenbereich; seit Ja-
nuar 2020 bei einer kleinen Softwa-
refirma (adcubum) als Berater fiur
Softwareeinfiihrungsprojekte; neben-
her seit 2018 noch den Master in
Wirtschaftsinformatik an einer Fernu-
ni (noch in Arbeit, das Ende ist nah).

Seit dem 18. Lebensjahr bin ich Teil
der Oberjesinger Feuerwehr.

P

Auch bei der Fuerwehr im Ehrenamt

Die hohere Prioritat hatte lange das
Tischtennis. Die Weiterbildung in
diesem Bereich habe ich etwas
schleifen lassen, nach der Trupp-
mannausbildung habe ich es aber
immerhin noch durch die Sprechfun-
ker- und Atemschutzausbildung ge-
schafft. Irgendwann bin ich aber
auch in organisatorische Aufgaben
der Feuerwehr reingerutscht. Seit
2016 bin ich dort Teil des Ausschus-
ses und Kassier. Auch als Nufringer
bin ich weiterhin Teil der Oberjesin-
ger Abteilung geblieben.

Neben dem Tischtennis bin ich auch
sonst gelegentlich sportlich unter-
wegs. Die Liebe fiirs Fahrrad fahren
hat sich in den letzten Jahren entwi-
ckelt. Angefangen mit dem Gedan-
ken, mal durch Deutschland zu
fahren, ging es dann aber an die
Ostseekuste. Von Flensburg bis an
die polnische Grenze innerhalb von
16 Tagen. Seitdem weicht das Auto
sehr oft dem Fahrrad fir kurze und
mittellange Strecken.

Der "Ostseeklisten-Drahtesel" von Felix

Etwas spater kam noch der Lauf-
sport hinzu, 2019 gab’s die erste
Teilnahme am Mondfangerlauf. Um
den Triathlon voll zu machen, besu-
che ich gerade noch einen
Schwimmkurs. Dieser startete An-
fang Oktober, wurde dann aber aus
bekanntem Grund unterbrochen.

Nun bleibt mir nur noch Dank zu sa-
gen, an die Leser, die es bis an die-
se Stelle hier geschafft haben und an
Andreas Krail3, der mir die Méglich-
keit gegeben hat, mich auf dieser
Seite des TSV-Blattle zu entfalten.
Bleibt gesund!



Dominic Heine
35 Jahre, wohnhaft in Affstatt,
Abteilung FuBball

Liebe TSV-Blattle-Leser,

mein Name ist Dominic Heine, ich
bin 35 Jahre alt und lebe seit 2017
im Landkreis Boblingen. Ich lebe
zurzeit getrennt und habe zwei wun-
dervolle Kinder.

Aufgewachsen bin ich im branden-
burgischen Cottbus als eines von
funf Kindern. Mit vier Geschwistern
aufzuwachsen ist Fluch und Segen
zugleich, das konnt ihr mir glauben.
In meiner Jugend spielte ich beim
SG Burg FuRball bis zur A-Jugend
und neben dem Fufball verbrachte
ich die meiste Zeit im Reitstall.

Nach meinem Schulabschluss ging
ich zur Bundeswehr. Dort blieb ich
beinahe 12 Jahre mit zweimaligem
Aufenthalt in Afghanistan.

Dominic als Soldat in Afghanistan

Meine erste Ausbildung zum Biro-
kaufmann absolvierte ich ebenfalls
zu dieser Zeit. Zunachst verschlug
es mich nach Sachsen-Anhalt und
nach 7 Jahren durfte ich nach Dorn-
stadt gehen. Dies war fir mich der
Zwischenstopp bis in Erding eine
Stelle frei wurde.

Sport war zu jener Zeit immer mein
Begleiter, um fit zu bleiben. Daher
war ich immer auf der Suche nach
sportlichen Aktivitaten neben dem
Dienst, wie die Spartan Race Veran-
staltungen in Miinchen und Oster-
reich. Diese kilometerlangen

Hindernislaufe durch Matsch und
Schlamm waren damals die Heraus-
forderung, die ich fir mich gesucht
habe. Ein groRer Wunsch wurde mir
im Mai 2017 mit einem Tandem-
sprung in Boxberg erfiillt. Aus 4.000
Meter ging es 3 Kilometer in den frei-
en Fall. Ein einmaliges Erlebnis,
dass ich sehr gerne wiederholen
mochte.

TSV Kuppingen

sprach mich dann der ,Hesche® an.
.Kannst du dir vorstellen Jugendtrai-
ner zu machen?” Ich uberlegte nicht
lang und war somit nach der Som-
merpause nicht nur Vater eines F2-
Spielers sondern auch zeitgleich ei-
ner der drei Trainer. Bei der AH
trainiere ich das ein oder andere Mal
auch mit.

Seit Anfang 2020 bin ich
auch noch Teil des Orga-
Teams vom Jugendful3-
ball. Wir ubernehmen die

Spal und Erfolg bei den Spartan Races

Zu meinen grolten Hobbys neben
dem Sport zahlt auRerdem die Imke-
rei. Als junger Hobbyimker habe ich
nicht viele Vélker und somit auch
nicht die Masse an Honig. Hierbei
geht es mir um das Hobby selbst und
die Arbeit mit den Bienen.

Nach dem Ende meiner Dienstzeit
besuchte ich noch einmal die Schule,
um das Fachabitur nachzuholen.
Nach erfolgreichem Abschluss stellte
sich mir die Frage, was ich nun im
zivilen Leben machen modchte.
Schnell kam ich zu dem Entschluss,
dass eine Ausbildung im Handwerk
genau das richtige fir mich ist und
so begann ich 2016 eine Ausbildung
zum Elektroniker fir Energie- und
Gebaudetechnik. 2017 durfte ich
nach meinem Umzug nach Kuppin-
gen im Ort beim Elektrohaus Brenner
meine Ausbildung fortsetzen.

Mein Sohn Leon spielt seit Frihjahr
2019 beim TSV Kuppingen Fufiball
und bei einem Jugendfuballturnier

Organisation der eigenen
FuBballturniere und dabei
Ubernehme ich die Korre-
spondenz mit den anderen
Vereinen. Eine meiner
Aufgaben dabei ist das
Verschicken der Einladun-
gen und aulerdem nehme
ich die Anmeldungen der
Vereine entgegen.

Kuppingen ist zu meiner
neuen Heimat geworden,
denn ich wurde hier immer
sehr herzlich aufgenom-
men. Mit meinem Umzug
nach Affstatt bin ich nahe an meinen
Kindern und dem TSV Kuppingen
geblieben. Hierbei méchte ich mich
besonders bei Ralf und Sonja Diet-
rich bedanken, die mir die Mdglich-
keit dazu gegeben haben.

Ein weiteres Hob: Bienen
Euer Dominic Heine
Turnierorganisator Fuflballjugend
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Anja und Rolf Léhmann
52/57 Ja., wohnhaft in Kuppingen,
Abteilungen Tennis und FuBball

Hallo liebe TSVler!

Hier und heute durfen wir uns euch
vorstellen und ein wenig Uber unsere
Aktivitdten rund um den TSV plau-
dern. Es ist ja nicht einfach mal so
aus der Hand geschiuttelt, aber wir
versuchen mal in wenigen Zeilen viel
Uber uns und unseren Bezug zum
TSV zu erzahlen.

Rolf:

Mein personlicher Werdegang be-
gann hier in Kuppingen. Geboren
bin ich an Silvester 1963 als zweiter
der finf Lohmanns‘ Buben in der
.Kaserne“ in Kuppingen. Fur die
,Nicht-Insider*: Das ist das schone
Fachwerkhaus oben am Marktplatz,
schrdg gegeniiber von der ,Sonne”.
Da bin ich auf die Welt gekommen.

Alte Kaserne - Geburtshaus von Rolf

1968 sind wir dann bereits als Grof3-
familie mit Oma und Opa in das von
meinen Eltern errichtete Zweifamili-
enhaus in die Oberjochstrale umge-
zogen. Ich ging hier in Kuppingen in
die Grundschule, machte mein
Sport-Abitur in Herrenberg und be-
suchte anschlieBend die Akademie
fur Datenverarbeitung mit Abschluss
zum  Organisationsprogrammierer/
Wirtschaftsinformatiker in Béblingen.

Beruflich war ich in verschiedenen
Softwarefirmen in Calw, Leonberg
und Recklinghausen in der Software-
entwicklung im kommunalen Umfeld
tatig und bin seit nun bereits 14 Jah-
ren bei einem Softwarespezialisten
fur kommunale Anwendungssoftware

18 TSV-Blattle 2021

in Dortmund, Uberwiegend in der
Projektabwicklung und Anwendungs-
betreuung/-einfiihrung  beschaftigt.
Mein regelmaRiger Arbeitsplatz ist
allerdings hier in Kuppingen im Ho-
meoffice oder eben direkt vor Ort
beim Kunden.

Anja und ich sind seit Mai 1999 ver-
heiratet, haben mit Tim (27), Felix
(21) und Hannah (13) drei Kinder,
auf die wir machtig stolz sind. Als
.waschechter* Kuppinger, war und ist
es mir immer ein Anliegen, hier mit
meiner Familie zu leben und meine
Kinder in vertrauter Umgebung auf-
wachsen zu sehen.

Nach einer kurzen Ubergangszeit in
der Dachsteinstralle (in Kuppingen,
wo auch sonst) sind wir 2002 in un-
ser eigenes Reihenhaus in den Ro6-
merweg gezogen, um dann von dort,
,back to the roots“, 2013 mein elterli-
ches Haus in der Oberjochstralle zu
renovieren und zu Weihnachten
2013 einzuziehen. So schlieRt sich
der Kreis und es ist ein echt schones
Gefuhl hier zu sein.

Anja:

Ich bin 1968 in Béblingen geboren
und aufgewachsen und - im Gegen-
satz zu Rolf - ein echtes Stadtkind.
Nach der Schule begann die Ausbil-
dung in einer groRen Computerfirma
und im Anschluss daran zog es mich
beruflich nach Miinchen. Als Famili-
enmensch bin ich dann doch gerne
wieder ins Schwabenlandle zurlick-
gekehrt. Wie Rolf schon erwahnt hat
haben wir drei tolle Kinder und sind
mega stolz! Ziemlich genau vor sie-
ben Jahren sind wir in Rolfs elterli-
ches Haus gezogen und wohnen
dort nun gemeinsam mit Felix, Han-
nah und Rolfs Bruder Klaus. Dies al-
les so durchzufiihren war eine
Entscheidung, die wir sicherlich, trotz
aller Anstrengung, jederzeit wieder
so treffen wirden.

Nach unserer privaten Vorstellungs-
runde wollen wir nun unsere TSV-
Aktivitaten hier zu Papier bringen.
Die gesamte Familie ist aktiv im TSV
eingebunden, egal ob als FulRballer,

Tennisspielerinnen oder Speedyjum-
per. Wir sind alle ,inside TSV* und
finden das richtig gut.

Rolf:

Sportlich bin ich Fuliballer mit Haut
und Haaren. Uber die A-Junioren
beim TSV bin ich 1981 zu den Akti-
ven gestoRen. Durch einen Kreuz-
brandriss noch in der A-Jugend und
sténdig neuen Verletzungen beende-
te ich meine ,aktive Karriere* nach
13 Jahren BezirksligafuBball und et-
was mehr als 250 Spielen. Da war
ich damals echt geknickt, bin dann
aber eben auf andere Art und Weise
dem Sport und dem TSV erhalten
geblieben.

Wahrend meiner aktiven FuR3ball-Zeit
betreute ich bereits mit 17 Jahren
unsere ganz ,Kleinen“ beim FuRball-
spiel. Dieser Tatigkeit als Jugendtrai-
ner beim TSV blieb ich in Summe
Uber 20 Jahre treu und durfte so,
viele unserer Jugendspieler von der
F- bis zur A-Jugend begleiten und
mit einigen dieser Spieler selbst
noch aktiv in der 1. oder 2. Mann-
schaft spielen. Neben den vielen ge-
meinsamen  Aktivitaten mit den
Jungs, gemeinsame Feiern, interna-
tionale Jugendturniere in Osterreich,
Kroatien, Miinchen oder Berlin, bleibt
es das Schonste, wenn ein Jugend-
spieler, dann tatsachlich bis zu den
Aktiven durchhalt und dort dann eine
tragende Rolle dbernimmt. Und das
bitte nicht nur auf die rein sportlichen
Qualitdten gesehen, sondern auch
auf das soziale Verhalten in und um
ein Team herum. Ich kann mit Fug
und Recht behaupten: Der TSV hat
viele eigene Talente entwickeln und
an sich binden konnen. Das ist alles
nicht immer selbstverstandlich und
macht mich in gewisser Weise stolz.

Anja:

Mit ganz so vielen sportlichen Jahren
beim TSV kann ich zwar nicht glan-
zen, aber schon als Teenie durfte ich
oft mit meinen Eltern auf den Tennis-
platz. So blieb es nicht aus, dass
auch ich meine ersten Tennisstun-
den bei ESV Bodblingen absolvierte
und Tennis meine ,Handballkariere”



aus zeitlichen Grinden beendete.
Ausbildung und Beruf liefen fir die-
sen kurzen Ausflug dann allerdings
keine Zeit mehr, da es mich direkt im
Anschluss an meine Ausbildung
nach Minchen zog.

Die Leidenschaft flir den Sport ruhte
einige Jahre und wurde 2005 beim
TSV flirs Tennisspielen wieder ge-
weckt. Gemeinsam mit meiner Mut-
ter fing ich beim TSV an Tennis zu
spielen bis sich 2007 unsere Tochter
Hannah ankiindigte. Es folgte eine
weitere sportliche Pause. Erst als
Hannah einige Jahre spater in der
Grundschule die ,Kooperation Ten-
nis“ besuchte und - wen wundert's -
Spall am Spiel mit der Filzkugel
fand, startete das nachste ,Mutter-
Tochter-Gespann®.

Wahrend Rolf sich auf dem Sport-
platz quélte oder bei den Fufliball-
spielen zuschaute, zog es mich weg
vom grinen Rasen und hin zum ro-
ten Tennissand auf der gegeniber-
liegenden Seite. Es war die Zeit als
es etwas ruhiger auf der Tennisanla-
ge in Kuppingen war und im Gegen-
satz zu heute deutlich weniger
Mannschaften gemeldet waren.

Mein erstes Ehrenamt war die Uber-
nahme der Kassiertatigkeit in unse-
rer Sparte. Nach zwei weiteren
Jahren habe ich 2017 die Abtei-
lungsleitung zusatzlich tbernommen,
bis sich 2019 zu meiner groRen
Freude ein neuer Kassier gefunden
hat. Zeitgleich konnten wir den Pos-
ten des Jugendwarts wieder neu be-
setzen, dessen Aufgaben bis dato
unsere Sportwartin Nicole Hofmeis-
ter parallel mit ibernahm. Mittlerwei-
le sind alle offenen Posten wieder
besetzt und wir sind ein richtig krea-
tives Team, in dem es einfach Spafl}
macht ehrenamtlich tatig zu sein.

Nicht, dass es mir bis dahin langwei-
lig war. 2017 habe ich den Job ge-
wechselt und angefangen in der
Verwaltung eines chemischen La-
bors zu arbeiten. Dieser Job hat sich
relativ schnell auf eine Arbeitszeit
von 35 Stunden/Woche ausgeweitet.

Der Madoglichkeit meine Arbeitsstun-
den relativ flexibel zu gestalten und
einem sehr groRziigigen Arbeitgeber
ist es zu verdanken, dass ich mich
zusatzlich noch ein wenig in die Ju-
gendarbeit einbringen kann und die
Ballschule-AG (nach dem Konzept
der Heidelberger Ballschule) an der
Grundschule Kuppingen mon-
tagnachmittags zusammen mit unse-
rem FSJler  durchfihre. Die
Jtennisbezogene® Ballschule fiir die
Kinder, die neu bei uns anfangen,
wird ebenfalls von mir durchgefihrt.
Hierfir steht uns im Winter die
Sporthalle mittwochnachmittags zur
Verfligung, wahrend wir im Sommer
auf der Tennisanlage sind. Nach der
Ausbildung zur ,Tennisassistentin®

und der Ausbildung bei der ,Heidel-
berger Ballschule® sind 2021 weitere
Fortbildungen geplant, auf die ich
mich schon freue.

e g
Anja und Rolf beim Maibaumfest

Tennis hat viel Faszinierendes - ob
man selbst spielt oder zuschaut. Da-
her versuche ich bei mdglichst vielen
Spielen unserer Mannschaften zuzu-
schauen. Wenn das Hobby so viel
Spall macht, fallt Vieles wirklich
leicht und die damit verbundenen
Aufgaben im Ehrenamt gehen gut
von der Hand. Ich habe mir vorge-
nommen weiterzumachen, solange
es mir leichtfallt und ich mit so viel
Freude dabei sein kann.

TSV Kuppingen

Rolf:

Anja hat damit schén den Ubergang
von ihrem sportlichen zum ehren-
amtlichen Engagement beim TSV
dargestellt, dem ich mich nun an-
schlieffe. Wie gesagt habe ich mit 17
Jahren als Jugendtrainer mein erstes
Ehrenamt beim TSV angetreten.
Uber den FuBball-Jugendtrainer zum
Spielfihrer der aktiven Mannschaft
bin ich nach Beendigung meiner ak-
tiven Karriere als Spielleiter der akti-
ven Mannschaft in den Ful3ball-
Ausschuss gekommen, dem ich seit-
her ununterbrochen angehére. Es
blieb nicht aus, dass ich danach den
Posten des Jugendleiters tibernahm.

Als dann 2017 unser langjahriger
Abteilungsleiter Peter Rettensberger
sein Amt nach acht tollen Jahren zur
Verfiigung stellte, fiel die Wahl auf
mich. Wohlwissend welche Aufgabe
da auf mich wartet, aber auch mit der
Kenntnis, ein tolles Team im Aus-
schuss hinter mir stehen zu haben,
nahm ich dann zeitgleich mit Anja
den Abteilungsleiterjob an. Bislang
kann und darf ich sagen, dass es
sehr gut funktioniert und die Abtei-
lung Tennis und Fufball nicht nur
raumlich eng beieinander liegen,
sondern auch etliche Aktionen ge-
meinschaftlich oder gegenseitig un-
terstlitzend durchftihren. Das
gemeinsame Maibaumfest, Aushilfe
beim Altpapiersammeln wenn Not
am Mann ist oder einfach nur das
JAusleihen® von Utensilien sind nur
ein paar Beispiele fir die abteilungs-
Ubergreifende gute Zusammenarbeit.

Rolf und Anja:

Und ganz ehrlich, nur so kann es
funktionieren und nur so macht es
uns beiden auch Spal. Bei aller Ar-
beit und Zeit, die wir in den TSV ste-
cken, in Summe wird es uns vielfach
wieder zuriickgegeben. Wir wollen
beide die Zeit beim TSV nicht miss-
en. Weder das Fulballspiel, noch
Tennis, auch nicht die vielen tollen
Bekanntschaften und vor allem nicht
die unzahlbar schonen Momente und
Situationen, an die man sich immer
gerne zurlck erinnert. Und das sind
ganz schon viele ...
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I Kilimandscharo-Expedition

Pole Pole auf den Kilimandscharo

Vier TSVler bestiegen im Januar 2020 den Kilimandscharo, den héchsten Berg in Afrika

» Inspiriert vom hdchsten Berg Afri-
kas durch einen Vortrag, den Gabi
Brenner 2015 von ihrer Erstbestei-
gung der Lauftreff-Abteilung vorge-
tragen hatte, setzten sich Ute und
Thomas Lohrer das Ziel, den Kili-
mandscharo zu besteigen. Mit Tho-
mas Schuker und Gabi Brenner
fanden sie gleich zwei Mitstreiter, um
das Abenteuer Kilimandscharo zu
starten. Im Folgenden der tolle Er-
fahrungsbericht der Kuppinger Expe-
ditionsgruppe.

Nach langer Vorbereitung mit HO-
hentauglichkeitstest, Impfungen und
Wandertraining haben wir uns fiir die
Machame Route (auch Whisky Rou-
te genannt) entschieden. Am 31. De-
zember ging es endlich los. Wir
flogen von Frankfurt iber Addis Abe-
ba (Athiopien) nach Tansania und
landeten am 1. Januar auf dem Kili-
mandscharo Airport.

Am Flughafen wurden wir von unse-
rem Guide Omari abgeholt. Er
brachte uns zur Kaliwa Lodge bei
Moshi, mitten in Kochbananen-Plan-
tagen und kleinen Siedlungen.
Gleich mittags tranken wir auf der
Sonnenterrasse das erste Kiliman-
dscharo Bier beeindruckt von dem
freistehenden Berg, dessen Spitze in
der Wolkendecke verschwindet.
Nach einer kleinen Wanderung durch
die Dorfer zu einem Wasserfall kam
abends Omari, um unser Gepack zu
kontrollieren. Wir durften nur das N6-
tigste mitnehmen. Alle Luxusartikel
mussten in der Lodge bleiben.

2. Januar

Am Morgen des 2. Januars ging es
dann endlich los. Mit einem Kleinbus
wurden wir abgeholt. Dieser war voll-
gepackt bis unters Dach mit Zelten,
Schlafsacken und Lebensmitteln.
Der Fahrer sammelte auf abenteuer-
lichen Strallen unsere 20-kopfige
Begleitgruppe mit Hauptguide, Hilfs-
guide, Koch, Kellner und Trager
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(Porter) ein. Angekommen am
Machame Gate (1.790 m) wurde
nach einer Registrierung das ganze
Gepack auf die Trager verteilt. Jeder
dufte ,nur‘ héchstens 20 kg tragen
(das wurde genau kontrolliert). Ab
hier ging es nur noch zu Ful} weiter,
denn der komplette Kilimandscharo-
Nationalpark ist autofrei.

Unsere Trager gingen mit dem ge-
samten Gepack und Proviant voraus.
Inzwischen hat uns auch die Aben-
teuerlust gepackt und wir konnten es
kaum erwarten bis wir endlich loslau-
fen konnten! Wir wanderten mit un-
serem Hauptguide Omari und
Hilfsguide Bob stetig bergauf. Dabei
durchquerten wir bei 28 Grad Celsius
den wunderbaren Regenwald, bei
dem kaum ein Sonnenstrahl auf uns
durchblickte. Wir liefen durch den
Dunst und das dicke Gewiihl von As-
ten, Baumfarnen, Moosen und
Flechten. Es war erstaunlich still hier,
nur ab und zu sahen wir Colobusaf-
fen zwischen den Baumen.

Nach finf Stunden und 1.200 H6-
henmetern erreichten wir unser La-
ger auf 3.010 m Hoéhe. Der dichte
Regenwald ist hier lichter und geht in
einen sehr mystischen Nebelwald
Uber. Eigentlich besteht er nur aus
Baumstummeln und mannshohen
Biischen, die dicht mit Bartflechten
Uberzogen sind. Nachdem wir uns im
Machame Camp registriert haben,
richteten wir unser Schlaflager ein.
Beim Auspacken stellte Thomas
Lohrer fest, dass sein Micken-
schutzmittel ausgelaufen war, also
war erst einmal komplett Auspacken
und Trocknen angesagt. Aber der
Lohn dafir war ein vorzigliches
Abendessen. An die sanitdren Anla-
gen mussten wir uns erst gewdhnen,
da hiel? es Augen zu und durch.

Wir wurden von Omari angewiesen,
alle Wertsachen in den Schlafsack
zu packen, denn nachts gehen hier

Diebe um, die das Zelt aufschneiden
und die Wertsachen entwenden.
Frih gingen wir in unsere Schlafsa-
cke, da wir ab jetzt jeden Morgen um
6 Uhr mit Kaffee oder Tee an unse-
rem Zelt geweckt wurden. Danach
hie® es Waschen-Packen-Frih-
stiicken. Jeden Morgen und Abend
wurde unser Allgemeinzustand ab-
gefragt und der Sauerstoffgehalt im
Blut gemessen.

3. Januar

Unser Frihstlick war reichlich und
fing immer mit Haferschleimsuppe
an, danach gab es Pfannkuchen,
Toast, Wairstchen und Omelett.
Wahrend wir noch unseren Kaffee
genossen, wurden die Zelte zum
Trocknen in die bereits warme Son-
ne gehangt. Der Himmel strahlte
blau umrahmt von der gigantischen
Aussicht auf den Berggipfel.

Um 7:30 Uhr liefen wir los. Meistens
ging es stetig, manchmal etwas stei-
ler bergauf. Die Sicht war super und
wir sahen den Mount Meru in seiner
vollen Pracht. Inzwischen hatten wir
den Nebelwald hinter uns gelassen
und wurden nur noch von niedrigen
Blischen und einzelnen Baumen be-
gleitet. In den Morgenstunden ist viel
Betrieb auf der Strecke, ein Trager
nach dem anderen drangt sich an
uns vorbei. Die riesigen Sacke ba-
lancieren sie auf dem Kopf oder im
Nacken Uber Stock und Stein. Oft
noch mit einer Plastiktite in der
Hand und einer Palette rohen Eiern
oben drauf. Ein faszinierendes

Schauspiel, das sich jeden Morgen
wiederholte. Mit ,Jambo“ (Hallo) be-




gruBten wir jedes Mal die Jungs. Oft-
mals sahen wir sie in ausgelatschten
Schuhen oder in Flip-Flops den Berg
hinaufrennen.

Es wurde etwas flacher und wir er-
reichten felsiges Hochland. Nach
funfstindiger Gehzeit sahen wir be-
reits unseren nachsten Lagerplatz.
Etwas staubig und trostlos liegt er
auf dem Shira Plateau in 3.845 m
Hohe. Die Wolken waren aus der
Ebene aufgestiegen und hiillten uns
ein. Trotzdem hatten wir einen wun-
derbaren Blick auf die nebenliegen-
den Berge.

Nachmittags gab es wie immer Kaf-
fee oder Tee mit einer groflen
Schissel Popcorn. Danach sollten
wir uns ins Zelt legen, um uns zu er-
holen und akklimatisieren, meinte
unser Hauptguide Omari. Was wir ei-
gentlich gar nicht so richtig verstan-
den haben, denn uns allen ging es
bestens und unsere tagliche Sauer-
stoffgehalt-Messung im Blut zeigte
die besten Werte. Es war sehr neb-
lig, kalt und leichter Regen breitete
sich aus. Zum Abendessen gab es
Spargelcremesuppe, Spaghetti mit
Huhnchen und zum Nachtisch einen
wunderbaren Sonnenuntergang hin-
ter dem Mount Meru.

4. Januar

Morgens liefen wir um 7:20 Uhr bei
Sonnenschein los. Vorbei an grof3en,
felsigen Berghangen, Heiden und
einzelnen Formationen UbergroRer
Senecien (Gattung aus der Sonnen-
blume) und groRartigen Lobelien

(Blumen). Seltsam und mystisch
fihlte es sich an, da wir keine 10 m
Sicht hatten. Es war neblig und reg-
nete leicht. AuRerdem wurde es im-
mer kalter. Wir durchquerten eine mit
Felsen durchsetzte Lavawilste und
bis zur Mittagsrast am Lavatower in
4.689 m Hohe wurde der Wind zu-

Aufstieg zum Lavatower

nehmend starker und die Luft din-
ner. Wir liefen alle sehr langsam in
einer Schlange. ,Pole Pole“ (lang-
sam langsam) riefen unsere Guides
immer wieder. Einer unserer Trager
bekam plétzlich Herzprobleme, des-
halb musste Omari mit ihm den gan-
zen Weg hinunter ins Camp wo ihn
die Ranger abholten und ins Kran-
kenhaus brachten.

Zur weiteren Akklimatisierung erfolg-
te nun wieder der Abstieg zum Bar-
ranco Camp auf 3.960 m, das
unmittelbar unter dem Gipfel des Ki-
limandscharo liegt. Es war nasskalt
mit 20 m Sicht. Wir waren froh, dass
die Zelte schon aufgebaut waren.

5. Januar

Die Nacht war kalt und der morgend-
liche Waschgang fiel wie immer sehr
sporadisch aus. Der Gang zum Toi-
lettenhduschen kostete mal wieder
groBe Uberwindung. Die heutige

~ Etappe war die kirzeste und diente
% nochmals zur Akklimatisierung. Sie

begann mit einer leichten Kletterpas-
sage entlang einer Felswand, die
,Great Barranco Wall“. Eine Strecke
von ca. 300 Héhenmetern mussten
wir auf Handen und Knien bewalti-
gen bevor wir auf ein Hochplateau
mit einer genialen Aussicht gelang-
ten. Auf dieser H6he (4.000 m) gibt
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es kein Wasser mehr. Das Wasser,
welches von der Gruppe bendétigt
wurde, musste von den Tragern mu-
hevoll hochgetragen werden.

Nach vier Stunden Gehzeit kamen
wir am Karanga Camp (4.250 m) an.
Unser Camp lag auf einem felsigen
Plateau. Bevor wir zu unserem Zelt
marschierten, genossen wir den
Blick auf die Eisfelder des Kiliman-
dscharo im Abendlicht. Das tagliche
Bad in der Plastik-Schiissel war
schon zum Ritual geworden und das
anschlieBende Nickerchen brachte
die Krafte zurick, die man fir das
Uppige Abendessen hier bendtigt.

6. Januar

Am Morgen war unser Zelt mit einer
Eisschicht bedeckt. Geschlafen ha-
ben wir mit Mitze und Handschuhen.
Die Trekkingkleider hatten wir Uber
Nacht wie immer in den Schlafsack
gelegt, dadurch waren sie am nachs-
ten Tag schon trocken. Bei strahlen-
dem Sonnenschein starteten wir um
7:30 Uhr zum Basislager. Wie jeden
Tag holten uns die Wolken ein, die
vom Tal zum Gipfel steigen. Gegen
Mittag hatten sie uns fast komplett
eingehdllt und es wurde spurbar
kiihler. Auch die Luft wurde nun
spurbar dinner und unsere Fuhrer
ermahnten uns immer wieder ,Pole
Pole®“. Die Krafte schwanden und je-
der Schritt wurde schwerer. Wir lie-
fen durch das Basislager (Barafu
Camp) weiter auf 4.900 m steil berg-
auf, um dann wieder runter ins Ba-
sislager (4.640 m) zu laufen, auch
das diente zur Akklimatisierung.

Omari schickte uns gleich ins Zelt,
um einen Erholungsschlaf zu ma-
chen. Ute, Gabi und Thomas Schu-
ker lieken sich das nicht zweimal
sagen und gingen sofort ins Zelt,
wahrend Thomas Lohrer noch voller
Elan sich Zeit fir ein Buch nehmen
wollte, was aber energisch von
Omari, unserem Guide, unterbunden
wurde.

Um 18 Uhr gab es Abendessen und

um 19 Uhr ging es ab in den Schlaf-
sack. Um 23 Uhr hiel® es dann schon

TSV-Blattle 2021 21



I Kilimandscharo-Expedition

& -k BT - =

ip

Offnungszeiten:

Mo = Fr: 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr
14:30 Uhr bis 18:30 Uhr

8:00 Uhr bis 12:30 Uhr

0 70 32/ 31903
070 32/20 2285

Sa:

Telefon:
Fax:

el (5.895 m) erklommen: Thomas Scuer, Gabi Brenner, Ute uhd Thomas Lohré}

,<Jambo Jambo® und wir wurden mit Tee und
Keksen geweckt. Als wir die Nase aus dem Zelt
streckten, wehte uns ein eisiger Wind entge-
gen. Um 24 Uhr ging es los.

7. Januar

Alle waren etwas angespannt. Wir starteten mit
Omari, Bob und drei Tragern in die eisige
Nacht. Wir gingen jetzt sehr langsam, denn
durch die zunehmend diinnere Luft ist jeder
Schritt duRerst miihsam. Immer wieder sollten
wir trinken und unsere Riegel essen, aber bei
der Kalte und dem eisigen Wind war das fast
unmoglich. Dann kam auch noch ein leichter

' .-.;;;_'-_ Schneesturm bei minus 20 Grad, die Luft glit-

zerte und jeder hohe Stein machte uns zu
- schaffen. Unsere Guides machten das hervor-
' ragend. Sie gaben den Takt vor und wir kamen
im Ganseschritt hinterher. Alles war gefroren
und wir waren von einer Eisschicht tiberzogen.
Nach fast sechs Stunden mihsamen Aufstiegs
. erreichten wir endlich den Stella Point. Jetzt
war es nicht mehr weit zum hochsten Punkt,
dem Uhuru Peak (5.895 m). Euphorisch liefen
wir im Schnee, es war nicht mehr so steil. Wir sahen
die Sonne glutrot aus den Wolken aufsteigen und als
ob jemand die Nacht ausgeschaltet hatte, wurde es
schlagartig hell. Alle Mihe und Qual vergessen, la-
gen wir uns glicklich in den Armen und gratulierten
uns gegenseitig. Thomas Lohrer bekam noch ein Ge-
burtstagsstdndchen von unseren Tragern und alle
tranken bei minus 20 Grad einen warmen Tee.

Was wie Restschneefelder wirkte, erwies sich nun als
kilometerlange, meterdicke Gletscherzungen, die sich
an den Abhang schmiegen. Welch eindrucksvoller
Anblick im weichen Licht der aufgehenden Sonne. Es
war schrecklich kalt und Omari drangelte zum Ab-
stieg. Den Abstieg schafften wir in der halben Zeit
und wir durften uns im Basislager noch ausruhen,
schlief3lich war es erst 9 Uhr morgens und wir hatten
noch einen langen Abstieg ins Mweka Camp vor uns.

Véllig erschopft sind wir dann nach 1.255 m Aufstieg
und 2.815 m Abstieg an einem Tag im Mweka Camp
auf 3.080 m angekommen. Hier sangen und tanzten
unsere Trager Hakuna Matata zu Ehren unserer Be-
steigung des Kilimandscharo. Nun die letzte Nacht im
Zelt bei angenehmen Temperaturen.

8. Januar

Am letzten Tag sind wir dann wieder durch den Re-
genwald ins Mweka Gate auf 1.680 m abgestiegen.
Mit dem Bus ging es zurick in die Kaliwa Lodge.
Eine unvergessliche, beeindruckende Bergtour
zu der man viel Durchhaltevermégen und Stand-
festigkeit benotigt. Was fiir ein Erlebnis!



Pfarrersfamilie Deuschle

Abschied von Pfarrersfamilie Deuschle

Nach zehn Jahren verabschiedet sich Familie Deuschle aus Kuppingen

» Vor 10 Jahren waren rechtzeitig
zu Weihnachten die Pfarrhaus-Fens-
ter wieder hell erleuchtet. Familie
Deuschle war in Kuppingen ange-
kommen. Mit Jonathan, Benedikt,
Clara und Priska kam Leben in die
.Bude” und Strafle und Anfang 2011
haben Friederike und Matthias ihren
Dienst angetreten und konnten als
Pfarrer-Ehepaar in den letzten 10
Jahren Vieles bewegen. Mit Angebo-
ten in den verschiedensten Berei-
chen haben sie die Gemeinschaft in
der Kirche und im Ort gestarkt.

Auch das Miteinander zwischen dem
TSV Kuppingen und der ev. Kirchen-
gemeinde gelang immer wieder sehr
gut. Ob bei den WM- oder EM-Studi-
os der vergangenen Jahre, den vie-
len Mondfangerlaufen oder beim
Zeltfestival 2017 - zusammen wurde
fur die verschiedenen Veranstaltun-
gen geplant, geschafft, Helfer orga-
nisiert, unterstitzt um dann
miteinander FulRball zu schauen, zu
spielen und zu feiern.

Beim Mondfangerlauf erganzten sich
die Stimmungsnester ,Fdrderverein
Fuf3ball“ und ,ev. Jugend Kuppingen®
mit unterschiedlichen Angeboten und
kamen sich so nie ins ,Gehege®. Im
Gegenteil: Einer profitierte vom An-
deren. Nicht zu vergessen, das Ful3-
ballspiel-Landerspiel, das an einem
Mondfangerlauf-Abend  kurzerhand
per Beamer auf die Hauswand ge-
schmissen wurde, so dass es den
FulRballern und allen Freunden des
FuBRballs am Stimmungsnest an
nichts fehlte. Die Stralle wurde von
Clara und Priska entsprechend mit
GriRen an die Laufer erganzt.

Beim Zeltfestival unterstltzte der
Sportverein und Ubernahm die Ge-
staltung eines Abends. Gemeinsam
wurde gespielt, ,gekdmpft* und ge-
lacht. Mitgespielt haben im Gegen-
zug die Jugend-Mitarbeiter beim
9m-Cup in der HallenfulRball-Woche

und konnten am Ende sogar einen
hervorragenden 2. Platz feiern. Bei
den verschiedenen Laufen waren die
grunen Trikots der ev. Kirche Kup-
pingen ebenfalls nie zu Ubersehen.
Sportlich war Ubrigens die ganze Fa-
milie unterwegs: Laufen, walken,
Tischtennis spielen, kicken, Trampo-
lin springen, Ski fahren, wandern, ra-
deln - um nur ein paar Aktivitdten zu
nennen.

s =
Pfarrersfamilie Deuschle

Nun ist das Pfarrhaus wieder leer
und kein Fenster beleuchtet. Doch
wir freuen uns, dass die ganze Fami-
lie Deuschle in Derendingen eine
neue ,Heimat" gefunden hat und sich
sicher an die Kuppinger Heimat sehr
gerne erinnert und vor allem verbun-
den bleibt.

Zum Abschied haben ein paar TSV-
ler eine kleine Video-Botschaft
(Challenge) aufgenommen, mit der
sich unser Vorstandsvorsitzender
Andreas Krail beim Ehepaar
Deuschle fiir die gute und gemein-
schaftliche Zeit bedankt hat. Die Bot-
schaft ist mit vielen weiteren zu
einem schénen Film zusammenge-
schnitten worden und macht der Fa-
milie Deuschle beim Anschauen

sicher immer wieder sehr viel Freu-
de.

Wir wiinschen Friederike und Matthi-
as Deuschle, Jonathan, Benedikt,
Clara und Priska von Herzen eine
gute und gesegnete Zeit in Deren-
dingen! Bleibt gesund und sportlich.

Hanni Strohéker fiir den TSV Kup-
pingen

Ortsvorsteher Markus Speer Uberreicht ein
Kuhnle-Bild als Abschiedsgeschenk
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BN Unsere neuen Mitburger

Fluchtling oder Mensch?

Ende 2020 sind geflichtete Menschen in Wohncontainer im Kuppinger Rémerweg eingezogen

»> Sommer 2020 in Kuppingen: Im
Rémerweg werden Wohncontainer
aufgebaut. Klar ist, es werden dort
Menschen einziehen. Doch damit
nicht genug, denn es ist sehr wichtig
fur die Anwohner und Burger woher
die Menschen kommen, welche Ge-
schichte Sie haben. Ich selbst erleb-
te ein Gesprach zwischen zwei
Birgerinnen, die Angst um junge
Kinder hatten, die hier in Kuppingen
zur Schule gehen. Die konkrete
Angst aullerte sich darin, dass die
JFluchtlinge“ den Kindern etwas an-
tun kénnten.

Sie fragen sich vielleicht warum ich
dieses Thema aufrolle und dieses
Beispiel nenne. Das mache ich, weil
diese Aussagen keine Einzelfalle
sind. Wenn sich negativ uber Men-

schen mit Fluchterfahrung ausgelas-
sen wird, gehoért das zum Alltag.

Doch woher kommen diese Sorgen
und sind sie begriindet? Fir diese
Frage mochte ich Ihnen einen Ein-
blick in meine Arbeit und mein Wis-
sen geben.

Negative Wertungen gegeniber an-
deren ,Gruppen®, die sich in den
Merkmalen von der eigenen ,Grup-
pe“ unterscheiden, werden selten
selbst gebildet. Menschen Uberneh-
men Vorurteile und Wertungen von
der eigenen Familie, Freunden, Bil-
dungsinstitutionen und den Medien.
Sie lernen  Fremdenfeindlichkeit
durch Imitation, Beobachtungen und
durch die Identifikation mit ihrer
,Gruppe®“.

Liebe Mitburger, Mitgefihl und Ei-
genreflexion ist gefragt. Doch am
wichtigsten ist es, sich selbst ein Bild
zu machen! Dazu méchte ich lhnen
von meinen Eindriicken berichten.

Mitte Oktober sind die ersten zwei
Familien von Herrenberg nach Kup-
pingen umgezogen. Sie leben seit
ca. funf Jahren in Deutschland. Um
den Familien mit Fluchterfahrung un-
seren Ort und die Infrastruktur nahe
zu bringen, habe ich sie mit Frau
Marten aus dem Integrationsmana-
gement besucht. Gemeinsam haben
wir einen Spaziergang durch Kuppin-
gen gemacht. Ich habe zwei tolle Fa-
milien kennenlernen dirfen und wir
konnten uns gut unterhalten.
Deutschland ist jetzt ihr Zuhause. Ei-
nige der Kinder sind hier geboren,

LICHTPAUSEREI HERRENBERG

druck & werbetechnik

Drucktechnik

Kopien / Drucke

LICHTPAUSEREI HERRENBERG
DaimlerstraBe 13 « 71083 Herrenberg

7k

yaRoSsterdruck
Pisplays

ug,g.e}debu ng

Werbebekiebung

Tel. 07032-37 50 41+ mob. 0176-63064566

mail: lichtpauserei-herrenberg@t-online.de
web: www.lichtpauserei-herrenberg.de




gehen zur Schule und in den Kinder-
garten. Sie gehdren mit dazu!

Es sind Menschen wie du und ich,
nur mit einem Unterschied. Es sind
Menschen mit Fluchterfahrung. Nie-
mand flieht ohne Grund und aus
Spal’. Eine Flucht bedeutet Angst
und Verabschiedung. Jeder Mensch
hat das Recht auf ein freies, sicheres
Leben, egal wo er geboren ist.

Ich bin fron um Menschen, die sich
fur geflichtete Menschen einsetzen.
Sie als Mitmenschen und normal be-
handeln, nicht Uber sie, sondern mit
ihnen sprechen und Kontakt zu den
Menschen aufbauen. Viele Vereine
in Kuppingen haben sich dafir aus-
gesprochen, dass sich die Familien
im Rémerweg jederzeit den Angebo-
ten anschlief3en kénnen.

Ich kann lhnen versichern die ,Sor-
gen“ der Birger und vielleicht auch
Ihre persénlichen Sorgen sind unbe-
grindet und fremdbestimmt. Wer
sich die Hande reicht hat nichts zu

Unsere neuen Mitburger

Die Wohncontainer der gefliichteten Menschen im Rémerweg

verlieren. Hass macht blind, Liebe
offnet einem die Augen.

Man muss sich mit den Menschen
unterhalten und auf sie zugehen, um
sich eine eigene Meinung zu bilden
und eigene Vorurteile gezielt abzu-
bauen. Und um zu einer Ortsge-
meinde zusammenzuwachsen und
sich untereinander kennenzulernen,
gibt es sogar ein tolles interkulturel-
les Projekt. ,Gemeinsam werden wir

bunter” nennt es sich, geplant von
der Erwachsenenbildung Herrenberg
und Theaterexperten. Sie sind herz-
lich dazu eingeladen einmal zu
schnuppern (siehe unten).

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen
alles Gute und eventuell neue Per-
spektiven sowie ein gesegnetes und
gesundes Jahr 2021.

lhre Anna Schreiner

li | fﬁ“‘f‘,‘,ﬁ,’,&?‘_f‘_‘f,"_‘f‘,’fn”"ﬁ Dialogl heatere.v.

Theater anders er-LEBEN

Wenn viele kleine Leute

an vielen kleinen Orten

viele kleine Schritte tun,

dann werden sie

das Gesicht der Welt verandern.”

Gemeinsam werden

unt

wir

Auf Augenhdhe die Vielfalt
der Menschen kennenlernen.

Vorurteile abbauen und Ideen fiir ein
sinn-volles Zusammenleben entwickeln.

Gemeinsam ein buntes und
tolerantes Kuppingen gestalten.

+ Entdecken Sie Bedirfnisse, aber auch Fahig-
keiten und Potenziale von Menschen, die Sie
nicht erwartet hatten.

» Entwickeln Sie in bunt gemischten Gruppen,
Ideen fir ein besseres Zusammenleben.

+ Setzen Sie Ideen in Ihrem Bereich, in Ihrem
Verein, in Ihrem Freundeskreis in die Tat um.

+ Fardem Sie die kulturelle Vielfalt und ein ge-
nerationentbergreifendes Miteinander in lhrer
Gemeinde.

+ Erleben Sie aktivierende Formen des Thea-
ters, wie z.B. durch Rollentausch und Per-
spektivwechsel Verstandnis und Empathie fur
Andersdenkende entstehen kann.

» Erfahren Sie, was in lhnen steckt, wenn Sie
gewohnte Lebensmuster erweitern.

Uber einen Zeitraum von 6 Monaten arbeiten wir
mit lhnen an der Entwicklung lhrer |deen fiir eine
Gemeinde, in der sich alle wohlfthlen. Auf diesem
Weg kommen wir regelméBig mit |hnen zusam-
men, geben Impulse und begleiten den Prozess
der gemeinsamen Gestaltung. Dabei bedienen wir
uns vor allem kreativer Methoden aus der Theater-
arbeit.

Am Ende dieses kreativen Prozesses steht eine
offentliche Theaterauffihrung, in der das Ergebnis
der gemeinsamen Arbeit prasentiert wird. Bei die-
sem Event soll ein lebendiger und nachhaltiger im-
puls in die Gemeinde hineingetragen werden, der
andere dazu motiviert, sich ebenfalls mit einzu-
bringen.

Das 1. Treffen fiir alle Interessierte findet am
17.02.2021 um 19:30 Uhr im Festsaal im Stepha-
nus-Stift, Oberjesinger Str.19, 71083 Herrenberg-
Kuppingen statt. Wir stellen das Projekt vor und
geben |hnen die wichtigsten Informationen Uber
Ablauf und Inhalte. Dann ktnnen Sie sich ent-
scheiden, ob und wie Sie dabei mitmachen méch-
ten. Wir freuen uns Gber zahireiches Erscheinen,

-
N |

Joharnnes Sohner  Dr. Karlo Mdller

Oliver Kurz

Kornelia Masur

Otlo Seitz

Infos und Anmeldung: Johannes Sthner, Evang.
Erwachsenenbildung im Kirchenbezirk Herren-
berg « 07032/32783 + eb.herrenberg@elkw.de

.Gemeinsam werden wir bunter' wird gefdrdert
durch den |deenwettbewerb .Gemeinsam Schaf-
fen" des Ministeriums fir Landlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wrttemberg.
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I Veranstaltungskalender Kuppingen & TSV 2021

26

Datum

Januar
entfallt
entfallt
entfallt
23.01.
23.01.
31.01.

Februar
03.02.
05.02.
06.02.
offen
10.02.
19.02.
26.02.
26.02.

Marz
06.03.
13.03.
15.03.
19.03.
26.03.
27.03.

April
11.04.
24.04.
24.04.
25.04.
30.04.

Mai
08.05.
08.05.
08.05.
09.05.
13.05.
offen

Juni
12.06.
18.-21.06.
26.06.

Veranstaltung

17. Kuppinger HallenfuRball-Woche
Ski-Ausfahrt nach Sudtirol
Okumenischer Neujahrsempfang
Altpapiersammlung Tennis
Schnittkurs

Versammlung Abt. FuRRball AH (10:00)

Versammlung Abt. Badminton (21:00)
Versammlung Abt. Turnen (19:00)
(Schwabisches) Essen ,to go*
Jugend-/Familien-Skiausfahrt
Versammlung Abt. Tischtennis (19:30)
Versammlung Abt. Lauftreff (19:00)

Versammlung Foérderver. FuBball (18:30)

Versammlung Abt. Fuf3ball (20:30)

Firmung (10:00)

Schnittkurs

Blutspendeaktion

Versammlung Abt. Tennis (19:00)
Mitgliederversammlung TSV (19:00)

Baubeginn-Hocketse (Sportplatzumbau)

Kommunion (10:00)
Zwiebelkuchen-Sonderverkauf
Festakt 150 J. Freiw. Feuerwehr Kupp.
Bllitenspaziergang

Maibaumfest

Saisoneroffnung
Schulfest
Fruhjahrskonzert
Konfirmation (09:30)
Maifest
Karl-Kiihnle-Ausstellung

9. Herrenberger Altstadtlauf
150 Jahre Jubilaumsfest Feuerwehr
Altpapiersammlung FuRball

TSV-Blattle 2021

Ort

Sporthalle
Sudtirol/Italien
Sportanlage
Kuppingen
Kuppingen
TSV-Vereinsraum

TSV-Vereinsheim
TSV-Vereinsraum
Gemeindehalle
Ofterschwang/Allgau
TSV-Vereinsraum
TSV-Vereinsheim
TSV-Vereinsheim
TSV-Vereinsheim

St. Antonius Kirche
Kuppingen
Gemeindehalle
TSV-Vereinsheim
TSV-Vereinsheim
Sportanlage

St. Antonius Kirche
Backhaus
Gemeindehalle
Grillh(tte
Marktplatz

Sportanlage
Karl-Kiihnle-Grundschule
Gemeindehalle
Stephanuskirche
Feuerwehrgeratehaus
Gemeindehalle

Herrenberg
Festplatz
Kuppingen

Veranstaltungskalender
Kuppingen & TSV (Q1/2 2021)

Ausrichter

TSV Fulball
TSV Fulball/Tennis
Kirchen, VGK, Ortschaftsrat
TSV Tennis
oGv
TSV Fulball

TSV Badminton

TSV Turnen

TSV Forderverein Fulball
TSV Jugend

TSV Tischtennis

TSV Lauftreff

TSV Forderverein Fuball
TSV Fufball

Kath. Kirchengemeinde
oGv

DRK

TSV Tennis

TSV

TSV Fufball

Kath. Kirchengemeinde
Musikverein
Feuerwehr

oGv

TSV Tennis/Fuliball

TSV Tennis
Grundschule
Musikverein

Evang. Kirchengemeinde
DRK

Stadt Herrenberg

TSV Lauftreff
Feuerwehr
TSV FuRball



Datum

Juli
| 02-04.07.
03.-04.07.
10.-11.07.
| 23.07.
24.07.
28.07.

August
13.08.
14.08.
14./15.08.
21./22.08.

September
25.09.
26.09.

Oktober
| offen
09.10.
| 2310
31.10.

November
10.11.
20./21.11.
22.11.
26.-28.11.

| 2711

Dezember
04.12.
05.12.
11.12.
24.12.
27.12.
30.12.
31.12.

Veranstaltungskalender Kuppingen & TSV 2021

Veranstaltung

30. Internationales Jugendfulballfest
Jugendturnier 5-Athlon

Bauernmarkt und Zwiebelkuchenfest
Kuppinger After Work Party (14:30)
Sommerkonzert

Open-Air-Konzert

Ferienspall Kuppingen

Schnittkurs
Sommerfest/Jungtierschau/Comedy
Schira-Fest und Mondfanger-Hocketse

Zwiebelkuchen-Sonderverkauf
Zwetschgenfest

Rasenplatzeinweihung
12. Mondfangerlauf
Schlachtplatte-Essen
Church-Night (Konzert)

Martinsumzug (18:00)

Kleintierschau

Blutspendeaktion

Theaterauffihrungen ,Quetschkomddle”
Kuppinger Weihnachtsmarkt

Konzert im Advent

Adventskonzert

Altpapiersammlung Tischtennis
Weihnachtsliederspielen (16:00)
Winterwanderung

Die letzte Rote Wurst des Jahres (12:00)
Silvesterlauf

Schulferien Herrenberg:

Faschingsferien:
Osterferien:

Bew. Ferientage:

Pfingstferien:
Sommerferien:
Herbstferien:
Weihnachtsfer.:

13.02.
01.04.
13.05.
22.05.
29.07.
30.10.
23.12.

bis 21.02.
bis 11.04.
bis 16.05.
bis 06.06.
bis 12.09.
bis 07.11.
bis 09.01.

(Alle Angaben ohne Gewahr)

Ort

Sportanlage

Sporthallenplatz

Marktplatz

Karl-Kihnle-Platz

Reiterhof Kopp Romerweg 19
Grillhitte

Gemeindehallenplatz
Kuppingen
Gemeindehalle
Kattenbrunner Weg

Backhaus
Gemeindehalle

Sportanlage
Kuppingen
Gemeindehalle
Stephanuskirche

Kath. Gemeindezentrum
Gemeindehalle
Gemeindehalle
Gemeindehalle
Marktplatz

Gemeindehalle
Stephanuskirche
Kuppingen

Marktplatz

Kuppinger Umgebung
Grillhitte

Sportanlage

Veranstaltungskalender
Kuppingen & TSV (Q3/4 2021)

Ausrichter

TSV Fulball

HSV (Handball)
Musikverein

TSV Forderverein Fuball
Gesangverein
Musikverein

Kleintier- u. Vogelfreunde
oGV

Kleintier- u. Vogelfreunde
Feuerwehr

Musikverein
OGV u. Gesangverein

TSV Fufball
TSV Lauftreff
TSV Forderverein Fullball
Evang. Kirchengemeinde

Kath. Kirchengemeinde
Kleintier- u. Vogelfreunde
DRK

HCK

TSV Tennis

Musikverein
Gesangverein

TSV Tischtennis
Musikverein

TSV Fufball

TSV Forderverein Fuball
TSV Lauftreff
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I Badminton

Wiedereinstieg in den Ligabetrieb

Die Badminton-Abteilungsleitung ist wiederbesetzt und ein gewisser Neustart gelungen

* Abteilungsleitung wiederbesetzt
Nach einigen schwierigen Jahren bei
der Besetzung der Abteilungsleitung
fing das Jahr 2020 positiv an. Auf
unserer Mitgliederversammlung im
Februar konnten wir diese wieder et-
was ,auffullen”. Wir haben mit Carola
Linke eine neue Abteilungsleiterin
gefunden und auch die Funktion des
Jugendwartes konnte neu besetzt
werden. Nachdem Peter Kimmel,
bedingt durch seinen Umzug, nicht
mehr fur diese Funktion greifbar ist,
hat Ivan Kolak dieses Amt erfreuli-
cherweise lbernommen.

Ivan hat sich auch bereit erklart
einen Ubungsleiterlenrgang zu bele-
gen, um so die Jugendlichen im Trai-
ning noch besser unterstitzen zu
kénnen. Der Lehrgang, bestehend
aus drei Wochenend-Terminen, wur-
de Corona bedingt immer wieder
verschoben und konnte leider noch
nicht abgeschlossen werden. An den
beiden bereits absolvierten Terminen
wurden bereits Schlagtechnik, Lauf-
technik und der Aufschlag trainiert.

Hobbyliga 2019/2020 - BWBV
"CaIWFI

 Trainingsbetrieb & Hobbyliga
Leider mussten wir bereits Mitte/En-
de Marz - wegen Corona - unseren
Trainingsbetrieb einstellen und woll-
ten im September mit neuem Elan
durchstarten. Bereits nach sechs
Wochen waren allerdings wieder alle
Hallen geschlossen und so kénnen
wir nun nur auf das neue Jahr 2021
hoffen.

Die Spielgemeinschaft SG Nufrin-
gen/Kuppingen hatte in der Saison
2019/2020 einen guten Start.

Auf dem 2. Platz liegend wurde die
Spielrunde Ende Mérz allerdings ab-
gebrochen. Das geplante Spiel am
20.04.2020 gegen Gechingen konnte
leider schon nicht mehr ausgetragen
werden.

Die Hobbyliga 2020/2021 bringt fiir
die Spielerinnen und Spieler neue
Herausforderungen mit sich, da im
Bezirk ,CALW® mit den Mannschaf-
ten TSV Freudenstadt und TS Bad
Liebenzell zwei neue Mannschaften

dazu gekommen sind. Wir sind ge-
spannt auf die neuen Gegner und
freuen uns auf die Spiele. Leider
wurde Ende Oktober die Hinrunde
bereits vollstandig abgesagt.

Die Ergebnisse konnen auf der Seite
https://bwbv-badminton.liga.nu  ein-
gesehen werden.

Badminton in der Kuppinger Halle

Tabelle
Rang Mannschaft Begegnungen a3 ] M Punkte Spiele Satze
i SpVgg. Weil im Schénbuch 6 4 2 0 10:2 251 5326
2 SG Nufringen/Kuppingen 5 1 3 1 5.5 1317 31:39
3 VfL Nagold 5 1 2 2 46 12:18 2840
4 SF Gechingen 6 1 2 3 4:8 1521 3346
a2 TSV Wildberg 4 1 1 2 3:5 1311 29:23
Hobbyliga 2020/2021 - BWBV
"Calw"
Tabelle
Rang Mannschaft Begegnungen S u M Punkte Spiele Satze
1 SpVgg. Weil im Schénbuch 1 1 0 0 20 6:0 12:0
2 SG Nufringen/Kuppingen 0 i} 0 0 0:0 00 0:0
3 ViL Nagold 0 0 0 0 0:0 0:0 0:0
4 TSV Freudenstadt 0 0 0 0 0:0 0:0 0:0
5 SF Gechingen 8] 0 8] 0 0:0 0:0 0:0
B TS Bad Liebenzell ] 0 0 1 02 06 0:12
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Badminton IS

Die Badminton-Schlagarten

Zum Schlagrepertoire eines guten Badmintonspielers gehdren verschiedene Grundschlage

Die wichtigsten Schlage sind:

Clear

Langer, hoher Ball bis zur Grundlinie
als Befreiungsschlag (1). Eine Vari-
ante ist der so genannte Angriffs-
Clear (2), der flacher und schnell ge-
spielt wird, um den Gegner unter
Druck zu setzen.

Drive

Schneller, flacher Ball auf Augenho-
he, der knapp Uber das Netz ge-
schlagen wird (3).

Smash

Der klassische Angriffsschlag. Ein
hart  geschlagener, geradliniger
Schmetterschlag steil nach unten (4).
Der Ball kann dabei eine Anfangsge-
schwindigkeit von uber 300 km/h er-
reichen!

Drop Netzdrop

Kurzer Ball, der knapp hinter das Der Ball wird so knapp wie mdglich
Netz gespielt wird (5). Er ist beson- Uber die Netzkante gehoben (6).
ders effektiv und wirkungsvoll, wenn

bei der Schlagbewegung ein Clear  Gespielt werden diese Schlage ge-
oder ein Smash angetduscht wird. radlinig (longline) oder diagonal
Unterschieden werden dabei der (cross). Daraus ergeben sich typi-
langsame Drop und der schnelle sche Spielzlige, die jeder Spieler auf
Drop. sich und sein Spiel abstimmt.

1 Befreiungs-Clear
2 Angriffs-Claar

3 Drive

4 Smash

6 Drop

6 Drop am Netz

www.kskbb.de

Girokonto — giinstig,
smart und ohne ver-
steckte Preise!

Jetzt testen: Unsere Privatgirokonten mit Zu-
friedenheitsgarantie.

Sollten Sie mit Ihrem Sparkassen-Girokonto in den ersten 6 Mo-
naten nicht zufrieden sein und es wieder auflésen, erhalten Sie
den Kontopreis zuriick — garantiert. Sprechen Sie mit uns — wir
informieren Sie liber unsere Konten und erledigen lhren Kon-
toumzug fiir Sie. Einfach und unkompliziert. Wir freuen uns auf
lhren Besuch.

Wenn's um Geld geht

]
L= Kreissparkasse
Boblingen
Filiale Kuppingen
T 07031 77-3570




FuBball

2020 - eine einzige ,,Coronakrise”

Viel Arbeit in der Ful3ballabteilung durch Absagen, Umplanungen, Vorschriften, Stillstand, ...

) Der Riickblick der Abteilung FuRk-
ball auf das Jahr 2020 steht unter ei-
nem vollig anderen Stern. Ein Jahr
voller Sorgen, Hoffnung, Erwartun-
gen und Enttduschungen - nicht nur
im Alltag sondern auch ganz speziell
in unserem Vereinsleben. Vieles was
wir bislang als normal angesehen
haben, wurde und wird durch die
Pandemie komplett auf den Kopf ge-
stellt und der Verein, die Abteilung
und die gerade in diesen Zeiten treu-
en Mitglieder sehen sich véllig neuen
Herausforderungen  gegeniberge-
stellt.

¢ Erster Lockdown im Friihjahr

Im Méarz mussten kurzfristig fast alle
Vereinsaktivitdten abgesagt werden
und drei Monate lang herrschte quasi
totaler Stillstand. Kein Training, kein
gemeinsames Treffen auf dem
Sportplatz, keine Spiele, kein Ju-
gendturnier, kein Maibaumfest auf
dem Marktplatz, kein Rundenab-
schluss mit unseren Fans und Gén-
nern, einfach nichts.

Ausschusssitzungen wurden teilwei-
se online abgehalten, um das Not-
wendigste zu besprechen. Die
geplanten FufRballtermine bei der
.Kooperation mit der Grundschule
Kuppingen® fielen im Juni ebenfalls
Corona zum Opfer, genauso wie un-
ser seit Jahrzenten durchgefiihrtes
Wanderpokalturnier im Sommer.

Weil alle sportlichen Aktivitdten aus-
gesetzt waren, entfielen somit auch
samtliche Einnahmen rund um den
Spielbetrieb.  ,Einziger  Lichtblick
beim ersten Lockdown war, wenn
man es positiv sehen will, dass alle
Platze auf Vordermann gebracht und
viele andere Erhaltungsmalinahmen
am Sportgeldnde erledigt wurden®,
so Rolf Lohmann, wobei selbst auch
die Arbeitseinsatze nur corona-kon-
form durchgefihrt werden durften
und auf so manche gemeinsame
Pause mit Vesper verzichtet werden
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musste, wenngleich wir es uns aber
ab und zu trotzdem nicht nehmen
lieBen, in geblhrendem Abstand
einen Arbeitseinsatz bei einem wohl-
verdienten Feierabend-Bier am Ver-
kaufsstand ausklingen zu lassen.

* Arbeitseinséatze im Lockdown

So wurde im Friihjahr der komplette
Plattenweg rund um die beiden
Sportplatze im Schichtbetrieb die
Woche Uber gereinigt, Hecken zu-
ruckgeschnitten, der Waldrand ge-
saubert und der Parkplatz ordentlich
hergestellt und ausgebessert. Die
Baume am neuen Sportplatz wurden
ebenfalls deutlich zuriickgeschnitten.
Das Baumholz wurde gegen eine
Spende bestmdglich weiterverwertet.

Peter, Jirgen und Kenan beim Reinige der Iatten

Wie schon im Jahr zuvor, als unsere
LJAI-AHY fachméannisch  und  voller
Enthusiasmus die Stiihle des Bier-
gartens vollstéandig und tip top reno-
viert hat, wurde die Zeit genutzt und
in Abstimmung mit dem Hauptverein
auch die Tische komplett mit densel-
ben Materialien renoviert, so dass
wir nun einen genialen, runderneuer-
ten Biergarten hier ,unter den Lin-
den“ haben. Vielen Dank an dieser
Stelle an die fleiRigen Arbeiter.

Zu allem Uberfluss wurde durch
einen Sturm im Frihjahr auch noch
eine unserer Auswechselkabinen
zerstort, so dass diese mit einem er-

heblichen Kostenaufwand fiir Materi-
al durch unsere fleiRigen Handwer-
ker aus der AH repariert werden
musste.

usechselkabine mit Sturmschaden

Glucklicherweise hat sich die Volks-
bank Herrenberg-Nagold-Rottenburg
mit einer Spende von 500 € aus ihrer
Stiftung zur Coro-
™ na-Soforthilfe dar-
~ an beteiligt. Vielen
Dank auch noch-
mal hier an dieser
Stelle.

* Lockerungen im
~ Frithsommer
Der positive Ver-
lauf der Pandemie
im  Sommer gab
zunachst  Anlass
zur Hoffnung auf
ein einigermalen
normales Vereins-
leben. Im Juni, als dann die Corona-
Regelungen gelockert wurden, konn-
te in einem vorgegebenen Rahmen
mit einem Hygienekonzept ein ,Co-
rona-Trainingsbetrieb® ins Leben ge-
rufen  werden, der sehr gut
angenommen wurde.

Zudem konnten wir aufgrund der Ab-
sage des ,geplanten Ausrichters”
das WFV-Pokalendspiel der Damen
auf unserem Sportgelande vor knapp
300 Zuschauern durchfihren. Neben
dem Essen-/Getranke-Verkaufserlos
konnten wir auch vom WFV ein
grofles Lob fur die Ausrichtung ent-
gegennehmen.



Ab Mitte September wurde der Spiel-
betrieb wieder unter strengen Aufla-
gen und Hygienekonzepten
aufgenommen, was aber mit Kosten
und vor allem erheblichem organisa-
torischen Aufwand verbunden war.
So mussten beispielsweise Teilneh-
merlisten gefiihrt und aufbewahrt
werden, Desinfektionsmittel ange-
schafft oder Regelungen fir die
Dusch- und Umkleiderdume aufge-
stellt werden. Der Verkaufsstand
wurde ebenfalls top auf die Corona-
Bedingungen ausgerichtet. Bislang
bewahrte Ablaufe rund um das Spiel
wurden neu definiert.

* Lockdown-Light und
harter Lockdown im Winter

Doch trotz aller Anstrengungen stie-
gen die Zahlen im Herbst so drama-
tisch an, dass mit dem ,Lockdown
light* ab November und dem darauf-
folgenden ,harten Lockdown® im De-
zember wieder alles, richtigerweise,
zum Erliegen gekommen ist.

Datenerfassung bei den FuRballspielen

,Viel schwerer aber als fehlende Ein-
nahmen wiegt, dass sowohl im Akti-
ven- als auch vor allem im
Nachwuchsbereich die Kontinuitat im
Training und Vereinsleben wegfallt.”
Hier muss alles Mdgliche ausge-
schopft werden, damit der Nach-
wuchs und die aktiven Spieler dem
Verein weiterhin treu bleiben. Das ist

rwachi.lngstechmk

Wir sind zertifizierter Errichter fur Alarmtechnik.

Gehen Sie auf Nummer sicher und sprechen Sie mit uns.
Wir beraten Sie gerne vor Ort oder in unserem Technik-

FuBball

unsere Zukunft und daran missen
wir arbeiten.

Genauso wichtig fir uns in der jetzi-
gen Zeit ist aber auch der Zusam-
menhalt, die Vereinstreue und die
Unterstiitzung durch unsere passi-
ven Mitglieder, Zuschauer, Gonner

und Sponsoren, um diese aulerge-
wohnliche Situation und eventuelle
Folgen in den nachsten Jahren posi-
tiv meistern zu kénnen.

Feierabendgespréche auf Holzbaletten

ELEKTROHAUS

brenner

Technik neu erleben.

Showroom.in Herrenberg-Kuppingen.

ALARMANLAGEN . ELEKTROTECHNIK . PHOTOVOLTAIK . SMART HOME
BATTERIESPEICHER . WARMEPUMPEN . MULTIMEDIA . HAUSGERATE
ELEKTRO-FACHGESCHAFT UND TECHNIK-SHOWROOM

71083 Herrenberg-Kuppingen . Oberjesinger StraBe 53
TEL 07032 31446 . www.elektro-brenner.de



FuRBball

Sport-Ruckblick der Aktiven-Teams

TSV-Trainer Ralf Richter berichtet Gber das ,spezielle” Ful3balljahr 2020 von Team | und Il

» Ein fir jeden von uns sicher au-
Rergewdhnliches Jahr begann aus
fuBballerischer Sicht noch ganz ,nor-
mal“: Nachdem man sich in der kal-
ten Jahreszeit vielleicht etwas zu
sehr hat gehen lassen und es sich
lange auf dem heimischen Sofa be-
quem gemacht hat, warteten - oft bei
Dunkelheit, Eiseskalte und schlech-
ten Platzverhaltnisse - ab Januar
wieder harte Vorbereitungseinheiten
auf einen. Aus heutiger Sicht ,Luxus-
probleme® und Normalitat, ja Routi-
ne, nach der wir uns sehnen. Als
Trainer versuchten wir aus der unter
FulRballern wenig geliebten Winter-
vorbereitung das Beste zu machen
und viel Abwechslung reinzubringen.
Neben einem LES MILLS GRIT-Trai-
ning (eine Form des hochintensiven
Intervalltrainings) in Herrenberg auch
mit gemeinsamen Unternehmungen
wie einem Mannschafts-Mittagessen
oder einem Kabinenfest. Fuliballe-
risch war durch viele Testspiele (7
bei Team |, 2 bei Team Il) auf aus-
wartigen Kunstrasen-Platzen dafir
gesorgt, dass wir auch bei schlech-
terem Wetter auf dem Platz stehen
und neue Ideen sowie Weiterent-
wicklungen im eigenen Spielsystem
(v.a. im Spiel mit Ball) einbringen
konnten. Wir hatten allerdings auch
haufig mit Verletzungen, Urlaub, Ab-
wesenheit, etc. zu kampfen, wodurch
man im Einstudieren von neuen Ab-
laufen und dem Einspielen einer
Mannschaft leider an Grenzen geriet.

Der Rickrundenstart gegen Ne-
bringen fiel wetterbedingt ins Wasser
und verschob sich damit um eine
Woche. Am 8. Marz dann der Start
mit dem Verfolgerduell gegen den
VfL Oberjettingen, das unser Gegner
nach einem umkampften Spiel fir
sich entscheiden konnte.

Das Spiel sollte das letzte fir lange
Zeit bleiben: In der darauffolgenden
Woche uberschlugen sich die Ereig-
nisse und es kam am Freitag, den
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13. Marz, schlieBlich zur einzig richti-
gen Entscheidung - Lockdown fiir
den FuRballl Da mehr als ungewiss
war, wann und ob Uberhaupt es mit
der Saison weitergeht, haben wir
Trainer bewusst darauf verzichtet,
den Spielern Trainingsplane mitzu-
geben. Die Spieler sollten sich ei-
genverantwortlich und so gut es die
behoérdlichen Vorgaben zulieRen, fit
halten.

Mit im Frihsommer sinkenden Infek-
tionszahlen war von Verbandsseite
auch ab 11. Mai wieder ein Trai-
ningsbetrieb erlaubt. Wir entschieden
uns dazu, ab diesem Zeitpunkt den
Jungs ein (freiwilliges) ,,Corona“-
Trainingsangebot zu machen und
zwei Mal pro Woche zu trainieren.
Hierfir wurde ein detailliertes Hygie-
nekonzept erarbeitet, das diverse
Vorgaben und Regeln enthielt: Ab-
standsgebote, max. Gruppengroflien,
Verzicht auf BegriRungsrituale, kei-
ne Nutzung von Duschen und Um-
kleiden, etc. Viele Aspekte des
Spiels, die sonst den Ful3ball pragen
wie Zweikampfe, 1 gegen 1 Dribb-
lings oder ein ,normales” 11 gegen
11, gab es nicht. So wurden die Trai-
nings mit vielen unterschiedlichen
Trainingsformen und neuen Ablaufen
moglichst abwechslungsreich und in-
teressant gestaltet. Und die Jungs
nahmen es an: Viele genossen es,
daheim ,rauszukommen®, wieder auf
dem Platz zu stehen und die Mann-
schaftskameraden zu sehen. Und so
waren es auch in diesen Zeiten bis
zu 29 Trainingsteilnehmer aufgeteilt

auf Gruppen von anfangs 5, spater
10 und letztlich 20 Personen. Nach
langem Ringen entschied sich der
Verband schlief3lich zum Saisonab-
bruch und einem Abschluss nach
der sogenannten Quotientenrege-
lung (Punkteschnitt pro Spiel) mit der
letztlich der Meister ermittelt wurde.
Verbandsweit wurde dabei auf Ab-
steiger verzichtet.

Mitte Juni stand dann die Sommer-
pause an und mit ihr die Frage wie
es weitergeht. Die Planungen gestal-
teten sich schwierig, da vom Wurt-
tembergischen FuRballverband leider
kein (u.U. auch nur vorlaufiger) Ter-
min fur den 1. Spieltag der neuen
Saison kommuniziert wurde.

Dennoch starteten wir am 19. Juli mit
42 Mann (darunter auch die ins erste
Training eingeladenen A-Jugend-
spieler des Jahrgangs 2002 und
2003) in die Vorbereitung fir die
neue Saison 2020/2021. Begleitet
wurde das Training an einem sonni-
gen Sonntag vom ,Season Opening*“
- einem geselligen Saisonauftakt mit
Essen und Getranken auf dem Drei-
spitz des Kuppinger Sportplatzes, zu
dem AH, Forderverein, Familien und
Fans herzlich eingeladen waren.

Die Saisonvorbereitung wurde ge-
nutzt, um die Spielphilosophie wei-
terzuentwickeln - tber Videos, an der
Taktiktafel oder in Einheiten auf dem
Platz. Neben Trainings und Vorbe-
reitungsspielen stand auch das jahr-
liche Trainingslager an. Dabei ging

32 Trainingslager-Teilnehmer - rekordverdachtig



es vom 7. bis 9. August nach Stein-
bach bei Baden-Baden. Mit rekord-
verdachtigen 32 Teilnehmer wurde
trainiert und geschwitzt, gemeinsam
im Freibad relaxt, aber auch gemein-
same Ziele und Vorgaben fur die
kommende Runde definiert.

Ende August starteten wir dann auch
offiziell in die neue Saison: Wahrend
Team Il im Pokal gegen die klassen-
héhere SpVgg Weil im Schonbuch
ausschied, konnte Team | den Poka-
lauftritt beim B-Ligisten TV Giltstein
erfolgreich gestalten. Zum Sai-
sonauftakt gehorte auch das tradi-
tionelle und vom Spielerrat
organisierte Kurvenfest mit Mann-
schaft, Familien, Fans und Goénnern -
dieses Jahr unter besonderen Bedin-
gungen und Corona-Auflagen.

Die Hinrunde lief (bisher) leider nicht
so, wie sich das Trainer und Mann-
schaft vor der Saison vorgestellt ha-
ben. Wir kémpften die ganze
Vorrunde mit enormem Verlet-
zungspech, auch bei Spielern, die ei-
gentlich nicht sehr anfallig sind. Der
ein oder andere Spieler, der sich vor
der Saison grolle Ziele gesetzt hat,
hat sich jedoch auch weniger blicken
lassen oder andere Prioritdten ge-
habt. Dadurch waren die personellen
Méglichkeiten oft begrenzt, gab es in
vielen Spielen keine ,Achse” mehr
und stand meist keine
eingespielte Mann-
schaft auf dem Feld.
Doch die Jungs haben
sich fur ordentliche
Leistungen oft auch
nicht belohnt. Und so
stehen wir mit Team |
nach 9 Spielen mit
enttduschenden 8
Punkten da, mit Team
Il nach 8 Spielen mit
11 Punkten.

Mit der zweiten Co-
rona-Welle und dem
.Lockdown Light* war
fir uns Ende Oktober
die Winterpause leider
frihzeitig eingelautet.
Mit einem wdochentli-
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Auf solche Torjubels:

chen ,Cybertraining” (lber Zoom),
versuchten wir die Jungs etwas fit zu
halten und in diesen schwierigen
Zeiten virtuell zusammenzukommen.
Das, warum wir alle FuRRball spielen -
das Geflihl, mit dem Ball am Fuf3 auf
dem Platz zu stehen und mit den
Jungs in der Kabine eine Mannschaft
zu sein - kann ein virtuelles Training
aber nicht ersetzen.

Wir sind gespannt auf 2021! Sport-
lich ist die jetzige Situation auch eine
Chance: Einige Spieler, die bislang
hinten dran waren, haben viel mehr
Spielpraxis erhalten und eine enor-
me sportliche sowie personliche Ent-
wicklung genommen. Sie werden im
neuen Jahr, wenn etablierte Spieler
zurlickkehren, gestiegene Anspriiche
und ein hoheres Leistungsniveau ha-
ben - das wird dem Niveau und dem
Konkurrenzkampf  innerhalb  der

Mannschaft unheimlich guttun. Ich

Sie erhalten unsere Produkte in
unserem Verkaufsautomaten in der
Knappengasse 7

(unterhalb vom Rathaus)

94 Stunde

n - Tun

sowie in der RaiffeisenstralRe 50
in Kuppingen

Rufen Sie an oder kommen
Sie direkt vorbei!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

zenen hoffen wir in der Rij(.:krljhde

FuBball

& erinnere mich gut an den
ersten Aufstieg mit mei-
nem ehemaligen Verein:
In der Saison zuvor hatten
wir eine miserable Runde
gespielt, aber wir sind dar-
aus starker herausgegan-
gen. In so einer Situation
8 Erfahrung zu sammeln
und die richtigen Lehren
daraus zu ziehen, kann
die Jungs reifen lassen.

e

Zahlen und Daten vom Jahr 2020
Abgénge:

Florian Arndt (aufgehort). Fabian
Betz (SV Deckenpfronn), Matthias
Neumayr (aufgehort), Ruben Tisch-
ner (SV Deckenpfronn)

Zugénge:

Leon Eisenbeis (SSV Walddorf),
Bjorn ERlinger (SF Gechingen), Flo-
rian Kopp (SV Affstatt), Niklas Mar-
quardt (SV GroRRschwabhausen)
Spieleinsétze:

Die meisten Einsatze hatten Jan-
Henry Barthel der 42 Mal im Trikot
des TSV antrat. Danilo Blumrodt,
Jan-Luca Kohl, Marco NuiRle und
Andreas Reinhardt kamen auf je 40
Einsatze.

Torschiitzen:

Erfolgreichste Torschitzen 2020 wa-
ren Marco NuRle mit 13, Semy Cal-
kay mit 7 und Sebastian Kramer mit
5 Treffern.

PETER NUSSLE * RAIFFEISENSTR. 50 - HERRENBERG-KUPPINGEN
Telefon (07032)330440

macher
Wurstwaren
[ Peter Niissle
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Die Kleinen vermissen ihren ,,Fuball“

Bernd Wiesner, FuRRballjugendleiter, berichtet Uber deutliche Spuren, die Corona hinterlassen hat

) Viele Aktivitaten neben dem rein
sportlichen Wettkampf konnten nicht
durchgefiihrt werden. So musste un-
sere wichtigste Veranstaltung, das
Fuliball-dJugendturnier, in 2020 ab-
gesagt werden. Aber auch weitere,
kleinere Veranstaltungen wie das
,Grillen beim Hornbach“ oder der
SWurst- und Glihweinverkauf‘ beim
Weihnachtsbaumverkauf von Ger-
hard Berstecher konnten nicht statt-
finden. Das waren alles Einnahmen
fur unsere Jugendkasse gewesen,
die da weggebrochen sind.

Aber auch rein ehrenamtliche Aufga-
ben waren von der Pandemie bzw.
deren Auswirkung betroffen. Die ge-
plante Unterstiitzung unseres FSJ-
lers bei der Durchfihrung eines
Sporttages im Rahmen seiner Pro-
jektarbeit, sowie unsere Mitarbeit im
Projekt ,Schule und Verein® wurde
2020 leider ersatzlos gestrichen.

Seit 1976

Jor| ZENAET

Umso erfreulicher ist es, dass mit
Lars Bartl (Deutsche Vermdgensbe-
ratung) und Thomas Michler (Firma
Stabilo) zwei Sponsoren fir jeweils
einen Trikotsatz der B- und C-Ju-
gend gefunden werden konnten und
Peter Rettensberger Uberreichte von
den Bundesligatippern wieder eine
groRziligige Spende an die TSV-Ju-
gend. AuRerdem ersetzte Bernd
Weimper die defekte Tlr zu unserem
Jugendraum. Vielen Dank hierfir.

Chronologischer Riickblick 2020

¢ HallenfuBballwoche 2020

Zunachst begann das Jahr noch wie
viele Jahre zuvor mit unserer obliga-
torischen Hallenfu3ballwoche vom
4. bis zum 6. Januar mit Turnieren
der C-, D-, E- und F-Jugend. Die
Teilnehmerzahl hielt sich allerdings
in Grenzen, da dieses Wochenende
mittlerweile von vielen anderen Ver-

Herrenberg
¥ INTERSPORT

Bronngasse 20
71083 Herrenberg

& info@sport-sehner.de
© @sportsehner_herrenberg
(© 07032-6111

GRUPPE

einen hier im Gau ebenfalls fir ent-
sprechende Veranstaltungen genutzt
wird. Trotzdem war es eine gelunge-
ne Veranstaltung sowohl bei der Zu-
schauerresonanz als auch bei den
Spielen an sich. Alles verlief recht
reibungslos, so dass wir zum
Schluss der Veranstaltung ein durch-
weg positives Fazit ziehen konnten.

e Sportliches Fazit Hallenwoche

Unsere SGM-Teams in der C-Ju-
gend und D-Jugend, die jeweils in ei-
ner Gruppe im Spielmodus ,jeder
gegen jeden“ antraten, konnten bei-
de den 1. Platz erreichen. Bei der E-
Jugend mussten sich unsere Jungs
erst im entscheidenden Finalspiel
dem uberragenden VfL Sindelfingen
mit einem 1:4 geschlagen geben.

Auch bei unseren ,Kleinsten® wurde
im Modus ,jeder gegen jeden® ge-
spielt und in der eher nebensachli-
chen Tabelle der 1. bzw. der 2. Platz

Bei uns finden Sie Produkte fiir lhren Sport

¢ Fitness und Gesundheitssport
¢ Laufen und Nordic-Walking
Wandern und Fahrradfahren
FulRball und Hallensport
Wintersport sowie Verleih und Service

Mitglieder des TSV Kuppingen erhalten in unserem
Teamsportbereich einen Preisvorteil von
20%
auf alle nicht reduzierten Artikel
(z.B. FufSball- und Hallensportartikel)

Nur mit gultigem Mitgliedsnachweis (Sportausweis oder Kontoauszug)



belegt. Nebensachlich deswegen,
weil in der F-Jugend auch in der
WFV-Runde ohne Tabelle an den
einzelnen Spieltagen im selben Mo-
dus gespielt wird und der Spal} dabei
im Vordergrund stehen sollte.

Y

* WFV-Hallenrunde 2020

Es ging dann weiter mit der WFV-
Hallenrunde, bei der sich unsere
Mannschaften in allen Altersstufen
prachtig prasentieren konnten. Fir
die D2-, B- und C-Jugend war nach
erfolgreichem Abschneiden erst in
der Endrunde des Bezirks Schluss.

Top-Erfolg der D1-Jugend in der
WFV-Hallenrunde:

Die D1 konnte auch die Endrunde im
Bezirk Uberstehen und qualifizierte
sich flir den sogenannten ,Super-
cup®, bei dem sich die Jungs den 2.
Tabellenplatz sichern konnten. Diese
Platzierung berechtigte dann zur
weiteren Teilnahme an der Runde
auf Verbandsebene, die am 16. Fe-
bruar in Béblingen ausgetragen wur-
de. Nach einem Erfolg im ersten
Spiel gegen den FSV 08 Bissingen
wurde leider das zweite Spiel gegen
den SGV Freiberg verloren. Mit dem
Unentschieden im dritten  Spiel
musste zum Abschluss ein Sieg her,
um ins Halbfinale einzuziehen. Lei-

Unsere Bambinis beim Hallenturnier in Kuppingen

der war der Mannschaft trotz grolRem
Kampf und Willen sowie mehreren
Torchancen nur ein 1:1 Unentschie-
den gelungen, mit dem sie einen tol-
len 3. Platz in der Gruppenphase
belegte.

* Lockdown im Marz

Die WFV-Hallenrunde war somit fur
lange Zeit der letzte aktive Wett-
kampf fir unsere einzelnen Jugend-
mannschaften. Der Trainingsbetrieb
musste komplett eingestellt werden,
die Sporthallen und Sportplatze wur-
den allesamt geschlossen. Es dauer-
te dann bis Juni, ehe sich der
Verband zu einer Entscheidung Uber
die Weiterfuhrung bzw. Wertung der
abgebrochenen Saison verstandigen
konnte. Die Saison 2019/2020 ab der
Bezirksstaffel abwarts wurde ohne
Wertung abgebrochen. Somit war
klar, dass die neue Saison
2020/2021 quasi so beginnen wird
wie die Saison 2019/2020.

* Absage Jugendturnier 2020

Die Durchfiihrung des Jugendtur-
niers mit all den Risiken und Aufla-
gen, haben wir bereits friihzeitig
abgesagt.

* Freiwilliges Training im Juni
Nach dem Abbruch der Saison

FuBball

2019/2020 und den Lockerungen im
Juni 2020 nutzten wir die gegebene
Méglichkeit auf freiwilliger Basis, so-
wohl flir die Trainer als auch flr die
Spieler, zur Vorbereitung auf die
neue Saison. Wir stellten die Mann-
schaften nach Altersstufen neu zu-
sammen und boten erste
Trainingseinheiten an.

Vor allem bei den ,Kleinen“ konnte
man den Verzicht der letzten Monate
am deutlichsten splren. Sie waren
voller Tatendrang und Energie und
mussten immer wieder mal an die
geltenden Corona-Hygieneregeln er-
innert werden.

* Start der Saison 2020/2021
Organisatorische Veranderungen
gab es im Vergleich zum Vorjahr in
der Zusammenstellung der SGM
K/D/O/S. Der SV Oberjesingen ist
nun als langjahriger Partner nicht
mehr in der Spielgemeinschaft ver-
treten. Unterschiedliche Ansichten
hinsichtlich gemeinsam fixierter Re-
geln ulber die Ausrichtung und Wer-
tigkeit von nachhaltiger Jugendarbeit
konnten leider nicht ausgerdumt
werden, so dass die SGM von nun
an aus den drei Vereinen SV De-
ckenpfronn, SV Sulz am Eck und
TSV Kuppingen besteht.

Eine weitere Veranderung in der Or-
ganisation bringt der Rucktritt von
Volker Keuler als SGM-Koordinator
mit sich. Nach etlichen Jahren in die-
ser wichtigen Position hat er seinen
Ausstieg bereits zum Anfang des
Jahres 2020 bekanntgegeben. Er hat
die letzten Jahre maRgeblich die po-
sitive Entwicklung der SGM vorange-
trieben und vieles bewegen kdnnen.
Das ist viel mehr als nur ein DANKE-
SCHON wert. Mit Matthias Renz als
Gesamt-SGM-Koordinator und Pas-
cal Dillenseger als SGM-Vertreter
des TSV Kuppingen konnten zwei
Nachfolger gefunden werden.

Schon ist, dass alle Mannschaften
wieder mit qualifizierten Trainern be-
setzt werden konnten, wobei leider
auch einige Trainer der Vorsaison
nicht mehr zur Verfiigung standen.
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* Zweiter Lockdown im November
Der Start in die neue Runde verlief
trotz Corona recht gut. Der Trai-
ningsbetrieb konnte den allgemeinen
Regeln entsprechend gut durchge-
fihrt werden und sportlich stehen
aktuell alle unsere Mannschaften auf
guten Tabellenplatzen. Im November
musste dann der Spielbetrieb wieder
komplett abgebrochen werden.

Davon betroffen ist auch die WFV-
Hallenrunde und es wird auch keine
TSV-HallenfuBballwoche oder ande-
re Hallenturniere in diesem Winter
geben. Wann und wie es generell
und speziell im Sport weitergehen
kann, werden die nachsten Wochen
und Monate zeigen.

»Vielen Dank von meiner Seite an
alle, die in diesen schwierigen Zei-
ten die Jugend des TSV Kuppin-
gen unterstiitzen. Bleibt gesund!“,
so Bernd Wiesner in seinem Jahres-
resimee.

- WIR FEUERN AN:

® UNSEREN HOLZBACKOFEN -
O  UND DEN TSV KUPPINGEN

Wuschel wiinscht eine tolle Saison!

Backstub

WUSCHELS BACKSTUB | Daimlerstralle 15 | 75392 Deckenpfronn
Tel. 07056 932977-0 | www.wuschels-backstub.de BROT. FEUER. LEIDENSCHAFT.
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Old Men Soccer Sport ausgebremst

Die AH-FuRballer konnten seit Februar 2020 kein Spiel mehr bestreiten

) Vieles was uns in den letzten
Jahren so manche Stunde, manchen
Tag oder manches Wochenende
versURt hatte, blieb in 2020 auf der
Strecke. Was zum Jahresbeginn
noch wie jedes Jahr normal angefan-
gen hat, wurde ab Méarz durch die
Corona-Pandemie jah gestoppt.

Rein sportlich hatte sie fir uns zur
Konsequenz, dass in 2020 wenig
trainiert und noch viel weniger ge-
spielt werden konnte. Lediglich unser
Hallenturnier in Kuppingen mit einer
U50- und U36-Mannschaft, ein U50-
Hallenturnier in Bénnigheim und ein
Turnier in Gechingen konnten ge-
spielt werden.

e

Wie gewohnt - erfolgreich bei einem der wenigen AH-T[Jrnlere

Der harte Lockdown Anfang Marz
legte sadmtliche sportlichen Aktivita-
ten erstmal auf Eis. Weder Trai-
ningsbetrieb noch Spielbetrieb waren
von der Politik und demzufolge auch
von unserem Verband erlaubt. Wer
glaubte, dass sich das recht schnell
wieder beruhigt, sah sich getduscht.
Erst mit der Lockerung im Juni und
,zarten“ ersten Trainingseinheiten,
moglichst ohne Korperkontakt und
nur in Kleingruppen, kam wieder so
etwas wie ,FulRball-Feeling” auf. Wir
konnten das auf unserem grofRzigi-
gen und weitldufigen Sportgelande
auch sehr gut umsetzen und erlebten
so eine corona-konforme Art des
FuRRballtrainings. Es machte Spal

sich zu treffen und zu quatschen,
aber mal ganz ehrlich, es gab in
2020 bedeutend wichtigere
Angelegenheiten als einen
,normalen Trainingsbe-
trieb®.

Wir waren aber nicht die
,Old Men Soccer* wenn wir
nicht auch diese unerwar-
tete und schwierige Situati- |
on bestmdglich und immer
regelkonform zu l6sen ver-
sucht hatten. So hatten wir

PR

trotz der Pandemie auch ytertagswanderung mit Abstand un

dieses Jahr wieder einiges

an schonen, wenngleich auch etwas
anders  ablaufenden  Aktivitaten
durchfilhren kénnen,
worauf wir alle sicher-
lich immer wieder gerne
zuruckblicken.

Der Skiausflug nach
Sterzing direkt nach
der HallenfuRballwo-
che, unsere AH-Ver-
sammlung mit
Weillwurstessen, der
Familienskiausflug  mit
Mandes und Sabine
oder unser obligatori-
scher Besuch am Fa-
schingsdienstag in
etlichen Herrenberger  Kneipen
machte den Anfang und war eigent-
lich wie immer. Corona war im An-
marsch, wurde aber noch nicht in
dem Umfang wahrgenommen und
beachtet.

Das letzte groéRere ge-
sellige Beisammensein
vor dem ersten Lock-
down fand dann in Form
eines Biertastings bei
uns im Vereinsraum
statt. Biersommelier An- |
dreas Blasius referierte
Uber die unterschiedli-
chen Biersorten und de-
ren Herstellung.

Gelunéenes Wanderwochenende in Oberstaufen

Unsere Vatertagswanderung mit
,Corona-Notfall-Pack® von Kuppin-

gen aus startend, uber Haslach zu
einem Mittagsimbiss und Kaltge-
trank, und zurick Uber unseren ge-
liebten Sportplatz und Verkaufsstand
nach Kuppingen war ein erstes High-
light in der Zeit der Kontaktbeschran-
kungen und Hygienevorschriften.
Unser AH-Pfingstfest konnte so na-
tlrlich nicht stattfinden, aber das ob-
ligatorische LattenschieBen wollten
sich dann doch ein paar Unersattli-
che nicht nehmen lassen.

Nach den Lockerungen im Juni stand
unser Wanderwochenende in
Oberstaufen an. Von einer gemdtli-
chen Unterkunft aus startend konn-
ten schéne gut ausgewahlte
Tagestouren mit entsprechendem
Abstand  unternommen  werden.
Highlight war dann zum Abschluss
am Sonntagmorgen der Auftritt des
Alleinunterhalters ,Spitzbua Mar-

kus“ in der Enzianhiitte.
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Weiter ging es dann im Juli mit einem Fahrrad-Trip zum lich forderte. Es konnten dort schéne Wanderungen mit tol-
FuBballgolf nach Rotfelden, um eine ganz andere Art len Aussichten gemacht werden.

des Golfspiels zu erleben. Der Abschluss war dann in
geselliger Runde auf dem Sportplatz Corona konform in
einem groRen Kreis in geblihrendem Abstand.

Bernd und olfgang fuhren mit dem Fahrrad statt Motorrad i die Pfalz

Eine kleine, schéne Familienwanderung rund um Berneck
im September rundete dieses seltsame und zugleich irgend-
wie aber auch erschreckende Jahr 2020 ab.

Gemulitliches Beisammensein nach dem Ful3ballgolf

Es folgte im August ein urspriinglich als Motorradtour
ausgelegter Wochenend-Ausflug in die Pfalz, der trotz
noch geltender Corona-Sperrstunde zwar kein Weinfest
erlaubte, aber doch so manchen der Teilnehmer ziem-

Wir sind zwar
sportlich  ziemlich
ausgebremst wor-
den, aber was wir
in einem solch au-
Rergewdhnlichen

Jahr rund um den
TSV, rund um uns
als Team und Ge-
meinschaft auf die
Beine gestellt und
unternommen ha-
ben, ist der Wahn-
sinn. Es ist einfach
schon, in solch ei-
ner Gemeinschaft
zu sein und so vie-
les in der Art und
Weise miteinander

Pfalzer Hof: Gleich nach dem Friihstiick wurden wichtige Dinge besprochen... hinzubekommen.
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~ Ubernachtung -

Frihstiick

Kurse

Wohnen

KRONE Kuppingen GmbH

Margarete Grandjot

Jettinger Str. 42

71083 Herrenberg- Kuppingen ‘
Fon 07032.33403

Fax 07032.33956

info@krone-kuppingen.de
www.krone-kuppingen.de

Fon 07032.938838

Mo - Fr ab 16 Uhr | Sa ab 15 Uhr
So Ruhetag

STICKEN

el el -

Gleichgesinnte treffen
Erfahrungsaustausch
Schwalmer Stickerei
Stick-Fachgespréche
Kurs-Informationen

Material-Einkauf

MCL'-LQZG-;TLT C:Pa»aa{_?f.—

Jettinger Str. 42 = D-71083 Herrenberg-Kuppingen « Tel. +49 7032.33403 « margarete_grandjot@stickatelierde * www.stickatelierde




Gruppe E Gruppe D Gruppe C Gruppe B Gruppe A

Gruppe F

FuBball-EM 2021 - Gruppenphase

Datum Uhrzeit Team 1 Team 2 Ergebnis
Fr. 11. Juni 21:00 Tiirkei Italien 1
Sa. 12. luni 15:00 Wales Schweiz 2
Mi. 16. Juni 18:00 Tirkei Wales 3
Mi. 16. Juni 21:00 Italien Schweiz 4
So. 20. Juni 18:00 Schweiz Tirkei
So. 20. Juni 18:00 Italien Wales @‘ ' “ O
Datum Uhrzeit Team 1 Team 2 Ergebnis
5a. 12. luni 18:00 Danemark Finnland 1
Sa. 12. Juni 21:00 Belgien Russland 2
Mi. 16. Juni 15:00 Finnland Russland 3
Do. 17. Juni 18:00 Danemark Belgien 4
Mo. 21. Juni 21:00 Russland Danemark
Mo. 21. Juni 21:00 Finnland Belgien == -I-‘ ' -
Datum Uhrzeit Team 1 Team 2 Ergebnis
So. 13. Juni 18:00 Osterreich Nordmazedonien 1
So. 13. Juni 21:00 Niederlande Ukraine 2
Do. 17. Juni 15:00 Ukraine Nordmazedonien 3
Do. 17. Juni 21:00 Niederlande Osterreich 4
Mo. 21. Juni 18:00 Nordmazedonien Niederlande a - g
Mo. 21. Juni 18:00 Ukraine Osterreich o -
Datum Uhrzeit Team 1 Team 2 Ergebnis
So. 13. Juni 15:00 England Kroatien 1
Mo. 14. Juni 15:00 Schottland Tschechien 2
Fr. 18. Juni 18:00 Kroatien Tschechien 3
Fr. 18. Juni 21:00 England Schottland 4
Di. 22, Juni 21:00 Kroatien Schottland + o "~
Di. 22. Juni 21:00 Tschechien England bl
DEN Uhrzeit Team 1 Team 2 Ergebnis
Mo. 14. Juni 18:00 Polen Slowakei 1
Mo. 14. Juni 21:00 Spanien Schweden 2
Fr. 18. Juni 15:00 Schweden Slowakei 2]
Sa. 19. Juni 21:00 Spanien Polen 4
Mi. 23. Juni 18:00 Slowakei Spanien -
Mi. 23. Juni | 18:00 Schweden Polen v w
Datum Uhrzeit Team1 Team 2 Ergebnis
Di. 15. Juni 18:00 Ungarn Portugal 1
Di. 15. Juni 21:00 Frankreich Deutschland 2
Sa. 19. Juni 15:00 Ungarn Frankreich 3
Sa. 19. Juni 18:00 Portugal Deutschland 4
Mi. 23, Juni 21:00 Portugal Frankreich A @‘ '.
Mi. 23, Juni 21:00 Deutschland Ungarn -




FuRball-EM 2021 - Endrunde

Achtelfinale

2A 1A 1C 1B

2B 26 3DEF 3ADEF

Sa. 26. Juni 18:00 : Sa. 26. Juni 21:00 : So. 27. Juni 18:00 : So. 27. Juni 21:00
Spiel A1 Spiel A2 Spiel A3 Spiel A4

2D 1F 1D 1E

2E 3ABC 2F 3ABCD

Mo. 28. Juni 18:00 $ Mo. 28. Juni 21:00 ] Di. 29. Juni 18:00 : Di. 29. Juni 21:00
Spiel A5 Spiel A6 Spiel A7 Spiel A8
Viertelfinale

A6 A4 Al A8

A5 A2 A3 A7

Fr. 02. Juli 18:00 : Fr.02. Juli 21:00 - Sa. 03. Juli 18:00 : Sa, 03. Juli 21:00
Spiel V1 Spiel V2 Spiel V3 Spiel V4
Halbfinale Finale

V1 V4 H1

V2 V3 H2

Di. 06. Juli 21:00 : Mi. 07. Juli 21:00 So. 11. Juli 21:00
Spiel H1 Spiel H2

Infos zur EM 2021

Die FuBball-Europameisterschaft 2021 findet, als 16. Austragung des Wettbewerbs, in elf europdischen Stadten und einer
asiatischen Stadt (Baku in Aserbaidschan) statt. Wie schon 2016 werden 24 Nationalmannschaften an der Endrunde teilnehmen.
Der Qualifikationsmodus sieht vor, dass sich 20 Mannschaften Gber die EM-Qualifikation und 4 weitere liber das UEFA Nations
League Playoff-Turnier qualifizieren.

Die Halbfinalspiele und das Finale werden im Wembley-Stadion in London ausgetragen. In Deutschland finden drei
Gruppenspiele (der deutschen Mannschaft) und ein Viertelfinale (Fr. 02. Juli, 21:00) in der Miinchener Allianz Arena statt.

Die EM-Spielorte:

England: London (Wembley-Stadion) — 90.000 Platze Deutschland: Minchen (Allianz Arena) — 70.000 Platze
Niederlande: Amsterdam (Johan-Cruyff-Arena) —54.990 Pl. Aserbaidschan: Baku (Nationalstadion Baku)—69.870 Platze
Spanien: Bilbao (San Mamés) —50.000 Platze Ungarn: Budapest (Puskas Aréna, Neubau) — 67.155 Platze
Rumanien: Bukarest (Arena Nationala) — 55.600 Platze Irland: Dublin (Aviva Stadium) —51.700 Platze

Schottland: Glasgow (Hampden Park) — 52.500 Platze Danemark: Kopenhagen (Parken) —38.076 Platze

Italien: Rom (Olympiastadion Rom)—72.698 Platze Russland: Sankt Petersburg (Krestowski-Stadion) — 69.501 Platze




FuRBball

Umbau der FuBball-Sportanlage

Neubau des Rasenspielfelds Siid wird nach mehrjahriger Planungszeit nun ernst

» Oft wird gefragt, wie alt denn un-
ser ,alter Sportplatz" ist. Ein Blick in
die Chronik gibt uns die Antwort:

Das 1. Vereinsbuch, das unter der
Kriegseinwirkung sehr gelitten hat,
ist in den letzten Kriegsmonaten im
Garten des gefallenen Vorstands Ja-
kob Krail3 vergraben worden. ...

Aus dem Buch ist zu entnehmen,
dass am 4. April 1936 eine Ver-
sammlung im Gasthaus zum ,Och-
sen" stattgefunden hat zwecks
Griindung eines Sportvereins. Etwa
40 junge und é&ltere Sportbegeisterte
haben sich eingefunden. ...

Bereits am 17.04.1936 ist die Ge-
meinde in einem Schreiben um

Uberlassung eines entsprechenden
Gelédndes zur Anlage eines Sport-
platzes gebeten worden. ...

Auf die Eingabe an die Gemeinde,
ein Gelédnde fiir sportliche Zwecke

bereitzustellen, verfligte der Ge-
meinderat, die pachtweise Uberlas-
sung einer Fldche im Gewann
"Martinslehen® bis zum Herbst 1936
zurtickzustellen, da séamtliche
Grundstlicke bereits eingesét waren.

Am 6. Juni 1937 konnte der neue
Sportplatz seiner Bestimmung (liber-
geben werden. ...

Im Jahre 1944 sollte der Sportplatz
als landwirtschaftliche Nutzfldche
angelegt werden, da die Gemeinde
der Ansicht war, dass der Verein
nicht mehr lebens- und funktionsfa-
hig sei und die Anpflanzung von Kar-
toffeln im Hinblick auf die damaligen
Verhéltnisse wichtiger waren als der
Sport. Durch den persénlichen Ein-
satz des Jugendleiters Ludwig Kapp
und des damaligen Kreissportju-
gendleiters konnte dies verhindert
werden. ...

Somit ist klar, dass auf dem Rasen-
spielfeld Sid bereits seit Uber 83
Jahren Fulball gespielt wird. Es
handelt sich weniger um einen Ful-
ballplatz im heutigen Sinne mit ent-
sprechendem Unterbau sondern
vielmehr um eine ,Wiese".

Im Jahr 1989 kam dann das zweite
Rasenspielfeld Nord dazu, auf dem
nun auch schon tber 30 Jahre Ful3-
ball gespielt wird.

Um den Anspriichen des modernen
FuRballsports gerecht zu werden, ist
es nun an der Zeit, die FulRball-
Sportanlage wieder zu modernisie-
ren. Das ist vor allem wichtig, um un-
seren vielen Jugendspielern eine
gute Sportanlage zu bieten, so dass
der FuBball in Kuppingen auch in
Zukunft konkurrenzfahig bleibt.

Wir bauen fiir die Zukunft!

5l 1)

1 1 Bauunternehmung

Otto-Hahn-Str.11-71083 Herrenberg
Tel. 07032/31255 - www.milli-bau.de




* Entstehung des Projekts

Der  FuRball-Ausschuss initiierte
2015 ein Projekt zur Neuplanung der
FuBball-Sportanlage aufgrund von
Qualitats- und Quantitatsproblemen.
Seither gab es viele Projektbespre-
chungen, Workshops, Expertenter-
mine mit u.a. folgenden Themen:
Analyse der Ist- und Soll-Situation,
Sammlung von Bau-Varianten, Vari-
antenbewertung, Begutachtung von
Bauaktionen anderer Vereine, Vari-
antenreduzierung nach Expertenge-
sprachen, Kostenermittlungen,
Topografische Vermessung, Ermitt-
lung der Zuschussmdglichkeiten,
Sammlung von Sponsoringmdglich-
keiten, Abstimmung mit dem WLSB,
Etappenplan, Finanzierungsplan.

Das Ende 2019 neustrukturierte Pro-
jektteam setzte sich das Ziel von nun
an sehr intensiv an den Themen zu
arbeiten, so dass ein Baustart in
2021 erfolgen kann.

* Problemstellungen und Ziele
Zu den einzelnen Problemstellungen
wurden Ziele definiert.

Problemstellung 1:

Schlechte Qualitdt und hohe Be-
triebskosten des Flutlichts auf Spiel-
feld Sid, auflerdem zu wenig
beleuchtete Trainingsflachen und
Baumproblematik

Ziel:
Qualitatsverbesserung/Betriebskos-
tenreduzierung des Flutlichts sowie
Beleuchtung weiterer Trainingsfla-
chen (ermdglicht Trainingsbetrieb
wahrend Abendspielen)

Problemstellung 2:

Schlechte Qualitat Spielfeld Sid
(Gefalle 1,6m, Unebenheiten, Wur-
zelproblem, Bewasserungsaufwand,
kaputte Barriere)

Ziel:

Qualitatsverbesserung Spielfeld Sid
(Ebnen, Drainage, Beregnungsanla-
ge, Wurzelsperre, neuer Rasen,
neue Barriere, befestigte Wege)

Problemstellung 3:
Schlechte Qualitat Spielfeld Nord
(Wurmproblem, Unebenheiten)

FuBball

ner Spende fir den Sportplatzbau von der Volksbank Uber 1.500 €:
Wolfgang Strohaker, Werner Szalay, Bernd
Wiesner, Peter Rettensberger, Jurgen Strohaker,
Andreas Kraif3, Ralf Dietrich, Matthias Speer,

Das Projekteam mit

Ziel:
Qualitatsverbesserung Spielfeld Nord

(Wurmproblem beseitigen, evt. neuer Rt | ghmann

Rasen)

Problemstellung 4:

Keine Nutzung der Spielfelder
bei schlechter Witterung

Ziel:

Spielfeld-Nutzung  wahrend
schlechter Witterung (zumin-
dest fiirs Training)

* Definierte BaumaRnahme

Aufgrund von Kostenbetrach-

tungen, Rat von Experten und

veranderten  Rahmenbedin-

gungen (z.B. durch stadt.

Sportentwicklungsplan mit

Bauabsicht von Freilufthallen

v.a. fur die Winternutzung)

gibt es nun folgende konkrete

Bauabsicht, die unsere ersten

zwei Problemstellungen

schnell und gut |6sen wird:

Komplett-Erneuerung Rasenspiel-

feld Siid inkl. Flutlicht

- Spielfeldmaf 90x60m
(98x64m bis zur Barriere)

- Beregnungsanlage und Drainage

- Umrustung auf energieeffiziente
Flutlichtanlage mit LED-Strahlern
(die auch den Bereich um den Platz
herum zum Trainieren beleuchten)

- Ballfangzéaune

- Neue Barrieren und befestigte
Wege (Barriereneinbau und Weg-
plattenverlegung wird in Eigen-
leistung durchgefiihrt)

Julian Grorsman vom Bau-Team mit dem Sportplatzbauer

Griinde, die gegen ein Kunstrasen-
spielfeld gesprochen haben:
- Zu hohe nicht finanzierbare Kosten
- Pflegekosten nicht geringer
(Belag halt nur ca. 12-15 Jahre)
- Witterungs- und Winter-Problematik
ist evt. Giber Freilufthalle I6sbar

Zu einem spateren Zeitpunkt ist op-
tional noch eine Erneuerung des
Spielfelds Nord angedacht. Hier wiir-
de evt. die Aufarbeitung der Rasen-
tragschicht mit einer Neueinsaat
ausreichen, um auch noch die Pro-
blemstellung 3 zu I&sen.
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* Das Finanzielle * Namensrecht

Die Kosten fiir die beschriebene Eine der wichtigsten Komponente von den Sponsoring-Erweiterungen ist die
BaumaRnahme inkl. Planungs- und Vermietung des Namensrechts von der FuRball- Sportanlage. Unsere Haupts-
Genehmigungskosten belaufen sich ponsoren ,Karosserie Neuffer und ,Autohaus Neuffer* unterzeichneten hierzu

auf ca. 450.000 €. einen Namensrecht-Vertrag (ber die kommenden flnf Jahre.
Die FulRball-Sportanlage des TSV Kuppingen tragt nun den Namen:
Wir erwarten Zuschisse (WLSB, »,NEUFFER-SPORTPARK*
Stadt, Bund) von mindestens Der TSV bedankt sich fir diese Sponsoring-Vereinbarung ganz herzlich und

120.000 €. freut sich schon darauf im NEUFFER-SPORTPARK das erste Tor zu erzielen.

———— —

Fir die Finanzierung des Bauvorha-
bens wird ein Bankdarlehen aufge-
nommen. Mit unseren beiden
.Partnerbanken", der Kreissparkasse
Boblingen und der Volksbank Her-
renberg-Nagold-Rottenburg sind wir
hierzu im Gesprach. Beide Banken
unterstitzen unser Projekt bereits
mit grofRziigigen Spenden. Der Kapi-
taldienst fir die monatlichen Belas-
tungen wurde durch diverse Aktionen
wie Erhdhung der Mitgliedsbeitrage,
Sponsoring-Erweiterungen und di-
verse Einsparungen solide aufge-
stellt.

 Aktueller Projektstatus

Der Zeitplan, den sich das Projektteam
Anfang 2020 gesetzt hatte, konnte ein- #
gehalten werden, so dass der Baustart
nach wie vor im April/Mai 2021 anvisiert
wird. Die Vorarbeiten in den einzelnen
Teilprojekten wurden alle bis zur Einholung der vereinsinternen Beschlisse im Juni 2020 sehr gut durchgefiihrt. Danach
wurden verschiedenste Gremien und Behdérden informiert, das Sponsoring umgesetzt, der Bauantrag gestellt, die Zu-
schisse und die Kommunalbiirgschaft beantragt, finale Angebote eingeholt, Darlehensverhandlungen gefiihrt und Bau-
versicherungen abgeschlossen.

Reiner und Rolf Neuffer halten das ,Neuffer-Sportpark“-Schild hoch, dahinter der TSV-
Vorsitzende Andreas Kraifd und der FufRballabteilungsleiter Rolf L6hmann

Baustart
Baubegleitung

-

Konkretes
Bauvorhaben mit
groben Kosten
erarbeiten

Variantenvergleiche
mit groben Kosten

Bau

Bauabnahme

' Ist-Analyse:
Guthaben u. durch.
E/A-Uberschuss (3
Ber. Abt.+Jgd.+Fove

Preisverhandlung
Beauftragung

z

- N
Darlehen (Bank) mit
Kommunalbirgschaft
aufnehmen

Beantragung
Zuschiisse (WLSB,

Stadt, ...) y

~

-
Klarung Zuschiisse Finanzierungsplan
(WLSB, Stadt, ...) erstellen

Finanzierung

N

Kldrung Darlehen
(Bank) und evt.
Biirgschaft (Stadt)

Sponsoring umsetzen
(Einmalaktionen und

Langzeitaktionen) y

Neue Sponsoring-
Moglichkeiten
erarbeiten

AuRerordentliche Abteilungsversammlung FuRball

Info an Ortschaftsrat,
Stadt Herrenberg,

ARGE, VGK V

2 1 Jan. - Mai 2020 | Juni 2020 | Juli - Dez. 2020 | >

Kommunikation,
Prasentationen

erstellen \/ \/ \/

Info und Freigabe im FuBballausschuss und in TSV-Vorstandschaft
mit Freigabe/Beschluss Sportplatzbau und Beitragserhéhung
Mitgliederversammlung TSV mit Freigabe/Beschluss Sportplatzbau

<

Organisation [Sponsuring] [
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¢ Wie kann ,,ICH* unterstiitzen?

Ganz einfach: Beim baubezogenen
Einmal-Sponsoring haben wir zur
Jahresmitte 2020 eine Parzellen-
spendenaktion ins Leben gerufen.
Hierliber kénnen bis zu 50.000 € an
Spenden gesammelt werden. Zum
Jahresende 2020 stand der Spen-
denzahler bereits auf 24.450 €. Hier-
fir vielen Dank an alle Spender!

Nun gilt es, bis zum Baustart noch
weitere Parzellenspenden zu sam-
meln. Alle Spender erhalten eine
Spendenbescheinigung, die Spen-
den sind steuerlich absetzbar.

So funktioniert es: Einfach im Inter-
net auf bau.tsvkuppingen.de ge-
hen, eine oder mehrere freie
Parzellen (je 50 €) auswahlen, tber
den Button ,jetzt spenden® in den
Warenkorb legen und den weiteren
Schritten des Bestellprozesses fol-
gen. Bezahlt werden kann per Bank-

FuBball I
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Spendenbarometer

Uberweisung oder per Paypal. Auch Barzahlungen nehmen wir gerne an (Kon-
takt fur Barspenden: Wolfgang Strohdker, Stefanusstr. 7, Kuppingen, Tel.
07032-330110, Mail: vorstand1@foeve.tsvkuppingen.de).

Wer die Parzellenspende nicht iibers Internet durchfiihren méchte, kann
folgendes Papierformular verwenden:

Werde Pate des Rasenplatzprojekts mit Deiner Parzellenspende!

L Ich unterstiitze mit einer Patenschaft von Parzellen zu je 50 € das

Rasenplatzprojekt des TSV Kuppingen.
* Die Parzellen AnstoBpunkt (3.000 €), Elfmeterpunkt (2.000 €), ¥ AnstoBkreis (1.500 €) und
¥ Strafraum (1.500 €) sind (iber direkten Austausch ebenfalls erwerbbar.

Spendenabwicklung:

[J Den Spendenbetrag von € habe ich auf das PayPal-Konto

spenden@tsvkuppingen.de einbezahlt.
[J Den Spendenbetrag von € habe ich an

in bar Gbergeben.

[J Den Spendenbetrag von € liberweise ich auf das Spendenkonto des
TSV Kuppingen e.V. bei der Volksbank Herrenberg-Nagold-Rottenburg
IBAN: DE34 6039 1310 0038 6850 51
Verwendungszweck: Rasenplatzprojekt TSV Kuppingen e.V.

Spenderangaben:

Name:

Anschrift:

Mailadresse:

Ort, Datum: Unterschrift:

Zuriick an: TSV Kuppingen 1936 e.V., z.Hd. Wolfgang Strohiker, Stefanusstr. 7, 71083 Herrenberg-Kuppingen



FuBball

* Lageplan mit neuem Rasenfeld

Im Lageplan erkennt man, dass das
neue Rasenspielfeld ein billchen
kleiner ausfallt als das bisherige. Die
dinne gelbe Linie im Plan stellt un-
gefahr den Umriss des bisherigen
Platzes (inkl. Weg) dar. Das heif3t,
man riickt etwas vom Sportheim und

den Lindenbdumen weg. Das neue
Rasenspielfeld wird eine Standard-
Nettofeldgrofe von 90x60m (dunkel-
griner Bereich) statt wie bisher ca.
96x65m haben. Auf der Sportheim-
seite kommt zukinftig nach der To-
rauslinie ein 4m breiter Auslauf mit

il
wnipsr, B-Fian

Rasen bis zum Ballfangzaun und da-
hinter beginnt der 2m breite Weg.
Auf der gegenuberliegenden Seite ist
die Rasenflache des Auslaufs 2m
breit, anschlieBend grenzt direkt der
2m breite Weg an und dahinter steht
dann der Ballfangzaun.

Massivbau | Holzbau | Stahlbau | Bauphysik | Brandschutz

Thomas Mohr, Dipl-Ing. (FH]

Beratender Ingenieur

Rémerweg 47 ¢ 71083 Herrenberg-Kuppingen
Telefon (07032) 327 48 « Telefax (07032) 327 49
e-mail: info@ibmohr.de * www.ibmohr.de




Forderverein FuRball

Zahlen & Daten vom Forderverein FuRball

Die tolle Mitgliederentwicklung der ersten 15 Jahre ist phantastisch

Forderverein FuBball (Partner der FuBballabteilung bzgl. Werbung und Sponsoring als eigenstandiger Verein)

s EAE

.=

1. Vorsitzender
Wolfgang Strohaker

* Ziele des Fordervereins

Die Unterstlitzung der FuRballabtei-
lung durch Beitrage, Spenden sowie
durch Ertrdge bei Veranstaltungen
und der Vermarktung von Werbe-
rechten der FuRballabteilung ist das
Ziel des Fordervereins FuRball. Mit
den erwirtschafteten Mitteln unter-
stutzt der Férderverein zum grof3ten
Teil die FuRballballabteilung des
TSV aber auch den Gesamtverein
oder weitere Abteilungen im Verein.
Das Ziel dieser Unterstiitzung ist die
Steigerung der Attraktivitat des Ful3-
ballangebots im TSV Kuppingen so-
wohl im Jugend- als auch im Herren-
oder Seniorenbereich.

Die seit Jahren erfolgreiche Jugend-
arbeit der Fullballabteilung soll auch
in Zukunft auf hohem Niveau gehal-
ten werden. Dabei wird auch die fi-
nanzielle Unterstltzung fir die Aus-
und Weiterbildung der Jugendtrainer
sichergestellt. Des Weiteren unter-
stitzt der Forderverein samtliche
Kuppinger FuRballmannschaften bei
heute zeitgemalen Veranstaltungen,
Ausfliigen, internationalen und natio-
nalen Turnieren sowie Saisonab-
schlussfeiern, Weihnachtsfeiern und
allen Formen von Unternehmungen
und Events.

Weitere Themen sind:

- Sportplatzpflege

- Neugestaltung des Sportgelandes
- Flutlichtanlagen, Fangzaune,

2. Vorsitzender
Ralf Dietrich

Kassierer
Jirgen Strohaker

Spielplatze, Griinanlage optimieren

- Beschaffung von Sportgeraten

- Neue Tornetze, Trainingstore,
Equipment fiir Jugend und Aktive

- Unterstlitzung der Schirigruppe

- Beteiligung an Trikots,
Warmlaufleibchen, Allwetterjacken
oder Trainingsanziigen der Teams

Wir wollen diese Form der Unterstut-
zung noch viele Jahre aufrechterhal-
ten und optimieren. Wir freuen uns
Uber jedes Mitglied (von 0 bis 99
Jahren), sowie Uber Spenden und
Werbemalinahmen. Selbstverstand-
lich auch uber tatkraftige Hilfe bei
unseren Veranstaltungen oder Ar-
beitseinsatzen.

 Mitgliederentwicklung

Im Jahr 2020 hat der Féve insge-
samt 10 neue Mitglieder begrifRen
dirfen. 5 Mitglieder haben nach teil-
weise mehrjahriger Unterstiitzung ih-
re Mitgliedschaft zum Jahresende
beendet. Somit werden wir in das
Jahr 2021 mit aktuell 205 Féve-Mit-
gliedern starten. Fir unseren Forder-
verein eine super Mitgliederzahl.
Danke an alle Mitglieder.
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Schriftflinrer
Joachim Tischner

Forderverein-Sponsoren:
53 Firmen
Forderverein-Mitglieder:
205 Personen

(Stand: 01.01.2021)

Beisitzerin: Sonja Dietrich
Jugendsponsoring:
Elke u. Markus Sautter

Momentan ist das alteste Mitglied
des Fordervereins aus dem Jahr
1932 und das jungste Mitglied aus
dem Jahrgang 2020. Damit bilden
wir eine Alterspanne von 88 Jahren
ab. Fove-Mitglieder sind ,zeitlos".

* Werde auch DU Mitglied

Fir nur 18 € im Jahr kannst Du Mit-
glied im Foérderverein Fulball wer-
den. Das sind gerade mal 1,50 € im
Monat. Das Beitrittsformular findest
Du ganz einfach. Gehe dazu auf die
Internetseite  des  Fordervereins
www.foeve.tsvkuppingen.de und
offne die Beitrittserklarung in der Ru-
brik ,Geschaftsstelle & Formulare®.

e Spenden
Mit ca. 135 Einzelspenden konnten
wir die Spendenmenge gegenulber
dem Vorjahr mit einem Plus von Uber
25 Spenden deutlich steigern. Vielen
Dank an alle Unterstitzer der Ju-
gendsponsorentafel, an alle jahrli-
chen  Spender aufgrund  der
Mitgliedschaft und an die vielen pri-
vaten Einzelspender. Insgesamt ka-
men Spenden im hohen vierstelligen
Bereich zusammen.

ber

Die Vorstande im Maskenfie
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I Forderverein FuBball

Viel Programm - trotz Pandemie

Auch im Jahr der Pandemie stellte der Foérderverein FulRball so einiges auf die Beine

Veranstaltungen, Events und

Sonstiges in 2020

¢ 04.01.: 9-Meter-Cup bei der
HallenfuBballwoche

Die erste vom Foérderverein Ful3ball

durchgeflihrte Veranstaltung im Jahr

2020 war der 9-Meter-Cup.

Sieger Jugend Team Brat666

e Marz: Forderverein auf facebook
Seit Marz 2020 findet ihr uns auch
auf facebook. Werde ein ,Freund®
des Fordervereins:
@foevefussball.tsvkuppingen

¢ 22.04.: Brennholz fiir Fove-Kasse
12 Stapel Holz wurden aufgearbeitet
und an Interessenten abgegeben.
AuRergewohnliche Zeiten erfordern
aufdergewbhnliche MaRnahmen.
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*01.05.: 1. Mai - Alle wandern iiber verschiedene Routen.
Wander-Challenge | - VorschriftsmaBig Alleine, mit Partner oder als Familie
Aufgrund der Coro- | - Start ab 10:30 Uhr

- Jedes Team lduft mindestens iber 3 Ortschaften (Wohnort
gilt nicht) und schickt von den Kircheneingangstiiren im Ort
ein Bild.

na-Einschrankun-
gen organisierte der

Forderverein  eine | . Ap 14:30 Uhr kann man am Verkaufsstand auf dem
etwas andere Mai- Sportplatz ein Kaltgetrdnk ,to go" bekommen
wanderung. Es hat | - Der Féve sorgt fiir Getrdnke, jeder gibt was er méchte als
den  Teilnehmern Spende fir die Fufballjugend _
sehr viel Spal ge- | - Dabei halten wir die Abstdnde und die Corona- Regeln ein.
; ) - Mitmachen kann jeder der Lust hat.
macht.  Hier  ein | pg war noch was - letzte Anweisungen vor dem Start
Auszug aus den | - Wichtig, wir halten uns an die Regeln und trotzdem schén,
Spielregeln (dies wenn wir uns mal wieder sehen®
darf gerne (ber- | - Verkaufsstindle ab 14:30 Uhr gedffnetfd
nommen werden): - Natiirlich kann man eine Challenge auch gewinnen$?
' - Kriterien fir den Sieg: Gelaufene Meter x fotografierte
Kirchentiiren - bendtigte Minuten / Hohenmeter +
Héchstgeschwindigkeit x Schritte aller Beteiligten@h® 5

Getrdn

MARQUART

Zeltverleih

Marquart & Sohne KG
Stuttgarter StraRe 64
71083 Herrenberg

Tel. 07032 - 5478
Fax 07032 - 330673
www.getraenke-marquart.de




*19.07.: Saison Opening

Der Foérderverein organisierte zum
Saisonauftakt unserer Aktiven die
Saison Opening Hocketse mit Foto-
termin. Auch hier wurde fiir die Gas-
te in gewohnter Weise aus dem
Verkaufsstand heraus bewirtet.

Saison Opening 2020

* 24.07.: After-Corona-Party

Aus der geplanten After-Work-Party
auf dem Karl-Kihnle-Platz wurde ei-
ne kleine After-Corona-Party auf
dem Sportgeldnde mit angemesse-
nem Abstand, leckeren Wirsten vom
Grill und kiihlen Getranken.

TSV Kuppingen 1936 e.V. - Férderverein Fussball

== T3V
AfterWJo< Party

Corona

¢ Juli: Neue Poloshirts

Der Férderverein FulRball ristete den
FulRballausschuss und das Jugend-
Orgateam mit neuen Poloshirts aus.

dirckt vor dem
cricnbeginn

Jugnd-Orgateam mit neuen Poloshirts

* 24.10.: Schlachtplatte to go

Da auch das Schlachtplatte-Essen in
der Gemeindehalle umgeplant wer-
den musste, haben wir uns flr
Schlachtplatte ,to go“ entschieden. In
Zusammenarbeit mit ,dem Metzger
unseres Vertrauens® Bernd Kuttler
sowie unseren weiteren Partnern,

Wurstwaren Nif3le und Konditorei
Kohler, konnten wir Gber 400 Essen
an die Kundschaft verteilen. Danke
auch an unsere Fahrer.

ter beim Auslie-lzern e Ese

¢ Okt.: Obst fiir Parzellenspende
Der Forderverein hat das Obst der
Baume auf dem TSV-Gelande ge-
sammelt und abgegeben. Von dem
Reinerlds haben wir direkt mehrere
Parzellen gekauft.

,S0 ein Saftladen”

¢ 31.10.: Zweiter Lockdown
»Das Zeug muss weg"“

Da der FuBballspielbetrieb Anfang
November eingestellt wurde und wir
unseren Grillstand schon voll be-
stlickt hatten, gab es die spontane
Hocketse ,Das Zeug muss weg".
Grillwirste, Bier vom Fass und Ge-
tranke jeder Art wurden an den Mann
und die Frau gebracht. Mit den Ein-
nahmen haben wir uns wieder direkt
an der Parzellenspende beteiligt.

* 28.11.: Forderverein bringt den
Kuppinger Mond in ,,Héchstform“
Rechtzeitig vor dem Kuppinger
Weihnachtsleuchten wurde vom For-
derverein noch der Kuppinger Mond

Forderverein FuRball

sehr ordentlich gesaubert.

Jdrgen und Wolfgang bei der Putzaktion

Ergebnis wie nach einer Frischzellenkur

Da strahlt er - beim Weihnachtsleuchten

Ausblick auf 2021

Unser gemeinsames Rasenplatzpro-

jekt ist das Hauptthema fiir 2021.

Hier leisten wir eine aktive Beteili-

gung an der Finanzierung sowie der

Umsetzung und Gestaltung des neu-

en Rasenspielfeldes.

- Wir wollen noch mehr Partner und
Unterstitzer fiir unsere Aktion
.Parzellenspende” gewinnen.

- Wir setzen die vereinbarten
Leistungen, die aus der Vermietung
des Namensrechts an unserer
FuBballanlage hervorgehen, um.

Férderverein FulRball
TSV Kuppingen e.V.
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Lauftreff

2020 - ein Jahr der Absagen - oder?

Die Lauftreffler sind in 2020 sehr innovativ unterwegs gewesen

)Y Was sollen wir iiber ein Lauftreff-
Jahr 2020 schreiben? Da gibt’s doch
nichts - wurde ja alles Stuck fur
Stiick abgesagt! Oder war es viel-
leicht doch auch ein gutes Jahr fur
uns? Ein Jahr in dem wir besondere
Kreativitat beweisen konnten? Ein
Jahr, das uns zwar die Freude an
zahlreichen gemeinsamen Aktionen
genommen hat, aber auch ein Jahr,
das uns gezeigt hat, dass wir trotz
allem den Lauftreff gemeinsam am
Laufen halten kénnen?

° Winter-Hallentraining im Wandel
Ein Hin und Her gab es 2020 beim

Hallentraining. Uber die Wintermo-
nate trainieren die Lauftreffler die im
Sommer vernachlassigten Muskel-
partien um Schultern, Rumpf und
Bauch. Einmal pro Woche sorgt
Ubungsleiterin Kirsten Baumann fiir

KONDITOREI
WOLFGANG KOHLER

GrolRe Auswahl an
Kuchen und Torten.

Sonntag nachmittags geoffnet

/1083 Herrenberg-Kuppingen
Telefon 0 7032/ 3 15 42

Krafttralnlng im eigenen Wohn2|mmer per Online- Meetmg

schweildtreibende Einheiten mit an-
schlieRender Muskelkater-Garantie.
Bis zum ersten Lockdown trainierten
wir wie gewohnt in der Kuppinger
Sporthalle. Mit dem Lockdown kam
das Aus! Allerdings hatte Kirsten bin-
nen kirzester Zeit die brillante Idee,
das Training tber ,Zoom® ins eigene
Wohnzimmer zu verlegen. Diese
Idee schlug ein! Oft tummelten sich
mehr als 30 Personen vor den Bild-
schirmen und machten fleiBig mit.
Zirkel auf der eigenen Matte, Ubun-
gen mit Flaschen und allerlei Stabili-
sationsubungen. Selbst einen
Muskelkater konnte man sich dabei
einfangen. Bis wir wieder in der

Gruppe laufen durften, hielten wir
gemeinsam im Wohnzimmer durch.

Fam. Schuker teilt sich das Wohnzimmer

Ab Oktober durften wir in die reno-
vierte Gemeindehalle zum Training.

Kirsten in der neu renovierten Halle



Allerdings war dieses Vergnligen un-
ter strenger Einhaltung von Hygiene-
Regeln nur von kurzer Dauer. Der
zweite Lockdown, wenn auch ,light®,
verdonnerte uns wieder in die Wohn-
zimmer. Und da trainieren wir bis
zum Ende des eingeschrankten Le-
bens.

o ,,Challenges* der besonderen Art
Im ersten Lockdown machten ver-
schiedene Challenges die Runde
durchs Netz. Was tut man nicht alles
aus Langeweile? Nominiert vom For-
derverein FuBlball machten wir den
Spal mit und haben uns der KLO-
PAPIER-Challenge gestellt. Das
brachte uns allen sehr viel Spaf3 und
wir waren so auf eine ganz andere
Art miteinander verbunden. Laufen
verbindet Menschen,

# Kiopapier in 2020 auch.

KLOPAPIER CHALLENGE

T5V KUPPINGEN LAUFTREFF

o Laufen und Walken geht immer
und uberall

Ein paar Wettkdmpfe haben die
Lauftreffler zu Beginn des Jahres
noch geschafft. Im Januar/Februar
2020 schien die Breitensportwelt
noch in Ordnung.

Erfolgreiche Kuppinger bei der
Winterlaufserie in Rheinzabern:
Ralph Weinhold, Christoph Kopp, Ul
Munz, Katrin und Hagen Zelmann

¥

Bruno Koéngeter, Uta und Hannah
Groeper beim ALB GOLD Winterlauf

In der Gruppe Sport treiben war ab
Marz 2020 verboten. Unkompliziert
bildeten sich Lauf- und Walkingpaare
und es wurde weiter mit Elan seinem
Sport nachgegangen. Zur Not muss-
ten die Lauftreffler auch mal alleine
ihre Runde drehen. Nur das Wett-
kampf-Laufen ging halt nicht.

Im Juni kam das Aufatmen.
= Mit maximal 10 Personen
o war das Ausilben unseres
| Sports wieder erlaubt. Un-
serer Einladung zum Re-
Opening sind deutlich Gber
zehn  Sportlerinnen und
Sportler gefolgt. In kleinen
Gruppen, ohne die ge-
wohnte Aufwarmgymnastik
verschwanden sie jedoch
schnell im Wald. Ein kurzer gemein-
samer Abschluss, mit Sekt zum An-
stoRen auf die Wiedersehensfreude,
war leider nicht moglich. Dafiir wur-
den ab Juni fleiRig Teilnehmerlisten
geflihrt um bei etwaigen Ansteckun-
gen die Infektionsketten nachvollzie-
hen zu kénnen.

& AR B . -
Eta Nolte drehte Runden mit Uli Munz

Lauftreff

Beim Neustart
waren max. 10
Personen erlaubt

Christoph Kopp mit tollem Panorama

Uber den Sommer hinweg waren wir
dann wieder mit ,gréReren® Gruppen
unterwegs.

Sonntagslauf nach Tubingen mit an-
schlieBendem Frihstuck:

Monika Morgenroth-hr, Petra Kopp, Ute Lohrer,
Esther Hauth und Bruno Kongeter

Abstecher in die luftigen Héhen des
Schénbuch-Turms beim Trail-Lauf:
Thomas Schuker, Kirsten Baumann,
Thomas Lohrer und Michaela Link

Thomas Schuker, Kirsten Baumann, Thomas Lohrer
und Michaela Link
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Lauftreff

o Sportskanonen Steffi und Tanja
Besondere ,Sachen® machten in
dem verrlickten Jahr 2020 unsere
zwei Sportskanonen Steffi Kempf
und Tanja Maier.

Sie waren ultrastolze Finisher beim
Trail du Petit Ballon (55,8 km mit
2.320 Héhenmetern) Anfang Méarz im
Elsass. Aulerdem lieRen sie sich
den Spall nicht nehmen und absol-
vierten die abgesagte Schdénbuch
Trophy Ende April zu zweit auf eige-
ne Faust. Medaillen inklusive!

Im Oktober nahmen die beiden am
,Mountainman® in Nesselwang teil.
Die 29,4 km lange Strecke bot alles
vom Feinsten: 1.900 Hohenmeter
verteilten sich auf extrem matschige
Trails, steile Anstiege im Schnee,
wunderschéne Wurzelwege, hunder-
te Treppenstufen am Wasserfallsteig
und anspruchsvolle Downhill-Wege.
Der wundervolle Blick auf das be-
rihmte Schloss Neuschwanstein
wurde ihnen vom Nebel verwehrt,
daflir wurden sie mit einem schénen
Blick auf den Griintensee belohnt.
Immer den verlockenden Kaiser-
schmarrn im Blick finishte Tanja

nach 4:54 Stunden und Steffi in 5:03
Stunden. Zwei Heldinnen der Berge
Ubergliicklich im Ziel - Kénig Ludwig
ware begeistert gewesen!
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Steffi & anja nach dem Marathon
Sie wollten 2020 einen Mara-
thon laufen und sie sind 2020
einen Marathon gelaufen. Zwar
nicht wie geplant, daftir aber im
heimischen Schoénbuch. Be-
achtenswert: Danach gab es
gebackene Lebkuchen-Medail-
len!

+® o Die Lauftreff-Jugend

' Die Kinder- und Jugendgrup-
pen konnten leider im Juni
- nicht wieder an den Start ge-

Steffi empf& Taja Maier im Elsass und im Schénbuch  hen. Kinder mit Kontaktverbot

zu trainieren schien uns ein Ding der
Unmdglichkeit.

Dafur war unsere Trainersuche er-
folgreich! Kirsten Baumann hat sich
bereit erklart, neben den Erwachse-
nen auch die Altesten der Jiingsten
zu trainieren. Alle Jugendgruppen
haben im Oktober wieder mit den
Trainingseinheiten unter strengen
Hygienevorschriften begonnen. Lei-
der erfolgte recht schnell wieder ein
Lockdown und damit wieder kein
Training. Kirstens Angebot auch fir
ihre neue Jugendgruppe ein Training
im Wohnzimmer anzubieten wurde
von den Nachwuchssportlern gerne
angenommen.

Ebenso hat sich mit Jana Neefe eine
weitere engagierte Sportlerin gefun-
den, um unsere Kinder und Jugendli-
chen zu trainieren. Jana hat sich
auch spontan bereit erklart in der
Kooperation Schule/Verein einzu-
steigen. Beiden Seiten hat es total
Spald gemacht! Wir hoffen sehr, dass
wir bald wieder in einen normalen
Trainingsbetrieb einsteigen kénnen.

Auch wenn die Trainersuche
bereits gefruchtet hat und wir
{ die Ubungseinheiten derzeit
nicht wie gewohnt anbieten
kénnen, wirden wir uns Uber
weitere Unterstiitzung freuen!

Wer Lust hat sich als Ubungs-
leiter/in im Lauftreff zu enga-
gieren und Teil eines klasse
Teams sein mochte, sollte
nicht zégern und sich bei Ab-
4 teilungsleiterin Clivia Schuker
melden! Gerne auch Mamas
oder Papas, die gerne im TSV mit-
machen mochten. Und: Keine Angst
vor Unwissenheit - es gibt supertolle
Workshops, bei denen tolle Trai-
ningseinheiten und allerlei versteckte
Wege gelehrt werden, um die Kinder
fir den Sport zu begeistern. Die fi-
nanziert selbstverstandlich die Abtei-
lung. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Unsere Laufkids trainie-
ren ein Mal pro Woche und wahrend
der Schulferien ist frei.

Unsere Jugendtrainerin Uta Groeper
nutzte im Sommer eine Gelegenheit,
um etwas  Wettkampf-Luft zu
schnappen. Allerdings voll im Coro-
na-Style. Uta war beim Berglauf in
Hoéfen. Man bekam eine individuelle
Startzeit und startete im 5-Minuten-
Abstand. Kein Small-Talk, kein Du-
schen, keine Siegerehrung vor Ort,
naja. Uta rannte ohne die Orientie-
rung an anderen Laufern hoch zur
Sitzbankhiitte und hat einfach, wie
immer, alles gegeben! Spall machen
tut's ohne Corona-Style jedenfalls
deutlich mehr!

Jugendtrainerin Uta Groeper in Hofen



Lauftreff

o Hatte-hatte-Fahrradkette
Ware Corona nicht UGber
uTs hgrglngebrgchen, W) " ‘--!f_,h,_ ﬁ !
hatten wir im Juli nicht

das ,Sonne-Mond-und-
Helferfest” verpasst, wir
hatten im Oktober einen |
super  Mondféngerlauf,
inklusive der neuen Ge-
meindehalle, veranstal-
tet, wir hatten nicht auf
Liesel Kohlers genialen
Glihwein verzichten
missen und wir hatten =
einen schoénen Saison-
Abschluss gefeiert. Die
schmerzlichste aller Ab- [
sagen war jedoch die
Absage der Laufreise
zum Marathon du Beau-
jolais nach Villefranche.
Der Bus war restlos aus-
gebucht, das Hotel war
fest in Kuppinger Hand,
viele von uns waren bereits zum Lauf angemeldet und dann: ,Finalement annulé®. Der Traum vom Lauftreff-Highlight
des Jahres war geplatzt. Sooooo schade!

Acibild aus dem Jahr 2016 - Userunsch: o soII es ba wider werden!

Wer Lust hat, bei

uns mitzulaufen TSV KUPPINGEN - LAUFTREFF - TERMINE 2021
oder mitzuwalken, Freitag, 19.02.2021 Jahreshauptversammlung Lauftreff im Sportheim, 19:00 Uhr
kann sich jederzeit Start Intervalltraining im Herrenberger Stadion, 10 Abende,

Anmeldung erforderlich
Start Einsteigerkurs Laufen, 16 Termine, samstags und

an die Lauftreffler

w?ndgn. Gerne mittwochs, 8 Wochen, Kurs-Ende: ...., Anmeldung erwiinscht
drft ihr vorher an- Freitaq. 26.03.2021 Jahreshauptversammiung des TSV Gesamtvereins, 19:00 Uhr,
rufen oder einfach reilag, o.t.a. Sportheim

im Training vorbei Schénbuch Trophy Herrenberg, Trail Marathon mit Unterstitzung
Kkommen. Sonntag, 25.04.2021 des TSV Lauftreffs

Vollmond-Lauf, Start 19:00 Uhr Marktplatz Kuppingen
Was ihr euch auf Samstag, 12.06.2021 9. Herrenberger Altstadtlauf
alle Falle nicht ent- 5 ; Festwochenende 150 Jahre FFW Kuppingen, Beteiligung des
gehen lassen solltet HMe, 18l 62061 Lauftreffs beim Umzug (Sonntag) und sportlichen Spielen
ist der Kuppinger Start Sportabzeichen (4 Termine, Anmeldung erwiinscht)
. PPIng Sonne-Mond-und-Helferfest (Ausschreibung / Einladung folgt!)

Mondfangerlauf: ; =
Mitmachen beim Samstag, 09.10.2021 12. Kuppinger Mondfangerlauf
Heimspiel in Ku Schdnbuch Kids Cup Abschluss im Barenkino

in np | pb Schdnbuch Cup Abschluss-Veranstaltung mit Siegerehrung
,p' gen. egal 0 Saison-Abschluss mit Verleihung der Sportabzeichen, 19:30 Uhr
jung oder alt, egal im Sportheim
ob im Team oder || samstag, 04.12.2021 Gliihweinlauf (Laufen und Walken)

allein, egal ob zwei || Frejtag, 31.12.2021 Silvesterlauf (Laufen und Walken)
oder drei Runden.

Beim Mondfanger- | Wenn ein weiteres Jahr der Absagen folgt, sind nicht alle Termine haltbar. Noch gar nicht fixierte
lauf am 9. Oktober | Termine werden lber die Homepage, das Amtsblatt und unsere Social Media Kanéle publiziert.

2021 dabei sein
zahlt!

Homepage: www.tsvkuppingen.de, Instagram: tsvkuppingen.lauftreff
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Lauftreff

Lauftreff-Vernetzung im ,,Social Media*

Die Lauftreff-Abteilung baut ihre Prasenz auf den Social Media Kanalen aus

)) Seit dem Berlin-Staffellauf 2018
ist der Lauftreff auf Instagram und
Facebook prasent. Anfang 2020 hat
sich Moritz Schuker den Ausbau der
Seiten auf die Fahne geschrieben.

Aktuell folgen 199 Instagram-Nutzer
dem Lauftreff. Unter ,tsvkuppin-
gen.lauftreff erhalt man aktuelle und
interessante Infos der TSV-Abtei-
lung. Anderung der Trainingszeiten,
Kurzberichte Uber Laufe, Ausschrei-
bungen von speziellen Trainings und
Laufreisen oder Ankiindigungen von
Veranstaltungen sind dort zu finden.
Fir letztere galt in 2020 leider eher
+~Absagen von Veranstaltungen®. Zu-
dem stellten sich in diesem Jahr eine
Vielzahl der Abteilungsverantwortli-
chen vor.

Wie sieht denn Instagram aus? Was

ist zu erwarten, wenn dieser Seite
gefolgt wird?

& tovkuppingen.lauft.. 0 ¢

-
e 124 1m s6
- |

Benige Aboanestsn Abzneisrt

THY Kuppingen Lasfirell

L | Bratensper ol 1099

Kl Lauten beskens, duge, Wattkampd
1| Biider & News

ieseepingen datmit|

NEUE CORDNA-REGELN
FUR DEN SPORTBETRIEB]

L e

g
maimai Persanenzahi von 10 Parsosen pro

2 twviappisgen et
T Germetate Kusaegin

o Wer sind wir beim Lauftreff?
Eine Vorstellung der Abteilungsver-
antwortlichen auf Instagram.

Ich bin Yvonne
Sefrin und seit
April 2015 Mit-
glied beim TSV
Kuppingen als
Walkerin  un-
terwegs. Auf-
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Jetiredt Ab safort gi1 fer Goort dia

merksam wurde ich durch einen
Flyer vom TSV Kuppingen welcher in
der Physiopraxis in Affstatt ausgelegt
war. Ahnungslos habe ich einen
Blick auf den Flyer geworfen und
siehe da - der Einsteigerkurs Wal-
king, das war doch was fir mich! Ja
so hat alles begonnen... mehr

Hallo, ich bin
Erich Kienle
und seit 1993
als Griin-
dungsmitglied
im Lauftreff
dabei und hat-
te seitdem
schon diverse Amter - aktuell: Stell-
vertretender Abteilungsleiter und Lei-
ter des Einsteigerkurses. Als stv.
Abteilungsleiter versuche ich unsere
Abteilungsleiterin in ihren Funktionen
zu unterstitzen und, wo es sinnvoll
ist, zu entlasten bzw. ihr den Ricken
freizuhalten, wenn's brennt. Mit
11 Jahren begann ich in meiner
Heimat am Bodensee mit dem
Vereinssport. Egal, um welche
Sportart es sich dabei handelte,
immer war das Laufen auch Teil
des Trainings. Deshalb habe ich
mich nach einigen Jahren des
Alleine-Laufens 1993 gerne den
Grindern des Lauftreffs ange-
schlossen. Richtig dosiertes
Laufen funktioniert meist schnel-
ler als viele andere Sportarten,
bei denen man sich erst die
technischen Grundlagen erar-
beiten muss. Laufen kann ich
von der Haustlre weg. Mein lau-
ferisches Highlight war der New York
City Marathon 2000, den ich da-
mals... mehr

Hallo, mein
Name ist Petra
Mikolaizak und
ich bin seit
1994 mit dem
Lauftreff unter-
wegs. In den

ersten Jahren habe ich meine Run-
den mit den Lauferinnen und Laufern
gedreht. Aber seit Uber 20 Jahren
gibt es auch eine Walkinggruppe, der
ich mich im Jahre 2000 angeschlos-
sen habe. Mit den regelmaRig statt-
findenden Einsteigerkursen  fir
Walking - und spater auch fir Nordic
Walking - Ubernahm ich meine ers-
ten Aufgaben im Lauftreff. Kurz dar-
auf habe ich dann offiziell das ,Amt*
als Spartenleiterin Walking Gibernom-
men. Aullerdem kimmere ich mich
vor allem um die bestehenden Grup-
pen. Hin und wieder nehmen wir
auch an Wettkampfen in der ndheren
Umgebung teil, wo Strecken zwi-
schen 7 km und... mehr

Im TSV-Blattle erfahrt ihr nicht wie
die Geschichten der drei weiterge-
hen. In Instagram klickst du auf
mehr und kennst die ganze Ge-
schichte. Vielleicht wirfst du ja doch
mal einen Blick auf die Instagram-
Seite um die Fortsetzung dieser Be-
richte, und die weiterer Lauftreff-Ver-
antwortlichen, zu sehen.

tsvkuppingen.lauftreff

f TSV Kuppingen Lauftreff

Eine weitere interessante Social Me-
dia Aktion in 2020 war die Aufnahme
eines Podcasts flir Tim Rihles Seite
~werunhbg®“. Gemeinsam mit Vertre-
terinnen des Lauftreffs vom VfL Her-
renberg haben Moritz und Clivia
Schuker von den Aktionen und An-
geboten ihrer Lauftreffs berichtet.

2. AN

Zu Gast bei Tim Rihle im VfL-Center



Tennis

2020 - ein etwas anderes Tennis-Jahr

Erfolgreiches Hygienekonzept verhilft zu einer langen Tennis-Freiluftsaison bis November

)> Normalerweise startet die Ten-
nisfreiluftsaison Ende April / Anfang
Mai und wir beschéftigen uns im
Vorfeld damit Mannschaften zu mel-
den, namentliche Mannschaftsmel-
dungen vorzunehmen, neue
Trainingsplane zu generieren und zu
schauen, dass die Platze mit ein bis
zwei Arbeitseinsatzen rechtzeitig ge-
richtet sind.

Und plétzlich stellte uns Corona vor
einige Herausforderungen, die wir al-
le versuchten nach bestem Wissen
und Gewissen zu bewaltigen. So
wurde dank Hermann Rein innerhalb
kirzester Zeit eine Buchungs-App
installiert, um der Dokumentations-
pflicht nachzukommen und gleichzei-
tig eine Transparenz Uber die
Platzbelegung zu geben. Dadurch
wurde das unnétige Warten und der

Aufenthalt auf der Tennisanlage so
gering wie moglich gehalten. Gaste
und Zuschauer waren lange Zeit
nicht erlaubt und wirklich ALLE hiel-
ten sich daran. Umkleidekabinen
durften nicht benutzt werden, Toilet-
ten schon, aber nur nach vorheriger
und anschlieBender Desinfektion mit
dem eigens dafiir angeschafften
Desinfektionsmittel. Auch zur Héan-
dedesinfektion wurden Spender und
das dafir erforderliche Desinfekti-
onsmittel angeschafft und montiert.
Wir haben uns strikt an die Vorgaben
der Corona-Verordnung des Landes
Baden-Wirttemberg und den Vorga-
ben von DTB/WTB und des Deut-
schen Sportbundes gehalten. Es
wurden daher auch Desinfektions-
mittelspriher fir die Besen und Ab-
zieher auf den Tennisplatzen zur
Verfigung gestellt, die ebenso von

allen unseren Mitgliedern genutzt
wurden. Wir haben uns sehr viel Mu-
he gegeben, das Virus von der Ten-
nisanlage fernzuhalten.

Corona hatte zur Konsequenz, dass
viele Events wie das Maibaumstel-
len, das Sommerfest, der Weih-
nachtsmarkt und vieles mehr nicht so
stattfinden konnten, wie wir es ei-
gentlich vorgesehen hatten.

* Die Tennis-Events beschrankten
sich dann auf Folgendes

- ganzjahrig:
Kooperation Schule/Verein

- August bis Oktober:
Freitags Happy Hour

-29.09.:
3. Kuppinger Mondfénger Cup
(Leistungsklassen-Turnier
Herren 30 / Damen 40)

Metzgerel & Gasthaus in Ruppingen

Knappengasse 16
71083 Herrenberg-Kuppingen
“

Metzgerei

Gasthaus

S
///

Partyservice & Mittagstisch

Sonja + Bernd Kuttler
"/ /) Tel.: 07032 /3 14 05




I Tennis

* Verbandsspiele abgesagt,

Start der Corona-Verbandsrunde
Nachdem die Verbandsspiele seitens
des WTB coronabedingt abgesagt
wurden, entstand die Corona-Ver-
bandsrunde in stark abgespeckter
Version. Neben unserer spielfreudi-
gen Tennisjugend trat die aktive Da-
menmannschaft fir den TSV an und
wurde von den Damen 40 unter-
stlitzt.

* Happy Hour

Wie alles in diesem Jahr anders und
spater als gewohnt, konnten wir un-
sere traditionelle Happy Hour erst ab
dem August wiederaufleben lassen.
Den August und September Uber ha-
ben sich die Hobby Herren und die
Herren 30 die Koordination und Or-
ganisation der Happy Hour aufgeteilt.
Es gab wie immer bunte Spielpaa-
rungen und auch feste Teams, die
den Freitagabend auf dem Tennis-
platz - natirlich coronakonform -

ausklingen lieRen.
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Die aktive Damenmannschaft des TSV Kuppingen

* Mondféanger Cup
(LK-Turnier Erwachsene)

Zu einem etwas spateren Termin als
geplant hatten wir die Altersklassen
Herren 30 und Damen 40 im Sep-
tember ausgeschrieben. Es war zwar
jeweils ein recht Uberschaubares
Teilnenmerfeld, aber dennoch hatten
die Veranstalter und Teilnehmer - bei
bestem Tennis-Wetter und schdnen
Spielen - einen gelungenen Tag.
Erstmalig war eine Teilnehmerin aus
den eigenen Reihen dabei, die das
Turnier erfolgreich daflr nutzte ihre
LK zu verbessern. Glickwunsch!

* Winterrunde 2020/21

Mit dem bislang starksten Mann-
schaftsaufgebot in einer Winterhal-
lenrunde sind wir in die Hallenrunde
2020/21 gestartet. Damen 40, Da-
men 30, Herren 30, Junioren U15,
Juniorinnen U18 wurden gemeldet.
Leider konnte bislang nur ein Spiel
der Herren 30 stattfinden. Nun war-
ten wir auf das Ende des zweiten

Lockdowns und darauf, dass der
Hallenspielbetrieb wieder aufgenom-
men werden kann.

* Mannschaftsmeldungen
Sommer 2021
Folgende Tennis-Teams gehen im
Sommer 2021 fiur den TSV an den
Start.
- Herren 30
- Damen
- Damen 40/1
- Damen 40/2
- Mixed 40+ (geplant)
- Hobbyherren
- Kids Cup U12
- Junioren U15
- Mixed U15 (erstmalig)

* Ausblick auf 2021

Wir freuen uns heute schon auf die
Saison 2021 und hoffen, dass wir ei-
nigermaflen normal in die Tennissai-
son starten koénnen. Dank des
Buchungssystems und den einge-
fihrten VorsichtsmaRnahmen sind
wir flr einen nor-
malen Spielbe-
trieb bestens
vorbereitet. Sollte
die Verbandsrun-
de flir unsere
Mannschaften
wieder  durchge-
fihrt werden koén-
nen, waren wir
auch hierfir aus-
reichend gewapp-
net.

Wir wollen weiter-
wachsen und den
Jugend- und Er-
wachsenenbe-

reich  ausbauen.
Die Basis flr eine
gute  Foérderung
und Unterstiitzung
mit groRer Freude
am Tennisspiel ist
gelegt und wir
wollen aktiv daran
arbeiten den Weg
weiterhin  erfolg-
reich zu gehen.




Tennis

Weiteres Wachstum der Tennis-Jugend

Auch im Jahr 2020 fanden einige Kinder und Jugendliche den Weg zum Tennis

) Mit 36 Kindern und Jugendlichen
ist die Jugend der Tennisabteilung
auch im Jahr 2020 stark gewachsen.
Die Kids im Alter zwischen 5 und 18
Jahren sind in 3 Gruppen in der Ten-
nis-Ballschule, geleitet von Anja L6h-
mann und in 6 Mannschaftstrainings-
gruppen, geleitet von Simone Brodte,
alters- und leistungsgerecht aufge-
teilt. Das Training fand ganzjahrig
auf unserer Tennisanlage bzw. im
Winter in der Sporthalle Kuppingen
sowie in umliegenden Tennishallen
statt. Innerhalb eines Jahres haben
wir nun 17 Spieler, die bereits Mat-
cherfahrung sammeln konnten und
nun in unseren Mannschaften aktiv
spielen. Besonders erfreulich ist,
dass wir allen Kindern ab 9 Jahren
eine Mannschaft anbieten konnten.

Unser Jugendkonzept kommt an!
Durch viele Bausteine der sportli-
chen Ausbildung in der Jugend, an-
gefangen durch Schulkooperationen
in Kuppingen und Oberjesingen und
der Ballschule unserer jingsten Kin-
der mit unserer qualifizierten Tennis-
trainerin Anja Léhmann (Fortbildung
an der Heidelberger Ballschule und
ab 2021 in Ausbildung zur C-Traine-
rin im Breitensport) und dem Tennis-
training der 8-18 jahrigen mit unserer
erfahrenen Tennistrainerin  Simone
Brodte (C-Trainerin Leistungssport)
sowie durch attraktive Zusatzange-
bote wie Athletiktraining, durchge-
fuhrt von Chris Kohn und Roland
Wacker, stellen wir fir die Jugend
schon friih ein tolles Angebot zur
Verfligung.

EEN WEiI

Qualitat

gewinnt!!

* Heidelberger Ballschule

Im Rahmen der Kooperation des
TSV Kuppingen mit der Grundschule
Kuppingen wird die Ballschule fiir die
Erst- und Zweitklassler in Form einer
AG weiterhin lber das ganze Schul-
jahr hinweg angeboten. So sind im
ersten Halbjahr die Zweitklassler und
im zweiten Halbjahr die Erstklgssler
montags von 14:30 bis 15:30 Uhr bei
Anja Léhmann und dem FSJler mit
viel Spaf} dabei.

o®@®

&
®
® Ballschule
Heidelberg -
o)

U

RO,SISIERIE
NEUFRRE RS

KUPPINGEN-07032-31014
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* KIDS-Cup U12

Nachdem im Sommer 2019 die erste
Jugendmannschaft mit Kindern unter
12 Jahren gemeldet wurde, konnten
wir im Winter 2019/2020 darauf auf-
bauen. Die Kids spielten eine starke
Winterrunde und beendeten diese,
coronabedingt vor dem letzten Spiel-
tag, mit einem sehr guten 3. Platz.

9/2020

Im Sommer wurden viele unserer
Spieler in die beiden anderen Teams
integriert. Dadurch konnten wir im
U12 Team konsequent den Nach-
wuchs an die Matchpraxis heranfiih-
ren. Die Kinder hatten hierbei riesig
Spal und genossen die Nachmittage
auf den Tennisanlagen im Umkreis.

Kids Cup Team Sommer 2020
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¢ U15 Junioren

und 13 Jahren traten in der neu ge-
meldeten Mannschaft gegen weitaus
altere und erfahrenere Spieler aus
Jettingen und Mohringen an. An pa-
ckenden und stets engen Spieltagen
wurden sie am Ende der Saison Drit-
ter. Dies war wirklich ein tolles Deb(t
fir diese sehr junge Mannschaft
und gibt uns einen Vorge-
schmack auf das, was da noch
kommen wird.

* U18 Juniorinnen

Unsere neue Juniorinnen Mann-
. schaft mit Spielerinnen zwischen
12 und 18 Jahren konnte sofort
mit einem klaren 1. Platz Gber-
zeugen. Es war eine tolle Leis-
tung und tolles Tennis, das wir
auf unserer Anlage bewundern
durften!

* WTB Bezirkspokal

In diesem Jahr gab es erstmals in den
Sommerferien zusatzlich zur Ver-
bandsrunde einen WTB Cup. Zu un-
ser aller Uberraschung meldeten sich
hierflr ebenfalls zahlreiche Jugendli-
che des Vereins. Hier spielten
insgesamt 11 Spieler in den
Mannschaften Junioren U12,
Juniorinnen U12, Junioren U15
und Juniorinnen U15. Dies zeig-
te uns einmal mehr, dass die
Kids wirklich jede Gelegenheit
| nutzen um Tennis zu spielen.
Unsere U15 Juniorinnen er-
reichten dabei sogar die End-
= runde, die auf Verbandsebene
.| ausgetragen wurde.

* Junior Mondfanger Cup
(LK-Turnier Kids)

Im September 2020 sollte die 2.

Auflage unseres Junior Mond-

hatten wir diesmal zu wenig An-
meldungen und konnten die Al-

sind aber guter Dinge und hof-
fen, im kommenden Jahr dann
wieder mit mindestens einem
Termin in die Planung gehen zu
kénnen.

fanger Cups stattfinden. Leider -

4 tersgruppen U12 und U14 in der
Jugend nicht durchfihren. Wir [~

Juniorinnen U18 Team 2020

.- /‘Ji.‘_
& 4..1/""\&31 %

Erfolgreich beim WTB Beiirkspokal



Tischtennis

Auch in 2020 konnte sich die Tischtennis-Abteilung trotz der Umstande weiter nach vorne entwickeln

Auch 2020 gab es fur die Tisch-
tennisabteilung aus sportlicher Sicht
Erfolge zu feiern. Nach der getroffe-
nen Regelung des Verbands uber
die Art und Weise der Wertung der
Saison 2019/2020 stand fest, dass
der Unterbau der Regionalligamann-
schaft weiter gestarkt wird, als die
zweite Herrenmannschaft in die
Wiurttembergliga und die dritte
Mannschaft in die Bezirksliga aufge-
stiegen sind.

Auch beziglich der Integration der
Jugend in den Erwachsenenbereich
konnte nach Fertigstellung der Ge-
meindehalle und Planungen mit den
anderen Abteilungen ein groRRer Ge-
winn verbucht werden, als die Tisch-
tennisabteilung nunmehr alle
Trainingseinheiten in der Sporthalle
abhalten kann.

Was danach kam konnte keiner vor-
hersehen und auch jetzt besteht
sportlich Unsicherheit, was jedoch
dem Engagement der Mitglieder kei-
nen Abbruch tut.

Insgesamt ist es ein besonderes
Jahr fir die Tischtennisabteilung.
Planungen wurden gemacht und
groRteils durch die Realitat Giberholt.
Das Weniger an tatsachlich stattfin-
dendem Sport macht jedoch die eh-
renamtliche Arbeit nicht weniger.
Erneut gilt es zu planen, ggf. Kon-
zepte wie ein Hygienekonzept zu er-
stellen und intensiv mit anderen
Verantwortlichen zu kommunizieren.

Ein besonderer Dank der Tischten-
nisabteilung gilt dabei der Stadt Her-
renberg, die fiihlbar auf Seiten der
Vereine steht um, soweit moglich,

Sport stattfinden zu lassen. Es wird
stets versucht, gemeinsam mit den
Vereinen verninftige LOsungen zu
finden.

Wir stehen aktuell in den Startlo-
chern, um dann bereit zu sein, wenn
es wieder weiter geht!

Derzeit ruht der Ball

(Bild: freepik.com)

ruck
Werbeartikel
Schilder & Banner

Fahrzeugbeschriftung

Textild

7 083 Herrenberg-Kuppingen
page: www.werbecut.org
lobil: 0173 - 306 6464

Wéi‘f?’Werbecut@t-énIi’ﬁ,
Tel.: 07032 - 34941 ode
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Tischtennis-Teams weiter erfolgreich

Unsere TSV-Teams sind gut in die aktuelle Saison gestartet und warten auf die Fortfuhrung

* Herren 1
Das Herren 1 Team ist in der Re-
gionalliga wieder vorne mit dabei.

Das Spielerkarussel in Deutschlands
vierthdchster Spielklasse dreht sich
immer munter und so schaffte es
Teammanager Werner Schéaffer ein
Stuttgarter Original ins Gau zu holen.
Hao Mu sollte das vordere Paarkreuz
verstarken und gemeinsam mit Ne-
manja Ignjatov auf Punktejagd ge-
hen.

Ansonsten vertraut man auf die be-
wahrten Stammkrafte wie Matija Jo-
vicic, Michael Engelhard, Bojan
Veselinovic und Thomas Krammer,
um in der Regionalliga nicht nur zu
bestehen, sondern vorne mitzuspie-
len. Dies gelang auch in den bisher
absolvierten Partien und wenn, dann
sind spektakulare Ballwechsel in der
Kuppinger Sporthalle geboten.

Aktuell ist die Spielzeit jedoch unter-
brochen und der Verband plant ins-
gesamt eine Halbrunde zu spielen,

um dann eine Wertung mdglich zu
machen. Wenn die Hallen wieder ge-
offnet werden und es weiter geht,
wird der TSV Kuppingen jedenfalls
bereit sein und die ,Erste” auch.

Aktuell steht man zwar ,nur® auf dem
dritten Tabellenplatz, aber das mit
4:0 Punkten und somit verlustpunkt-
frei.

* Herren 2

Die Herren 2 marschieren weiter
und sind nun in der Wiirttemberg-
liga am Start.

Der zweiten Herrenmannschaft ge-
lang erneut ein Durchmarsch und der
direkte Aufstieg von der Verbands-
klasse Sud in die Wirttembergliga.

Als Verstarkung konnte hier Maurice
Engel gewonnen werden, der im hin-
teren Paarkreuz fir Stabilitat und
Punkte sorgen wird. Zusammen mit
Justin  Kihne bilden die beiden
Youngsters ein spektakuldres Dop-

pel.

In der attraktiven Wirttembergliga
treffen Mannschaften mit erfahrenen,
friher weit hoher spielenden Spit-
zenspielern gemischt mit jungen Ta-
lenten, aufeinander. Ziel ist hier ein
friher Klassenerhalt und ein gesi-
cherter Mittelfeldplatz, um zeitnah fur
die Zukunft planen zu kénnen, auch
wenn dies momentan schwerer fallt
als sonst.

Aktuell steht man mit 5:1 Punkten
aus drei Spielen sehr gut da und die
absolvierten Spiele machten allen
Beteiligten, Zuschauern und Verant-
wortlichen groRRe Freude. Die Spieler
sind heil wieder in die Halle zu dir-
fen, um zu trainieren, um ihre Form
zu behalten und um sich wieder mit
gegnerischen Teams zu messen.

* Herren 3
Auch die Dritte im Bunde tritt eine
Liga héher an.

Ebenfalls aufgestiegen ist die dritte
Herrenmannschaft aus Kuppingen.
In der Bezirksliga wollen die Kuppin-

MASCHINEN - WERKZEUGE - BATTERIEDIENST - EISENHANDEL
ARBEITSSCHUTZ - KFZ-ZUBEHOR - LAND- UND FORSTWIRTSCHAFT
SANITAR - GARTENBEDARF - ELEKTROBEDARF

SIABILO

STABILO GmbH Fachmarkt

»fur Haus und Hof*

71083 Herrenberg-Kuppingen, Romerweg 41
Telefon (0 70 32) 3 40 93, Telefax (0 70 32) 3 44 69

3\
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serem Bezirk vertreten.

In den hochsten Ligen im Bezirk (Be-
zirksliga) gehen die Madchen | und
Jungen | auf Punktejagd und finden
sich aktuell im vorderen Tabellendrit-
tel wieder. Auch die Jungen Il in der
Kreisliga spielen eine ordentliche
Rolle.

Insgesamt versuchen die Trainer um
Bastian Schaffer, Felix Seitz, Jan
Neumann und Damir Badovinac al-
les, um die Jungs und Madels, auch
in dieser besonderen Zeit bei Laune
zu halten und dann bereit zu sein,
wenn es wieder erlaubt ist in die
Sportstatten zu gehen.

Archivbild aus Zeiten als noch Tischtennis gespieltrwerden konnte: Das Herren 3_Team,
welches 2019 Meister wurde und in dem einige Abteilungsfunktiondre mitspielen

ger weiter auf Punktejagd gehen und Sponsor des

eine vordere Rolle einnehmen, da
die Reise aus Sicht der Spieler noch -

e 0 e | 1 SV KU ppingen
an sich selbst und der Trainingseifer

waren hoch, so dass man aktuell mit
8:2 Punkten noch vorne mit dabei ist
und die selbstgesteckten Ziele errei-
chen kann.

* Herren 4
Kuppingens Vierte erreicht den
Klassenerhalt.

Schafffe man in der Saison
2019/2020 den Klassenerhalt in der
Kreisklasse B, so will man aktuell
,mehr* und eine vordere Rolle in der
Tabelle spielen, um ebenfalls einen
Aufstieg zu schaffen. Der Zusam- ,
menhalt und Trainingsflei der Vier-

ten ist beeindruckend. Auch das l l/l V FVLSB l/tr a M/L OP I
Engagement fiir den Verein und die

Jugendarbeit werden hier groRRge-
schrieben.

Herrenberg-Kuppingen

Die Jugend entwickelt sich sehr

aut witer, Oberjesinger Str. 43

Wieder sind insgesamt drei Mann- ﬁ 3 16 08
schaften vom TSV Kuppingen in un-
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Jahresbericht der Abteilung Turnen

Die Turnabteilung bietet ein vielfaltiges Sportangebot fiir alle Altersgruppen ab 1,5 Jahren

») Ende 2020 waren 362 Mitglieder
in der Abteilung Turnen gemeldet,
wovon 189 Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren waren. Es wird wei-
terhin nach ehrenamtlichen Mitglie-
dern fir die Abteilungsfihrung
gesucht, so ist die Position des stell-
vertretenden Abteilungsleiters trotz
intensiver Suche immer noch nicht
besetzt.

Mit dem Kindergarten Wilhelm-Haa-
rer-Stralle wurde weiterhin wie in
2019/2020 eine Kooperation ge-
schlossen, die auch im laufenden
Jahr noch weitergefuihrt wird und
vom WLSB finanziell unterstitzt wird.

Die Abteilung Turnen bietet Sportan-
gebote fur alle Altersgruppen von 1,5
Jahren bis ins hohe Alter an. Bei
Kindern beginnen mit der Eltern-
Kind-Gruppe die Kleinsten mit ihren
Muttern, Vatern und/oder Grofeltern
schon im jlingsten Alter.

Aufgrund der Corona-Situation hat
sich das ganze Trainingsgeschehen
wesentlich gedndert. Obwohl die Ge-
meindehalle im Jahr 2020 fertigge-
stellt wurde, konnte wegen der
Pandemie ab Marz der regelmaRige
Trainingsbetrieb nicht aufgenommen
werden. Im Januar und Februar fand
das Training noch nach dem Inte-

Nicola Berstecher
Tel: 07032-794 9802
nicola.berstecher@t-online.de
www.tikva.de

L
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rimsplan in der Sporthalle Kuppingen
statt. Die Turngerdte konnten noch
rechtzeitig vor dem Lockdown in die
Gemeindehalle umgezogen werden.
Allerdings ist der Gerateraum in der
Gemeindehalle so voll, dass flir neue
Gerate kein Platz mehr ist. Entgegen
dem Inhalt vor dem Umbau der Ge-
meindehalle mussten zwei Weichbo-
denmatten und die Banke in dem
Gerateraum untergebracht werden.

Neu eingerdumter Gerateraum

Das Training wurde bis zu den Som-
merferien total ausgesetzt. Nach den
Sommerferien haben dann einige
Gruppen unter strengsten Hygie-
neauflagen den Trainingsbetrieb
wieder aufgenommen. Bis dann
durch den zweiten Lockdown ab No-
vember wieder alle Gruppen kein
Training mehr betreiben durften.
Ausgenommen die Gruppen Body Fit
von Daniela Kraify und Freizeitsport
Manner von Edmund Falk, die Gym-
nastik und Fitness online Uber
,Zoom"“ angeboten haben.

Die Sportangebote des Freizeitsports
laufen weiterhin unter dem Motto des
Schwabischen Turnerbundes GYM-
WELT - Gymnastik + Fitness im
Verein. Der STB unterstitzt die re-
gistrierten Vereine mit Flyer-Vorla-
gen, Plakaten und Werbemal-
nahmen, um den Verein in der Of-
fentlichkeit bekannt zu machen.

Die Aktionen aulerhalb des Sport-
betriebs hielten sich durch Corona
naturlich in Grenzen. Die Herren wa-
ren im Januar noch zum Skifahren in
Au-Schoppernau. Das Faschingstur-
nen der Senioren konnte im Februar
auch noch durchgefiihrt werden. Al-
les Weitere fiel Corona zum Opfer.



Turnen

,Body Fit“-Gruppe im Digitalzeitalter

Ubungsleiterin Daniela KrailR berichtet iber Hallen-Umzug, Lockdown, Corona-Vorschriften und Online-Kurs

) Ein sehr aufregendes und ereig-
nisreiches Jahr liegt hinter uns.
Wenn ich mich kurz vorstellen darf:
Daniela Krail3, ich leite die Gruppe
,Body Fit*, die immer mittwochs um
20 Uhr trainiert. Unsere Gruppe be-
steht aus ca. 20 Frauen im Alter von
30 bis 50 Jahren. Wir haben Freude
am Sport und sind immer gut gelaunt
bei der Sache. Body Fit ist ein Ganz-
kérpertraining mit Ausdauerelemen-
ten, mal mit Kleingeraten oder auch
nur mit dem eigenen Koérpergewicht.

Nach den Weihnachtsferien vor ei-
nem Jahr sind wir wieder voller guter
Vorsatze und motiviert in das neue
Jahr 2020 gestartet. Wir waren im-
mer noch im Gymnastikraum in der
Sporthalle untergebracht solange die
Gemeindehalle noch renoviert wur-
de. Mittlerweile hatten wir uns schon
richtig an die Sporthalle gewéhnt und
haben uns auch immer gefreut, die
anderen Sportgruppen fur einen klei-
nen Plausch noch in der Umkleide-
kabine zu treffen. Das gehort eben
auch dazu.

ben geben wird. Am 11. Marz waren
wir dann zum letzten Mal in der
Sporthalle zusammen ehe es zum
Lockdown kam.

Wahrend dieser Zeit habe ich Uber
unsere Social Media Gruppe die Ma-
dels immer wieder daran erinnert fir
sich alleine Sport zu machen und
sich zu bewegen. Als Motivation und
um einfach dran zu bleiben und et-
was fiir die Gesundheit und das Im-
munsystem zu tun. Da keiner von
unserer Gruppe zur Risikogruppe
gehort, waren wir uns einig: Sobald
die Hallen wieder 6ffnen, fangen wir
wieder an gemeinsam zu trainieren.

Wahrend des Lockdowns wurde die
Gemeindehalle fertiggestellt und wir
konnten unsere Gerate von der
Sporthalle in die neu renovierte Ge-
meindehalle umziehen.

Nach drei Monaten Pause konnten
wir am 17. Juni endlich wieder star-
ten und zwar in der ,neuen Gemein-
dehalle* - natirlich unter strengen

Vor Corona wurde noch fleil3ig im Gymnastikraum der Sporthalle trainiert

Zu diesem Zeitpunkt konnte noch
niemand erahnen was bald auf uns
zukommen wirde. Schon in den Fa-
schingsferien zeichnete sich Corona
immer mehr ab und man konnte dar-
auf warten, dass die Grenzen zuge-
macht werden und es weitere
Einschrankungen fiir das private Le-

Regeln und mit einem Hygienekon-
zept. Da die Halle groR genug ist,
gab es keine Schwierigkeiten die
Mindestabstéande einzuhalten. Die
Teilnehmer haben ihre eigenen Mat-
ten von zu Hause mitgebracht und
groBe Handtlicher um die Oberfla-
chen abzudecken, damit wir so we-

nig wie moglich beriihren und desin-
fizieren mussten. Desinfektionsspen-
der waren in der Halle genligende
vorhanden, somit konnte jeder beim
Betreten und Verlassen der Halle die
Hande desinfizieren. Was seither
ebenfalls neu ist - es missen nun
Teilnehmerlisten gefiihrt werden, die
an die Stadtverwaltung Herrenberg
Ubermittelt werden um die Nachver-
folgung im Falle einer Infektion si-
cherzustellen. Wir haben das aber
gerne auf uns genommen und waren
nur froh, endlich wieder gemeinsam
Sport machen zu dirfen.

Nach den Sommerferien wurde die
Gemeindehalle dann auch noch offi-
ziell eingeweiht. Wir durften sie er-
freulicherweise schon vorab nutzen.

Im Sommer gingen wir ab und zu
auch spontan auf die Wiese ins Freie
raus, vor allem wenn es in der Halle
zu warm war. Nachdem es mit unse-
rem Hygienekonzept gut geklappt
hat, starteten nach und nach auch
wieder die anderen Sportgruppen ihr
Programm.

Alles lief unter den genannten Vor-
schriften super weiter bis die Hallen
im November wieder geschlossen
wurden.

Dieses Mal waren wir aber besser
vorbereitet und konnten unseren
Kurs online weitermachen. Der Ver-
ein hatte eine Streaming-Lizenz er-
worben, die wir hierflir nutzen
kénnen. Eine ganz tolle Sache, wenn
man sich einmal daran gewoéhnt hat.
Somit kdnnen unsere Mitglieder wei-
terhin in Bewegung bleiben, keiner
muss das Haus verlassen und auch
die Partner kénnen mal mitmachen
oder zumindest zuschauen, was ihre
Frauen Mittwoch abends denn immer
so machen. Alles in allem sei gesagt,
wir haben die Digitalisierung unseres
sportlichen Zusammentreffens sehr
gut hinbekommen. Auch wenn ein
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Viele Ubungen funktionieren auch daheim Daniela Kraifl? mit ihrer Boy Fit Gruppe beim Online-Training

personliches Treffen natirlich immer Das war unser Jahr 2020 und es zuschauen und mitzumachen, der ist
besser ist, so machen wir in der Zeit, bleibt weiter spannend, was alles jederzeit recht herzlich eingeladen
in der dies nicht moglich ist, aber im- noch so kommt. Wer jetzt Lust be- bei uns mal reinzuschnuppern. Wir
merhin das Beste daraus. kommen hat bei uns einmal vorbei- freuen uns darauf.

- WIR FEUERN AN:

® UNSEREN HOLZBACKOFEN -
O  UND DEN TSV KUPPINGEN
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Wuschel wiinscht eine tolle Saison! WUSCHELS
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Interessantes aus den Gruppen

Vorstellung und Informationen der einzelnen Gruppen und Kurse

¢ Eltern-Kind-Turnen

Donnerstag ist Tag des Eltern-Kind-
Turnens. Vor der Gemeindehallenre-
novierung gab es drei Gruppen und
das soll auch bald wieder so sein,
wenn die Hallen wieder 6ffnen. Freu-
de an der Bewegung haben in die-
sen Gruppen unsere Kleinsten mit
1,5 - 3 Jahren. Mit Bewegungslie-
dern geht es los in der Turnstunde.
Danach wird schon der erste Spal}
an der Bewegung mit Ballen, Seilen,
Reifen, Alltagsmaterialien etc. je
nach Thema der Turnstunde ange-
boten. Auch die Jahreszeiten werden
mit einbezogen, so z.B. im Herbst
mit Kirbissen, Maiskolben, Nissen,
Kastanien, Eicheln oder im Winter
mit Schlitten und Watte als Schnee-
Attrappe. Selbst das Turnen mit All-
tagsmaterialien macht den Kleinen
Spal’ und vermittelt auch den Eltern
Anregungen und Motivation fir Be-
wegung zu Hause.

* Kooperationen Kindergéarten
Wilhelm-Haarer- u. Keltenstrafle
Unsere Kooperationen mit den Kin-
dergarten Wilhelm-Haarer-Stralle
und KeltenstralRe fanden bis Mitte
Méarz wie gewohnt statt Dann wurden
leider die Sporthallen geschlossen.
Nach der Rickkehr in die Gemein-
dehalle im September wurden die
Kooperationen der Kindergéarten ge-
trennt, somit konnten wir nun zwei
Turnstunden pro Woche anbieten. In
den ersten Sportstunden wurden na-
tlrlich die neue Multi-Cross-Spros-
senwand und die Multi-Schaukel-
Anlage in die Gerateparcours inte-
griert und von den Turnkinder aus-
probiert. Die Freude wahrte leider
nur kurz, die Gemeindehalle wurde
im zweiten Lockdown wieder ge-
schlossen.

¢ Kinder- und Vorschulturnen

Eine unserer letzten Turnstunden in
der Schulsporthalle war unsere Fa-
schingsturnstunde. Alle Sportkinder
waren wieder toll verkleidet und so

konnten wir mit fetziger Musik star-
ten. Bei unserem Aufwarmspiel be-
kam jeder Faschingsnarr ein buntes
Sackchen. Damit rannten, krochen,
hipften, stampften die Kinder an die
vier verschiedenen Obststationen.
Dort mussten die Obstsorten er-
kannt, sortiert und in das Sackchen
verstaut werden. Der Faschingspar-
cours bestand aus einer Faschings-
schaukel, einem Faschingszelt, einer

nen - aber leider nur kurz. Die Hallen
wurden Ende Oktober wieder ge-
schlossen.

* Turnen Klasse 1-4 und ab KI. 5

Ins Jahr 2020 starteten wir wieder
mit unserer knallbunten und lustigen
Faschingsfeier. Dazu kamen alle
Kinder verkleidet und mit lustiger
Musik hatten wir ein tolles Fa-
schingsfest. Dann kam leider die Co-

Faschingstreppe, einem Faschings-
berg und einer Faschingswurfstation.
Hier wurde kraftig geklettert, ge-
rutscht, geschaukelt, versteckt und
geworfen. In  manchen Runden
konnte wieder etwas Siles einge-
sammelt werden und die Turnkinder
hatten viel Spal® beim Suchen und
Finden. Zum Schluss verabschiede-
ten wir uns mit unserer |
Abschluss-Rakete. Ab
Marz 2020 wurden die
Hallen aufgrund von
Corona leider geschlos-
sen, es war kein Sport-
betrieb mehr mdglich.
Unser Umzug zurlick in
die Gemeindehalle fand
Mitte Juni statt. Ab Sep-
tember konnten wir wie-
der in der neuen
Gemeindehalle mit un-

Bei der Faschingsfeier der Grundschulturngruppen hatten alle viel Spaf

rona-Pandemie dazwischen und wir
hatten bis September kein Turnen
mehr. Im September starteten wir mit
vielen alten und vielen neuen Ge-
sichtern in das Winterhalbjahr. Auch
hier wurde das Turnen viel zu schnell
von der Corona-Pandemie wieder
unterbrochen. Wir hoffen auf einen
neuen Start im Jahr 2021.

seren drei Gruppen tur- schnitzeljagd - hoffentlich ist sowas bald wieder mdglich

TSV-Blattle 2021 65



I Turnen

* Speedy Jumpers

(Rope Skipping)
Auch fiir die Speedy Jumpers war es
ein durchwachsenes Jahr 2020. Im
Januar sind wir voller Freude und
Motivation gestartet. Die Speedy
Jumpers standen mitten im Choreo-
grafie Training fur die Jubilaumsfeier
der Feuerwehr Kuppingen. Wir wa-
ren hier mit einem groRen Auftritt da-
bei gewesen und auch beim
Jubildumsumzug mitgelaufen.

Einschrankungen gut nutzen und an
unserer Ausdauer und Technik ar-
beiten.

Ein weiteres Highlight war die Ruck-
kehr in die Gemeindehalle. Das letz-
te Jahr in der Sporthalle war fir die
Speedy Jumpers eine ziemliche Her-
ausforderung. Alle sind froh nun wie-
der die neue Gemeindehalle als
Trainingsstatte nutzen zu koénnen.
Nach den Sommerferien konnten wir

Mittwoch zehn bis zwolf Frauen zur
korperlichen Ertlichtigung in der
Kuppinger Sporthalle. Mit funktionel-
ler Gymnastik, Zirkeltraining und
Ruckenschule bringen Doris Kloppig
und Ingeborg Drews die Damen in
Schwung.

* Body Fit (Frauen 2)

Ein ausflhrlicher Bericht zu dieser
Gruppe ist auf den vorigen Seiten zu
finden.

Die Speedy Jumpers hatten viel vor im letzten Jahr - u.a. ein Auftritt beim Feuerwehrfest

Leider kam dann, wie bei allen Grup-
pen, alles anders als geplant. Durch
Corona wurden die Hallen geschlos-
sen, das Training war nicht mehr
moglich und auch alle GrofRveran-
staltungen wurden abgesagt. Von
Méarz bis zum Juni konnten die
Springerinnen nicht gemeinsam trai-
nieren. Am 24. Juni durften wir das
Training unter strengen Abstands-
und HygienemalRnahmen wieder
aufnehmen. Trotz einiger Einschran-
kungen, konnten wir noch ein paar
gemeinsame Trainingseinheiten bis
zu den Sommerferien durchpowern.
Da jede Springerin ihren festen Platz
einhalten musste, wurden wir ziem-
lich kreativ was die Warm-up Spiele
angeht. Ebenfalls konnten wir die
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noch ein paar Wochen gemeinsam
trainieren und kleine Choreografien
auf die Beine stellen. Leider hat das
wieder nur bis zum 2. November an-
gehalten.

Trotz der wirklich schwierigen Situa-
tion in diesem Jahr, konnten wir eini-
ge gemeinsame Trainingsstunden
genief’en und hatten immer ziemlich
viel Spals. Wir hoffen nun darauf,
dass wir in 2021 bald wieder mit dem
Training starten kénnen. Die Speedy
Jumpers sind gespannt, was sie
nachstes Jahr erwartet.

#StaySafe - #JUMP

¢ Freizeitsport Frauen 1
Seit vielen Jahren treffen sich jeden

¢ Fit in den Morgen

Gerade im modernen, hektischen
Alltag ist es wichtig seine Fitness-
Pflicht nicht zu vernachlassigen. Die-
se kann man bereits in den ersten
Morgenstunden (von 9 bis 10 Uhr)
absolvieren. Immer dienstags treffen
sich Frauen in unterschiedlichen Al-
tersstufen, um mit verschiedenen
Ubungen, zu motivierender Musik,
ihre Beweglichkeit, Kraft und Koordi-
nation (auch mit verschiedenen
Kleingeraten) zu verbessern. Eine
Entspannungseinheit am Schluss der
Stunde starkt das gesamte Wohlbe-
finden, um wieder fit fir den Alltag zu
sein. Auch diese Gruppe wartet
sehnlichst darauf, dass es endlich
wieder weitergehen kann.
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* Power Fit

Die Stunde am Donnerstagabend
richtet sich an sportliche Frauen un-
terschiedlicher Altersstufen, die ger-
ne eine von Musik begleitete
Fitnessstunde mdgen und fiir den
ganzen gesamten Korper eine ab-
wechslungsreiche Gymnastik anstre-
ben. Mit guter Laune starten wir das
Aufwadrmprogramm um das Herz-
Kreislaufsystem zu aktivieren, je
nach Ubungsplan folgt dann auch
mal ein schweildtreibendes Training,
um zum Beispiel Bauch, Beine und
Po in Form zu bringen. Abschluss je-
der Stunde ist ein umfangreiches
Dehnprogramm mit der passenden
Entspannung.

Die Power Fit Gruppe an ihrem Ubergangstrainingsort: Gymnastikraum der Sporthalle

Auch diese Gruppe um Alexandra
Gudath musste nach nur 9 Stunden
am 12.03.2020 ihr Training einstel-
len. Nach den Sommerferien freute
man sich auf die neue Gemeindehal-
le um dort den Trainingsrickstand
wieder aufzuholen.
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Erste Einheiten der Gruppe in der neuen Halle

Der Abstands- und Hygieneplan stand und mit gleich zwei neuen Teilnehmern und einer Riickkehrerin stieg man voller
Energie in das Training ein. Nach genau funf tollen Stunden war auch hier wieder Schluss.
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aschingsturnen am schmotzigen Donnerstag

¢ VIA - Vital im Alter

Mit Freude startete die ViA-Gruppe
am 9. Januar 2020 zur gewohnten
Zeit, Donnerstag von 9 bis 10 Uhr,
im katholischen Gemeindehaus zur
gemeinsamen Gymnastik ins Jahr.
Mit 19 Teilnehmern hat die Gruppe
eine optimale Grofie.

Vor dem Lockdown konnte noch das
Highlight ,Fasching® stattfinden. So
traf sich die Gruppe am schmotzigen
Donnerstag zur narrischen Turnstun-
de. Ganz nach dem Motto ,ein Hut
ziert Dich auch, so wills der alte Fa-
schingsbrauch“ kamen die Teilneh-
mer mit  Kopfbedeckung  zur

Bewegungsstunde. Sketche, Lieder
singen und nette Vortrage, lieRen die
Zeit schnell vergehen.

Mit einer Polonaise stliirmten die Da-
men das Gasthaus ,Sonne“ zur Mit-
tagszeit. Unser Wirt Bernd Kulttler
freute sich Uber die zahlreichen Gas-
te und kam machtig ins Schwitzen.
Bis das leckere Essen fertig war,
wurden noch ein paar Faschingslie-
der gesungen und die restlichen an-
wesenden Gaste wurden sichtlich
gut unterhalten.

Danach gab es leckeres Essen in der Sonne

68 TSV-Blattle 2021

Vital im Alter - die Sportvereine bieten ,Mehr als Sport*

Den strahlenden Gesichtern war an-
zusehen, dass alle viel Spal} hatten.

Dann kam am 12. Marz 2020 das
Aus fir die Seniorenturngruppe we-
gen der Pandemie. Da der Alters-
durchschnitt der Gruppe bei 75

. Jahren liegt, gehoren alle zur Risiko-

gruppe. Der Neustart war dann am 1.
Oktober in der neu renovierten Ge-
meindehalle. Man kam mit Freude an
die alte Wirkungsstatte zuriick und
mit dem Hygiene- und Abstandskon-
zept sah man dem Coronavirus et-
was entspannter entgegen. Leider
musste man nach nur vier gemein-
samen Stunden erneut in die sportli-
che Auszeit gehen. Somit war das
Jahr 2020 im Seniorensport gepragt
von Freude auf Bewegung und so-
ziale Kontakte, aber auch mit der
Angst vor einer Virus-Ansteckung.

« Sport vor Ort
Die Kooperation mit dem Pflegeheim
Stephanusstift fand Anfang 2020

Sport vor Ort - eine tolle Idee von Kursleiterin Alexandra Gudath

groBes mediales Interesse. Der
Wirttembergische Landessportbund
(WLSB) kam auf die Kursleiterin
Alexandra Gudath zu - denn man
wollte ihre Geschichte fiir die Kam-
pagne ,Mehr als Sport* in der Ver-
bandszeitschrift ,Sport in BW*
veroffentlichen. Nach Riicksprache
mit der Heimleitung kam das dann
auch zustande und
der Bericht erschien
im Marz 2020. Dar-
aufhin meldete sich
der Gaubote, um
auch in der hiel3i-
gen Lokalzeitung
daruber zu berich- |
ten.

Der Trainingsbe-
trieb musste im
Marz eingestellt
werden und wurde bis jetzt nicht
mehr aufgenommen, da das Risiko
mit den hochaltrigen Teilnehmern zu
hoch ist.




,Fit durch den Winter* war wieder sehr gut besucht von den Mannern '

¢ Fit durch den Winter (fiir Manner)
Der Winterkurs wurde letztes Jahr
leider nach 8 Stunden am 12. Marz
aufgrund der Corona-Situation ein-
gestellt. Die sportbegeisterten 21
Manner mussten sich dem Gesetz
beugen und man winschte sich,
dass jeder gesund durch die Pande-
mie und den Sommer kommt. Fir
den Winter 2020/2021 wurde ein Ab-
stands- und Hygienekonzept entwi-
ckelt und der Kursstart wurde auf
den 24. September gelegt. Trotz der
Prasenz des Coronavirus war der
neue Kurs wieder mit 20 Personen
belegt. Die Teilnehmer kamen mit
Mundschutz und Abstand an ihre
Platze in der neuen, tollen Gemein-
dehalle. Das hat super funktioniert.
Doch nach 5 Stunden musste dann
erneut der Trainingsbetrieb bis auf
Weiteres eingestellt werden. Die Ge-
sundheit geht nun mal vor und die
Hoffnung, dass 2021 besser wird
und wir alle wieder unseren Trai-
ningsbetrieb aufnehmen koénnen,
lassen wir uns nicht nehmen.

¢ Freizeitsport Manner

Die Gruppe Freizeitsport Manner ist
eine lustige Truppe von ca. 10 bis 14
Mannern ab einem Alter von 18 Jah-
ren. Beim Aufwarmen wird verstarkt

auf die Starkung der Rickenmusku-
latur geachtet. Aber auch die ande-
ren Muskelpartien werden gestarkt
und flr den Alltag fit gemacht. Dabei
werden die Trainingsstunden durch
verschiedene Handgerate, wie Han-
teln, Stabe, Rodendo-Bélle, Pezzi-
Balle, Stepper usw. unterstitzt. Nach
einer abschlieRenden Dehnungspha-
se werden durch verschiedene Spie-
le wie FuRball, Korbball, Handball
usw. die Trainingsstunden
abgeschlossen.

Durch Corona musste auch
diese Gruppe von Marz bis
zu den Sommerferien pau- 75
sieren. Das haben die Man-
ner durch Rad fahren im
Freien Uberbrickt. Auch die
Aktivitaten auRerhalb des |
Sports waren auf ein Mini-
mum beschrankt. Die schon
traditionelle Skiausfahrt
konnte noch durchgeflhrt
werden und fiihrte die Man-
ner wieder nach Au/Schop-
pernau mit Langlauf und
Apres-Ski.

Nach den Sommerferien
konnte das Training unter
besonderen Hygienebedin-

Turnen

gungen wieder aufgenommen wer-
den bis zum November, als dann
wieder jeglicher Sport in der Halle
untersagt wurde. Aber die Gruppe
wusste sich zu helfen und veranstal-
tet nun jeden Montag uber ,Zoom*
ein Online-Training.

Die Gruppe sucht standig weitere,
auch jingere (keine Voraussetzung)
Teilnehmer.

Die Manner-Freizeitsportler machen online weiter
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I Kuppinger Weihnachtsleuchten

Kuppinger Weihnachtsleuchten

Drei Aktionen wurden fur das Weihnachtsleuchten geplant, wovon zwei umgesetzt werden konnten

KUPPINGER WEIHNACHTSLEUCHTEN

Uhr - Musik-Feuerwerk mit

Don shizmbes Carsna. Micktiars wrs okt

) Der Vorsitzende der Kuppinger
Vereinsgemeinschaft Markus Speer
beschrieb den Anlass und den Sinn
des Kuppinger Weihnachtsleuchtens
wie folgt:

.In einem Jahr wie diesem wurde al-
len sehr viel abverlangt. Wir Kuppin-
ger haben eine neu renovierte Halle
und kénnen nicht feiern, die geplante
Karl-Kiihnle Ausstellung und das
gro3e Feuerwehrfest mussten abge-
sagt werden und all die vielen lieb
gewonnenen Veranstaltungen, wie
Konzerte, Hocketse, Sportveranstal-
tungen, Theater und vieles mehr
konnten ebenfalls nur eingeschrénkt
bzw. nicht stattfinden.

Das gesamte Vereinsleben war und
ist nahezu stillgelegt!

Gerade deshalb wollen wir zum En-
de dieses Jahres den Menschen in
Kuppingen und der Region noch eine
Freude bereiten und etwas Hoffnung
machen und quasi einen Lichtblick
schenken.”

Fur das Weihnachtsleuchten wurden
drei Aktionen vorbereitet.

1. Beleuchtung der Baume an unse-
rem ,Mond-Platz und an der Ste-
phanuskirche von Beginn der
Adventszeit an

2. llluminierung des Ortskerns mit
Projizierung von Winschen der Bur-
ger auf den Turm der Stephanuskir-
che am Abend des 4. Advents
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3. Musik-Feuerwerk zusammen mit
dem Radiosender ,DIE NEUE 107,7
am Abend des 2 Weihnachtsfeier-
tags

Leider musste die zweite Aktion auf-
grund von Corona-Auflagen abge-
sagt werden. Sie soll zu einem
spateren Zeitpunkt im Jahr 2021
nachgeholt werden.

Beleuchtung an der Stephanuskirche

Die Baume und der Mond wurden in verschiedenen Farben sehr schén beleuchtet



Wer

g fiir das -Feuellw'erk-

Fotos des Feuerwerks in Kuppin-
gen, das auch sehr gut in den um-
liegenden Ortschaften zu sehen
war.

Vielen Dank an die Einreicher der
Fotos.
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Kuppinger Weihnachtsleuchten IS

Gesichtsbehandlungen
mit innovativer Wirkstoffkosmetik
Micro-Needling
Wimpernverlangerung
Permanent-Make-up
Shellac
Slimyonik

K Schoner Kérper —top in Form

Lilia Kosmetikstudio Herrenberg

™=, Lilia Kosmetik Inh. Natascha Neuffer
Oberjesinger Str. 52 - 71083 Herrenberg

telefon: 07032-916113 mobil: 0172-7102540
www.liliakosmetik.de - n@liliakosmetik.de




ARGE

ARGE Herrenberger Sportvereine

Die Sportvereine kommen als Gemeinschaft in der ,ARGE" deutlich besser voran

Arbeitsgemeinschaft
Herrenberger
Sportvereine

»> ARGE steht als Abkiirzung fiir
+Arbeitsgemeinschaft Herrenberger
Sportvereine e.V.“. Es handelt sich
um einen freiwiligen  Zusam-
menschluss von Herrenberger Sport-
vereinen mit dem Ziel, die Pflege und
Forderung des Sports voranzutrei-
ben. Mit Herrenberger Sportvereinen
sind alle sporttreibenden Vereine in
der Kernstadt und in den sieben
Teilorten gemeint.

Die ARGE koordiniert hierfir ver-
einsubergreifende Veranstaltungen,
welche den Sportgedanken férdern
und vertritt die Vereinsinteressen ge-
geniuber der Stadt Herrenberg, Be-
horden, Verbanden und Institutionen.
In den letzten Jahren hat sich hierbei
die Zusammenarbeit mit der Stadt
Herrenberg sehr gut entwickelt. Die
ARGE wird hier als verlasslicher
Partner gesehen und ist in einige ge-
meinsame Projekte tief eingebunden,
wie z.B. in die Sportentwicklungspla-
nung der Stadt sowie in die daraus
resultierenden Teilprojekte.

Die ARGE wurde bereits 1993 ge-
grindet. Aktuell sind folgende 17
Sportvereine Mitglied in der ARGE:

VfL Herrenberg, TSV Kuppingen, SV
Oberjesingen, TV Haslach, SV Affs-
tatt, TC Herrenberg, SF Kayh, FV
Ménchberg, Judoclub Herrenberg,

Reit- und Fahrverein Herrenberg,
Gausportschitzen Gesellschaft Her-
renberg-Nufringen, RV Oberjesin-
gen, Ambulante Koronarsportgruppe
Herrenberg, RV Kuppingen, Schach-
gesellschaft Schonbuch, Reitge-
meinschaft Giltstein, Baseball &
Softballclub Herrenberg Wanderers

Der Vorstand ist momentan mit fol-
genden Personen besetzt:

1. Vorsitzender:

- Tobias Ostertag (SV Oberjesingen)
2. Vorsitzender:

- Tilo Gold (Judoclub Herrenberg)
Schriftflhrer:

- Andreas Kraif3 (TSV Kuppingen)
Kassierer:

- Timo Petersen (VfL Herrenberg)

Des Weiteren sind zwei Personen
als Vereinsvertreter im Ausschuss:

- Karl-Heinz Schnell (SF Kayh)

- Jurgen Metz (VfL Herrenberg)

Was bearbeitet und erreicht die
ARGE fiir die Herrenberger Sport-
vereine?

In den letzten Jahren wurden einige
Anliegen der Sportvereine Uber die
Sportbeiratssitzungen der Stadt ein-
gesteuert. Diese Anliegen wurden je-
weils vorab innerhalb der
ARGE-Sportvereine besprochen und
abgestimmt. Mehrfach konnten hier-
durch Verbesserungen in der Sport-
férderung der Stadt erreicht werden.

2014:
- Ricknahme der 30%-Kirzung in
der Sportférderung fiir Ubungsleiter

-

im Jugendbereich

- ARGE-Aktionswoche ,Herrenberg
bewegt sich®

2015:

- Wiedereinfiihrung von Investitions-
kostenzuschilissen in der Sport-
forderung von 25.000 € pro Jahr
(fur alle Sportvereine zusammen)

2016:

- Erhéhung der Sportférderung um
einen Inflationskostenausgleich in
Hohe von 26%

2017:

- Ubertragsmdglichkeit von nicht
abgerufenen Investitionskosten-
zuschussen ins Folgejahr

- Erhéhung der Fordergelder fiir
lizenzierte Ubungsleiter im Jugend-
bereich von 1,80 €/h auf 2,50 €/h
2018:

- Unterstlitzung der Stadt beim
Workshop gegen ,hate speech”

- Organisation eines ARGE-Work-
shops zur Sportstattenkonzeption

- Mitarbeit bei der Sportentwick-
lungsplanung fir Herrenberg und
Teilnahme im Lenkungskreis mit
Unterstutzung bei der Fragebogen-
erstellung zur Bedarfserhebung

2019:

- Mitarbeit bei der Sportentwick-
lungsplanung mit Teilnahme an
mehreren Workshops zusammen
mit Stadtverwaltung, Gemeinde-
ratsvertretern und Schulvertretern

2020:

- Erste Umsetzungsarbeiten des
Sportentwicklungsplans

Weitere Infos zur ARGE im Internet:
https://www.arge-herrenberg.de

WirmachenDruck.de

Sie sparen, wir drucken!




Sportangebote, Ansprechpartner, Trainingszeiten I

Sportangebote, Ansprechpartner
und Trainingszeiten

» Vorstand des TSV Kuppingen

&
1. Vorsitzender: Andreas Krail} Tel. 0178-1967401 @Q\
2. Vorsitzender: Jan Haarer Tel. 0179-5451407 %
Kassier: Thomas Mikolaizak Tel. 07032-938864
Jugendleiter: Thomas Lohrer Tel. 07032-33782

Schriftfihrer/Ehrenamtsman.: Franziska Strohaker Tel. 0178-5450778

Per E-Mail erreichen Sie
den TSV wie folgt:
info@tsvkuppingen.de

» Geschiftsstelle

Mitgliederverwaltung: Gabriele und Arthur Kohler Tel. 07032-938834

) Priaventionsbeauftragte

. 0162-9785326
0174-3229737

Praventionsbeauftragte: Hannelore Strohaker Te
Praventionsbeauftragter: Thomas Lohrer Tel.

) Kooperation - Die EssSchule

Hilfe fur Gbergewichtige Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Praxis fur Ernahrungstherapie: Kim Staublin, Tel. 07032-919665, www.essSchule.eu dzjmf:“
Gesundheitskurse: Kassenbonus 50-90% maéglich Krankenkassen

SPORT fiir iibergewichtige/adipése Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Kindersport (8-12 Jahre)

Freitag 15:00 - 16:00 Gemeindehalle Kuppingen

Jugendsport (13-17 Jahre)

Freitag 16:00 - 17:00 Gemeindehalle Kuppingen

Erwachsene (18-55 Jahre)

Freitag 17:00 - 18:00 Gemeindehalle Kuppingen

Ess- und Genusstraining fiir iibergewichtige/adipose Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Kinder und Jugendliche

Montag 17:00 - 18:00 Die EssSchule Kuppingen (Rémerweg 40), im 14-tdgigen Wechsel
Erwachsene

Mittwoch 18:15-19:15 Die EssSchule Kuppingen (Rémerweg 40), im 14-tdgigen Wechsel
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BN Sportangebote, Ansprechpartner, Trainingszeiten

) Forderverein FuBball TSV Kuppingen e.V.

1. Vorsitzender:
2. Vorsitzender:

Wolfgang Strohaker
Ralf Dietrich

Kassier: Jurgen Strohaker
Schriftfihrer: Joachim Tischner
» FuRball

Rolf Léhmann
Wolfgang Strohaker

Abteilungsleiter:
Stellv. Abteilungsleiter:

Spielleiter: Klaus Keuler
Kassier: Matthias Haarer
Schriftflhrer: Werner Szalay
AH-Leiter: Kenan Yalcin

Bernd Wiesner
Matthias Renz
Pascal Dillenseger
Markus Sautter

Jugendleiter:
SGM-Koordinator (A-D):
Jugendkoordinator (A-D):
Jugendkoordinator (E-F):

Trainingszeiten, Ubungsleiter/Ansprechpartner:

Herren 1+2

Dienstag 19:30 - 21:15  Sportplatz Kuppingen
Freitag 19:00 - 20:45 Sportplatz Kuppingen
AH

Sommer: Mi. 19:30 - 20:45
Winter:  Mo. 20:30 - 22:00

Sportplatz Kuppingen
Sporthalle Oberjesingen

A-Junioren (Jahrgange 2002 u. 2003)

Sommer: Mo. 19:15-21:00 Sportplatz Deckenpfronn
Sommer: Mi. 19:15-21:00 Sportplatz Deckenpfronn
Winter:  Mi. 18:30 - 20:00 Sporthalle Deckenpfronn

B-Junioren (Jahrgange 2004 u. 2005)

Sommer: Mo. 18:30 - 20:30  Sportplatz Sulz am Eck
Sommer: Do. 18:30 - 20:30  Sportplatz Kuppingen
Winter: Do. 18:30 - 20:00 Sporthalle Deckenpfronn

C-Junioren (Jahrgdnge 2006 u. 2007)

Sommer: Mo. 18:45 - 20:15  Sportplatz Kuppingen
Sommer: Do. 18:45 - 20:15  Sportplatz Kuppingen
Winter: Di. 18:30-20:00 Sporthalle Deckenpfronn

D-Junioren (Jahrgange 2008 u. 2009)

Sommer: Mo. 17:45 - 19:15  Sportplatz Deckenpfronn
Sommer: Mi. 17:45-19:15  Sportplatz Deckenpfronn
Winter:  Mo. 18:00 - 19:30
Winter:  Fr. 18:30 - 19:30
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Sporthalle Deckenpfronn (D1)
Sporthalle Deckenpfronn (D2)

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

07032-330110
07032-35430

0171-8219011
0173-3508867

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

07032-73973
07032-330110
07032-93830
07032-784019
07032-33561
07032-9213539
01523-4253833
01578-6037314
0163-2651553
07032-35486

Ralf Richter
Jurgen Strohaker
Benjamin Sulz
Marcel Mayer
Rolf Stoffler (TW)

Kenan Yalcin

Markus Egeler
Matthias Renz
Jonas NiRle
Tim Paulus

Michael Ruoff
Dorothee Kohler
Bernd Wiesner

Pascal Dillenseger
Julian Dongus
Oliver Dreher

Steffen Riesinger
Ralf Schneider
Wolfgang Kalb
Daniela WeiRYling
Bernd Buchholz

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

Tel.

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

Tel.
Tel.
Tel.

Tel.
Tel.
Tel.

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

0163-4532207
0171-8219011
0173-6727865
0172-6230119
07032-72188

07032-9213539

01511-7427992
01578-6037314
01573-6583297
0172-8211578

0172-7712345
0173-3605058
01523-4253833

0163-2651553
0178-8820649
0176-53633675

01763-8095147
01763-2280438
01573-9393650
0173-9497556

01763-8084510
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E-Junioren (Jahrgange 2010 u. 2011)

Sommer: Di.
Sommer: Do.
Winter: Di.
Winter: Do.

F1-Junioren
Sommer: Di.
Winter:  Fr.

F2-Junioren
Sommer: Mi.
Winter:  Di.

F3-Junioren
Sommer: Do.
Winter:  Di.

17:30 - 19:00
17:30 - 19:00
17:30 - 19:00
16:30 - 18:00

Sportplatz Kuppingen
Sportplatz Kuppingen
Sporthalle Kuppingen
Sporthalle Kuppingen

(Jahrgang 2012)

17:00 - 18:30
17:30 - 19:00

Schulsportplatz Kuppingen
Sporthalle Affstatt

(Jahrgang 2013)

17:00 - 18:00
17:00 - 18:00

Schulsportplatz Kuppingen
Sporthalle Kuppingen

(Jahrgédnge 2014 u. jiinger)

17:00 - 18:00
16:00 - 17:00

Lauftreff

Abteilungsleiterin:
Stellv. Abteilungsleiter:

Kassiererin:

Schriftfiihrerin:

Pressewart:

Wettkampfsport:

Breitensport:

Walkingwartin:
Veranstaltungen:

Schulsportplatz Kuppingen
Sporthalle Kuppingen

Clivia Schuker
Erich Kienle
Andrea Maier
Yvonne Sefrin
Hagen Zellmann
Kirsten Baumann
Christoph Kopp
Petra Mikolaizak
Ute Lohrer

Trainingszeiten, Ubungsleiter/Ansprechpartner:

Lauf und Walkingtreff

So.+Wi.: Mo.
So.+Wi.: So.
Sommer: Mi.
Sommer: Sa.
Winter: Di.
Winter:  Mi.
Winter:  Mi.
Winter: Sa.

08:30 - 10:00
09:30 - 11:30
19:00 - 20:30
17:00 - 18:30
20:00 - 21:15
16:00 - 17:00
18:30 - 19:45
16:00 - 17:30

Jugend 1 (ca. 8-10 Jahre)

Sommer: Di.
Winter:  Mi.

Jugend 2 (ca. 10-14 Jahre)

Sommer: Di.
Winter:  Mi.

Jugend 3 (ca. 14-17 Jahre)

Sommer: Mi.
Winter:  Di.

18:00 - 19:00
18:00 - 19:00

18:00 - 19:00
18:00 - 19:00

18:20 - 19:45
18:30 - 19:45

Sportanlage Kuppingen
Gemeindehalle Kuppingen
Sportanlage Kuppingen
Sportanlage Kuppingen
Gemeindehalle Kuppingen
Sportanlage Kuppingen

bei der Gemeindehalle Kupp.
Sportanlage Kuppingen

Stadion Herrenberg
Sporthalle Kuppingen

Stadion Herrenberg
Sporthalle Kuppingen

Stadion Herrenberg
Gemeindehalle Kuppingen

Bernd Wiesiolek
Fuat Ekli

Carsten Marquardt
Marvin Kopp

Markus Sautter
Thomas Lohmann
Dominic Heine

Alex Fix

Stephan Senger
Felix Dillenseger
Philip Rapp

Tel.
Tel.
Tel.

07032-35089
07032-33465
07032-34884

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

07032-31754
01523-1720981
07032-930699
07032-938864
07032-33782

(nur walken)

(nur laufen; lange Laufe)
(laufen und walken)
(laufen und walken)

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

Tel.
Tel.
Tel.

Tel.

Tel.

07032-797287

01765-7917476
01766-4833852
01577-2885664

01768-0562811
0172-6896219
0173-4181759

0163-7766557

01575-3057028

(Koordination- und Stabilisationstraining)

(nur walken)
(nur laufen)
(laufen und walken)

Nicole Stimpel
Uta Groeper

Katrin ZelBmann
Jana Neefe

Kirsten Baumann

Tel.
Tel.

Tel.

Tel.

07032-34587

07032-959482

07032-31754

01523-1720981
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» Tennis

Abteilungsleiterin:
Kassier:
Sportwartin:
Jugendleiter:
Schriftfihrerin:

Ubungsleiter:

Vereinstrainerin
Simone Brodte

Tischtennis

Abteilungsleiter:

Stellv. Abteilungsleiter
und Leiter Spielbetrieb:

Kassier:

Jugendleiter:

Schriftfhrer:

Trainingszeiten:

Erwachsene
Montag 20:00 - 22:15
Donnerstag 20:00 - 22:15

Jugendliche
Montag
Donnerstag

19:00 - 20:30
18:00 - 20:00

» Badminton

Abteilungsleiterin:
Kassier:
Jugendleiter:

Trainingszeiten:

Erwachsene
Mittwoch 19:00 - 20:30
Jugendliche

Montag 19:00 - 20:30
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Anja Léhmann
Volker Zimmermann
Nicole Hofmeister
Roland Wacker
Katharina Gold

Patrick Hassler

Werner Schaffer
Werner Thoma
Felix Seitz
Richard Nothdurft

Sporthalle Kuppingen

Sporthalle Kuppingen

Sporthalle Kuppingen
Sporthalle Kuppingen

Carola Linke

Mirko Bauer

Ivan Kolak

Aischbachhalle Herrenberg

Sporthalle Kuppingen

BN Sportangebote, Ansprechpartner, Trainingszeiten

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

07032-73973
0176-10511725
07032-31020
0178-3418914
0172-3752748

Tel.

0171-4996344

Tel.

01512-3529473

Tel.
Tel.
Tel.

07032-34985
0170-3238936
01512-9116534

Tel. 0172-7714808
Tel. 07452-740557
Tel. 0163-8641957

Ivan Kolak

Tel. 0163-8641957
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» Turnen

Herbert Stécker

Heidi Pudleiner-Klaus
Ute Wolf-Utz

Kim Rettensberger

Abteilungsleiter:
Kassiererin:
Schriftflhrerin:
Jugendleiterin:

Trainingszeiten, Ubungsleiter:

Eltern-Kind-Turnen (ab 1,5 Jahre)

Donnerstag 10:00 - 11:00 Gemeindehalle Kuppingen
Donnerstag 15:30 - 16:30 Gemeindehalle Kuppingen
Donnerstag 16:30-17:30 Gemeindehalle Kuppingen

Kinderturnen 1 (ab 3 Jahre)
Montag 15:00 - 15:45 Gemeindehalle Kuppingen
Kinderturnen 2 (ab 5 Jahre)
Montag 16:00 - 16:45 Gemeindehalle Kuppingen
Vorschulturnen (5-6 Jahre)
Montag 17:00 - 17:45 Gemeindehalle Kuppingen
Jungen/Madchen (1. und 3. Klasse)

Montag 16:55 - 17:50 Sporthalle Kuppingen

Jungen/Madchen (2. und ab 4. Klasse)
Montag 17:55-19:00 Sporthalle Kuppingen

Rope Skipping (Mo.: Fortgeschrittene; Mi.: ab 6 Jahre)
Montag 18:00 - 20:00
Mittwoch 17:30 - 19:00 Gemeindehalle Kuppingen
Manner - Ballspiele und Gymnastik

Montag 20:30 - 22:00 Sporthalle Kuppingen

Manner - Fit durch den Winter
Donnerstag 18:45-19:45 Gemeindehalle Kuppingen

Frauen - Konditions- und Fitnessgymnastik (Di.: Fit in den Morgen; Do.: Power-Fit)

Dienstag 09:00 - 10:00
Donnerstag 20:00 - 21:00

Gemeindehalle Kuppingen
Gemeindehalle Kuppingen

Frauen 1 - Gymnastik mit Musik und Spiele
Mittwoch 20:00 - 21:30  Sporthalle Kuppingen

Frauen 2 - Body Fit Gymnastik
Mittwoch 20:00 - 21:00 Gemeindehalle Kuppingen

Vital im Alter - Gymnastik fiir Frauen und Manner 65+
Donnerstag 09:00 - 10:00 Gemeindehalle Kuppingen

Sporthalle Kuppingen Gymraum

Tel. 07032-33739
Tel. 07032-938751
Tel. 07032-329404
Tel. 01573-4718787

Karin Ruppert

Ute Wolf-Utz

Ute Wolf-Utz

Ute Wolf-Utz

Ramona NiRle

Heidi Pudleiner-Klaus

Ramona NiRle
Heidi Pudleiner-Klaus

Franziska Strohaker
Melanie Schmalz
Edmund Falk
Herbert Stocker
Alexandra Gudath

Irmgard Bauer
Alexandra Gudath

Ingeborg Drews
Doris Kloppig
Daniela Kraif®

Alexandra Gudath
Irmgard Bauer

Seniorenangebot: Sport vor Ort - Kooperation mit dem Stephanus-Stift

Donnerstag 10:15-11:00 Festsaal Senioren-Stift
Hatha-Yoga-Kurs
Dienstag 20:00 - 21:30

Mittwoch 18:00 - 19:30

Alexandra Gudath

Sporthalle Kuppingen Gymraum Doris Link
Sporthalle Kuppingen Gymraum

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.
Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.
Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

07032-32528

07032-329404

07032-329404

07032-329404

07032-7868223

07032-938751

07032-7868223
07032-938751

0178-5450778

0170-3693146

07032-31614

07032-33739

07032-795474

07032-34834
07032-795474

07032-32235

07032-32454

07032-7971719

07032-795474

07032-34834

07032-795474

07032-34622
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erscheint einmal im Jahr.

Bierseminar

Das Biertasting im Marz war das letzte TSV-Event vor Corona

)) Das Bierseminar am 14. Marz 2020 konnte vor dem ersten Lock-
down gerade noch so durchgefiihrt werden. Und es hat sich gelohnt.
Von Biersommelier Andreas Blasius (langjahriger Jugendtrainer beim
TSV) erfuhren die 21 Teilnehmer viel Wissenswertes Uber die Geschich-
te und die Herstellung des Bieres.

Andreas Blasius referiert Giber die Biere

Insgesamt wurden 13 Biere aus Deutschland, dem europaischen Aus-
land und USA verkostet.

Diese 13 Biere wurden verkostet - Corona durfte natirlich nicht fehlen

Alle Teilnehmer bekamen ein Bewertungsformular ausgehandigt. Darin
konnte man die Biere bzgl. Farbe, Antrunk, Bittere, Geschmack/Aroma,
Korper, Nachtrunk bewerten. In der Pause gab es leckere Happchen
und es entwickelten sich gute Gesprache und Diskussionen. Es war ein
tolles Event. Vielen Dank an Andreas Blasius fiir diesen schénen Abend.




Sonstiges I

Auch der TSV hat nun seinen Mond

Peter Rettensberger war mal wieder auf Tour und hatte eine gute Idee

» Als unser umtriebiger TSVler Peter Rettensberger auf einer Ausflugstour in Schiltach (Kinzigtal) drei alte ,Kugeln® in
einem Hof entdeckte, kam ihm eine ziindende Idee: ,Man kann doch daraus weitere Monde machen®. Also fragte er
beim Besitzer nach und er bekam die Kugeln. Diese lie® er bei Mihael Posedi (Kar. Sitter) in Deckenpfronn lackieren
und erhielt dabei zugleich eine Parzellenspende. Die Kuppinger Firma Intrada sorgte dann noch fiirs Mondgesicht. Nun
steht also auch ein freundlich strahlender Mond auf unserem TSV-Sportgelande. Vielen Dank Peter, weiter so!

(g?) Sportgaststatte
o ,Unter den Linden*

Feines Essen & Events
Spezialitatenwochen * Exquisite MenUs * Kreative Buffets

B

Offnungszeiten:

Mittwoch - Freitag: 17:00-22:00 Uhr
Samstag: 11:30-14:00 u. 17:00-22:00 Uhr
Sonntag & Feiertag: 10:00-21:00 Uhr
Montag und Dienstag Ruhetag
(oder nach Vereinbarung geoéffnet)
Durchgehend warme Kiiche

Fir lhre Veranstaltungen wie Familien-, Betriebs-
und Weihnachtsfeiern verfugen wir uber 100 Sitz-
platze und Uber einen gemditlichen Biergarten.

Durch langjahrige Erfahrung bietet lThnen Familie
Babic verschiedene Zusammenstellungen von
Menus, Biffets etc. an und berat Sie gerne.

NEU: Abhol- und Lieferservice

wahrend und nach Corona!
NEU: 10% Vergiinstigung auf Speien & Getranke
Tel. 07032-33330 mit TSV- oder Forderverelr.l-M|tg||edsauswe|s
(Veranstaltungen/Gutscheine ausgenommen)

Familie Babic freut sich auf lhren Besuch.




bad &heizung

GARANTIERT LEBENSQUALITAT

» Beratung

» Planung

» Ausfihrung
» Kundendienst

KEULER GMBH & Co. KG
Rémerweg 29 Tel.: 07032/93 83-0  info@keuler-gmbh.de
71083 Hbg-Kuppingen  Fax: 07032/93 83-73 www.keuler-gmbh.de




