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“Andreas Kraif
1. Vorsitzender TSV Kuppingen

Liebe Leserinnen und Leser des TSV-Blattle,
liebe TSV-Mitglieder,

wir freuen uns sehr, Euch die nun bereits 12. Jahres-
ausgabe unserer Vereinszeitschrift aushandigen zu kén-
nen.

Neben vielen Informationen Uber das Kuppinger Sport-
geschehen sind auch wieder einige interessante Berich-
te auRerhalb des Sports enthalten. Unter anderem
konnten wir diesmal unseren Oberbirgermeister Nico
Reith flur einen Artikel gewinnen. Der Kuppinger Veran-
staltungskalender ist ebenso abgedruckt wie auch unse-
re Sportangebote mit samtlichen Trainingszeiten und
den Ansprechpartnern im hinteren Teil des Hefts.

An dieser Stelle mochte ich mich im Namen der gesam-
ten Vorstandschaft bei unseren vielen Ehrenamtlichen,
den Funktionéren, den Ubungsleitern und allen weiteren
Helfern beim TSV Kuppingen bedanken. Vielen Dank
fiir Euer groBes Engagement und Euren Einsatz fiir
unseren Verein!

Nun wiinsche ich Euch viel Spald beim Lesen des TSV-
Blattle.
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Inside TSV

Das Vereinsjahr 2024 im Ruckblick und eine Vorschau aufs aktuelle Jahr

) Der TSV-Vorsitzende Andreas
Krail® lasst das vergangene Jahr Re-
vue passieren und gibt einen Aus-
blick auf kommende Ereignisse.

Positives 2024

Wichtig in einem Sportverein unserer
GroRRe ist, dass man der Bevolke-
rung passende Sportangebote unter-
breiten kann und diese durch
Ehrenamtliche aufrechterhalten
kann. Dies ist die Basis fir alles
Weitere. Wir haben ca. 100 Ehren-
amtliche in unserem Verein und das
ist sicher keine Selbstverstandlich-
keit, sondern ein groRes Gluck fur
unseren Verein.

Unsere gesellschaftlichen Veran-
staltungen in 2024 konnten alle er-
folgreich durchgefiihrt werden, so
z.B. das Maibaumfest am Marktplatz,
die After Work Party unseres Forder-
vereins am Karl-Kihnle-Platz, der
Mondfangerlauf mit vielen Stim-
mungsnestern in ganz Kuppingen
und der Weihnachtsmarkt vor dem il-
luminierten Rathaus.

Im Nachhaltigkeitsbereich wurden
weitere Dinge umgesetzt, so hat z.B.
die Tennisabteilung ein sog. Balkon-
kraftwerk zur Stromerzeugung Uber
Solarmodule installiert. Des Weiteren
wurde eine E-Bike-Ladestation auf
dem Sportgelande angebracht, die
zum Radfahren animieren soll und
bereits gut genutzt wird. Daneben
wurde eine klimatisierte Defibrilla-
tor-Box installiert, damit auch die
Tennisspieler und Laufer sowie alle
weiteren Personen, die Hilfe benoti-
gen, im Notfall besser abgesichert
sind.

Nachdem das FuBballspielfeld Sid
2021/2022 neu gebaut wurde, konn-
te in 2024 nun auch noch das 35
Jahre alte FuBballspielfeld Nord er-
folgreich saniert werden, so dass die
gesamte FulRballsportanlage nun
wieder in einem tollen Zustand ist.

4 TSV-Blattle 2025

Organisatorische Anderungen

In 2024 wurden gleich in drei Abtei-
lungen neue Abteilungsleitungen
eingesetzt. Bei Badminton Ubernahm
Ivan Kolak die Leitung von Carola
Linke, bei Tennis folgte Chris Kohn
auf Anja Léhmann und bei Tischten-
nis ist nun Jonas Wagenknecht fir
Werner Thoma als Abteilungsleiter
im Amt. Vielen Dank an die bisheri-
gen Amtsinhaber, die in den letzten
Jahren mit viel Engagement Verant-
wortung uUbernommen haben. Den
neuen Amtsinhabern winschen wir
viel Erfolg und bedanken uns fiur die
Bereitschaft in verantwortliche Posi-
tionen zu gehen.

In unserer Geschiftsstelle wurde
ebenfalls ein Wechsel vollzogen.
Gabriele und Arthur Kohler haben
die Mitgliederverwaltung und weitere
Geschéaftsstellentatigkeiten Uber zig
Jahre hinweg durchgefiihrt. Vielen
Dank fur den langjahrigen Einsatz!
Seit April leitet nun Petra Mikolaizak
die Geschéftsstelle, vielen Dank fir
die Bereitschaft dazu.

Herausforderungen 2024

Die Entwicklung der Tischtennisab-
teilung verlief leider nicht so wie
man es sich winscht. Leider ging die
Beteiligung im Breitensportbereich in
den letzten Jahren stark zurtick. Zum
Saisonende wurden die beiden Spit-
zensportteams abgemeldet und fiir
ein Team im Breitensport- und Ju-
gendbereich fehlten leider die Spie-
ler. Wir hoffen, dass die Abteilung
nicht aufgeldst werden muss, dafir
mussten sich aber Tischtennis-Inter-
essierte bis zur Abteilungsversamm-
lung Ende Februar zusammenfinden
(mehr Infos hierzu im Bericht der Ab-
teilung Tischtennis weiter hinten).

Infrastrukturell hatten wir leider wie-
der groRe Probleme mit der Bewds-
serungsanlage der FuBball- und
Tennisplatze. Die Pumpe und die
Elektronik waren leider mehrfach fir

lange Zeit defekt. Da hat uns an-
fangs der fast tagliche Regen im
Sommer gerettet, spater allerdings
mussten teilweise Platze gesperrt
werden. Vielen Dank an die Freiwilli-
ge Feuerwehr, die mit dem Feuer-
wehrauto einige Male den
FuBballplatz bewassert hat!

Vielen Dank an die Freiwillige Feuerwehr!

Zum Jahresende kam noch ein Ab-
wasserproblem hinzu, das in Zu-
sammenarbeit mit der  Stadt
Herrenberg nur durch eine Kanalrei-
nigungsfirma gelést werden konnte.
Nach der Installation eines Fettab-
scheiders in Form von zwei Schach-
ten hinter dem Sportheim werden wir
wieder an die Kanalisation ange-
schlossen.

Vorschau

Was uns schon letztes Jahr beschaf-
tigt hat und auch weiter beschéaftigen
wird ist die Windkraftthematik. Hier
sind wir inzwischen in engerem Kon-
takt mit der Stadtverwaltung und der
Projektgruppe, um unsere Anliegen
einzubringen.

Leider werden uns vermutlich auch
angedachte  Verteuerungen von
stadtischen Leistungen und Kiirzun-
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gen der Sportférderung zu schaffen
machen. Diese Herausforderungen
werden sicherlich nicht nur auf das
aktuelle Jahr begrenzt sein.

E-Bike-Ladestation
& Defibrillator-Box

Bzgl. Nachhaltigkeit werden wir im
Frihjahr das Thema Photovoltaik
auf dem Vereinsheimdach intensivie-
ren. Erste Analysen und Gesprache
haben bereits stattgefunden und es
liegen auch schon Angebote vor.

Letzten Herbst wurde auf dem Sport-
geldnde ein sogenannter E-Check
durchgefiihrt. Die daraus abgeleite-
ten MalRnahmen werden in 2025 um-
gesetzt, damit wir bei den
Elektro-Installationen wieder auf dem
aktuellen Stand sind.

Am ,Alten Hausle” wurde bei den Radstandern eine E-Bike-Ladestation und
Unser 90-jahriges Jubildum im Jahr eine Defibrillator-Box angebracht.
2026 soll in einem Projekt vorbereitet
werden. Gerne durfen sich Interes-
sierte, die im Projekt mitwirken

mochten, beim Vorstand melden.

Die E-Bike-Ladestation bietet die Méglichkeit drei E-Bikes parallel zu laden.
- Kabelstrang 1: Drei Stecker fiir die Akkutypen
,Bosch Smart* & ,Bosch (oval)‘ & ,Rosenberger”
- Kabelstrang 2: Drei Stecker fiir die Akkutypen
,Bosch (oval)‘ & ,Shimano“ & ,Yamaha*“
- Schuko-Steckdose unten mittig

Und last but not least wird Franziska
Brauns mit einer Projektgruppe ein
Social Media Konzept fir den TSV
zu Ende planen und in die Umset-
zung bringen.

Die Defibrillator-Box macht unseren Defibrillator nun fir alle Sparten
einfacher und rund um die Uhr zuganglich. Auflerdem ist der Defibrillator
nun auch flr alle weiteren Personen wie z.B. Wanderer oder Radfahrer im
Notfall nutzbar. Die Box ist beleuchtet und klimatisiert, so dass sie

ges auf dem Plan. ! ganzjahrig im Einsatz bleiben kann.

Es steht also auch 2025 wieder eini-

MASCHINEN - WERKZEUGE - BATTERIEDIENST - EISENHANDEL
ARBEITSSCHUTZ - KFZ-ZUBEHOR - LAND- UND FORSTWIRTSCHAFT
SANITAR - GARTENBEDARF - ELEKTROBEDARF

SIABILO

STABILO GmbH Fachmarkt
»fur Haus und Hof*

71083 Herrenberg-Kuppingen, Romerweg 41
Telefon (0 70 32) 3 40 93, Telefax (0 70 32) 3 44 69
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Struktur und Besetzung TSV Kuppingen
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1. Vorsitzender
Andreas Krail}

Badminton

Abteilungsleiterin
Ilvan Kolak

Ausschuss:
Viviane Kolak
Mirko Bauer

Denis Eser

1 Ubungsleiter
52 Mitglieder

FuBball

Abteilungsleiter
Rolf L6hmann
Ausschuss:
Wolfgang Strohaker
SEERERNNEINET
Werner Szalay
Bernd Wiesner
Kenan Yalcin
Jirgen Strohaker
Benjamin Sulz
Jugend:
Stephan Senger
Frank Hérrmann
Timo Supper
Dominic Heine

36 Ubungsleiter
354 Mitglieder

2. Vorsitzender
Jan Haarer

Vorstand

Kassierer

Lauftreff

Abteilungsleiterin
Clivia Schuker

Ausschuss:
Markus Renschler
Andrea Maier
Yvonne Sefrin
Kirsten Baumann
Tanja Maier
Stefanie Vollmer
Steffi Kempf
Christoph Kopp
Petra Mikolaizak
Hagen ZelBmann

8 Ubungsleiter
252 Mitglieder

Tennis

Abteilungsleiterin
Chris Kohn

Ausschuss:
Volker Zimmermann
Regina Keuler
Roland Wacker
Daniel Barth

2 Ubungsleiter
145 Mitglieder

Jugendleiter
Thomas Mikolaizak Thomas Lohrer

Mitglieder TSV: 1.109 (01.01.2025)

Tischtennis

Abteilungsleiter

Jonas Wagenknecht

Ausschuss:
Marc Habiger

1 Ubungsleiter
23 Mitglieder

SF/Ehrenamt
Franziska Brauns

Turnen

Abteilungsleiter
Herbert Stocker

Ausschuss:
Heidi Pudleiner-Klaus
Melanie Schmalz
Ute Wolf-Utz
Edmund Falk

17 Ubungsleiter
340 Mitglieder

Geschiftsstelle Praventionsbeauftragte FSJ Sport & Schule
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Petra Mikolaizak

Hanni Strohaker Thomas Lohrer

Elias Neefe




Wir gratulieren

Ehrungen TSV Kuppingen
fiir langjahrige Mitgliedschaft

60 Jahre Mitgliedschaft
Albert Hopfer

Wilhelm Marquardt
Arthur Seeger

Erna Mayer

50 Jahre Mitgliedschaft
Dieter Freund
Peter Wurtz

40 Jahre Mitgliedschaft
Roland Strienz
Wolfgang Strohaker
Bernd Wiesner

25 Jahre Mitgliedschaft
Markus Haarer
Marc Hummel
Ute Lohrer
Rainer Lutz
Cornelia Maier
Elfriede Maier
Werner Miiller
Bertram Munkler
Brigitte Reinhardt
Frank Stockel
Benjamin Sulz
Walter Supper

Ehrungen TSV Kuppingen

fiir ehrenamtliches Engagement

Goldene Ehrennadel (mind. 20 J.)
Petra Mikolaizak

Silberne Ehrennadel (mind. 10 J.)
Andrea Maier, Felix Seitz
Franziska Brauns

Sportkreis
Baéblingen e.V.

Ehrungen Sportkreis Béblingen
fiir ehrenamtliches Wahlamt

Silberne Ehrennadel (mind. 10 J.)
Andrea Maier
Felix Seitz

Bronzene Ehrennadel (mind. 5 J.)
Volker Zimmermann

Ivan Kolak

Richard Nothdurft

U

Ehrungen der Stadt Herrenberg
fiir ehrenamtliches Engagement

Andrea Maier
Felix Seitz

TSV Kuppingen

+WLSB

Ehrungen WLSB
fir ehrenamtliches Wahlamt

Goldene Ehrennadel (mind. 17 J.)
Petra Mikolaizak

Silberne Ehrennadel (mind. 12 J.)
Heidi Pudleiner-Klaus

Ehrungen WSJ
fiir ehrenamtliche Jugendarbeit

Goldene Ehrennadel (mind. 15 J.)
Bernd Wiesner

Silberne Ehrennadel (mind. 10 J.)
Felix Seitz
Franziska Brauns

Bronzene Ehrennadel
(mind. 5 J.)

Ivan Kolak

Dominic Heine

Ubergabe der Urkunden und Nadeln an die langjahrigen
Mitglieder (links und rechts) und die Ehrenamtlichen (oben)
bei der Mitgliederversammlung am 22.03.2024

TSV-Blattle 2025
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FSJ-Stellenausschreibung 2025/2026

Wir suchen eine/n Freiwilligendienstleistende/n im Sport

Wir, der TSV Kuppingen 1936 e.V. (anerkannte Einsatzstelle fiir die Freiwilligendienste im Sport), bieten dir
die Moglichkeit, ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) ,,Sport und Schule” zu absolvieren.

Das FSJ Sport und Schule ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr fir junge Menschen. Die Ziele dieses Jahres
bestehen darin, die Bereitschaft fiir ein freiwilliges gesellschaftliches Engagement und die Ubernahme von
Verantwortung zu férdern und in einer wichtigen Ubergangsphase des Lebens (zwischen Schule und Beruf)
eine Orientierungs- und Entscheidungshilfe fiir den weiteren Lebensweg zu bieten.

Dafiir suchen wir fiir den Zeitraum vom 15.08.2025 bis 14.08.2026 eine/n sportbegeisterte/n, engagierte/n
und selbstbewusste/n Jugendliche/n im Alter von 16 bis 26 Jahren.

Der TSV Kuppingen ist ein Mehrsparten-Sportverein mit insgesamt sechs Abteilungen (Badminton, Fufsbhall,
Lauftreff, Tennis, Tischtennis, Turnen) und hat ca. 1.100 Mitglieder mit einem Jugendanteil von ca. 40%.
Die Karl-Kiihnle-Grundschule Kuppingen ist in fast allen Klassenstufen zweiziigig und hat ca. 140 Schiiler.

Wenn du...
* neue Erfahrungen sammeln und deine sozialen Kompetenzen stéarken,
e Lehrer/innen und Ubungsleiter/innen bei Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten fiir Kinder und
Jugendliche im Verein und an Kooperationsschulen unterstiitzen,
e Projekte und Veranstaltungen betreuen und bei vereinsadministrativen Tatigkeiten unterstiitzen,
e deine Eignung fiir einen sozialen, sportlichen Beruf oder das Lehramt tiberprifen,
e nach der Schule etwas Praktisches machen machtest und noch nicht weilt, welche Ausbildung oder
welches Studium du ergreifen willst,
...dann bewirb dich jetzt fiir ein FSJ ,Sport und Schule”!

Das solltest du mitbringen...
e eine abgeschlossene Schulausbildung
e Begeisterung flir den Sport sowie SpaR und Interesse an der Kinder- und Jugendarbeit im Sport
¢ Eigeninitiative, hohe Teamfahigkeit, Engagement und Aufgeschlossenheit gegeniiber Neuem

Wir bieten...

* ein abwechslungsreiches und verantwortungsvolles Aufgabengebiet bei einer Vollzeitbeschaftigung
von 38,5 Wochenstunden (ca. 70% in der Schule und ca. 30% im Verein)

e Erwerb von Kenntnissen und Fahigkeiten in den Bereichen Trainings- und Bewegungslehre sowie im
Umgang mit Kindern und Jugendlichen in Verein und Schule

e Maéglichkeit zum Erwerb einer Ubungsleiterlizenz im Breitensport im Rahmen von 25 Bildungstagen

s Einbindung in Verwaltungstatigkeiten wie auch in Projekt- und Veranstaltungsmanagement

e Taschengeld in Hhe von 400 €, ebenso 24 Urlaubstage

Wir freuen uns auf deine Bewerbung bis zum 31.03.2025 mit Lebenslauf, Lichtbild und Darstellung der
bisherigen sportlichen Erfahrungen sowie einer kurzen Erklarung, warum du dich fiir ein FSJ interessierst.
Diese richtest du bitte an:

TSV Kuppingen, Andreas Krail}, Zugspitzstr. 3, 71083 Herrenberg-Kuppingen, info@tsvkuppingen.de

Fiir Ruickfragen stehen wir dir gerne zur Verfligung (Tel. 0178/1967401).

Weitere Infos unter www.tsvkuppingen.de und unter www.bwsj.de. .
i/ v & F{eiwﬂligen-
{ baden-wirttembergische ( |ens (}
- m oport




FSJ Sport und Schule

Elias Neefe absolviert seit August beim TSV Kuppingen ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

= Karl-Kiihnle
— Grundschule
—KUPPINGEN

» Hallo liebe Leserinnen und Leser
des TSV-Blattle,

mein Name ist Elias Neefe und ich
bin 16 Jahre alt. Dieses Jahr absol-
viere ich das FSJ-Jahr hier in Kup-
pingen. Ich bin in Herrenberg 2008
geboren und wohne nun seit mehr
als 10 Jahren hier in Kuppingen, wo-
hin ich mit 4 Jahren umgezogen bin
und im Brihlweg in den Kindergarten
gehen durfte. Dort lernte ich meine
Freunde kennen, mit denen ich lei-
denschaftlich Fuball spiele und so-
mit Mitglied im TSV wurde. Bis heute
spiele ich sehr gerne Fufiball und
hoffe sehr, dass es auch so bleibt.

Meine Aufgaben beim FSJ sind auf-
geteilt zwischen der Grundschule
und dem Verein. In der Grundschule
bin ich zu ca. 70% tatig. Da darf ich
vormittags den Grundschilern im
Unterricht helfen. Im Sportunterricht
unterstiitze ich das Lehrerteam, ich
sortiere das Schulobst und erledige
andere nutzliche Dinge. In der Ver-
einsarbeit bin ich zu ca. 30% tatig.
Da bin ich z.B. am Nachmittag mit
den ehrenamtlichen TSV-Ubungslei-
tern bei der Sport AG, der Ballschu-
le, dem Turnen und Badminton
dabei. Selber spiele ich bei lvan im
Badminton montags aktiv mit, was
mir echt Spaf® macht.

Alle Kolleginnen und Kollegen, ob im
Verein oder in der Grundschule, un-
terstiitzen mich sehr, haben immer
ein offenes Ohr fiir mich und wirklich
ALLE sind super nett zu mir. Das
schatze ich sehr und ich muss wirk-
lich sagen, dass ich am Anfang et-
was skeptisch war, aber ich bin sehr
froh dariber, dass ich mich fiir das
FSJ entschieden habe. Wer mich
auch sehr unterstitzt, ist Andreas
Krai®, der sich immer mit mir trifft,

um Dinge zu besprechen und der
auch bei holprigen Situationen einen
klaren Kopf behalt, um seine FSJler
auszubilden.

Seit August 2024 bin ich nun bereits
dabei und habe bisher viel gelernt,
was mir hilft, mich flir mein weiteres
Berufsleben zu entscheiden.

Was auch immer interessant ist, sind
die Seminare, die man im FSJ-Jahr
besucht. Dort lernt man viele nette
Jugendliche kennen, mit denen man
gemeinsam Sport macht und die alle
das gleiche Ziel verfolgen. Wir lernen
alle fir den Abschluss unserer FSJ
-Zeit, so dass wir alle unsere C-Li-
zenz bekommen. Ich habe mich
noch zusatzlich fiir das Rettungs-
schwimmerseminar angemeldet und
bin gespannt, was da auf mich zu
kommt.

Was ich zum Schluss allen sagen
kann ist, dass ich ein FSJ sehr emp-
fehlen kann, vor allem wenn man
sich nicht sicher ist, was man nach
der Schule machen mdchte.

Wenn jemand noch Fragen hat, darf
er oder sie sich gerne bei mir mel-

TSV Kuppingen

Elias mit 9 Jahren als junger FuRRballer

den. Oder man sieht sich sicher mal
in Kuppingen. Dann sprecht mich
gerne einfach mal an.

Beste Grlifke
Elias

Elias (3. von links) bei der Sport AG (Kooperation Schule/Verein)

TSV-Blattle 2025 9
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Kooperation Karl-Kuhnle-Grundschule

Die Kooperation mit der Kuppinger Grundschule - das erste Mal mit einem Kuppinger FSJler

) Die Kooperation mit der
Grundschule [auft nun schon im
sechsten Jahr und mit Elias Neefe
haben wir zum ersten Mal ein Eigen-
gewachs in der Kooperation. Elias ist
nicht nur in der Kuppinger Grund-
schule zur Schule gegangen, er hat
auch seine sportliche Laufbahn beim
TSV begonnen. Elias spielte FuRball,
Tennis und war im Lauftreff aktiv.

Sport ist wichtig fir die kérperliche
und seelische Entwicklung sowie
auch flr das Sozialverhalten unserer
Kinder. Deshalb ist es uns wichtig,
die Kinder auch aulRerhalb des
Schulsports fiir den Sport zu begeis-
tern.

Hochmotiviert sind wir in die Planung
fur das neue Schuljahr gegangen
und wir sind froh, dass wir wieder
zwei sportliche Angebote im Rahmen
der Kooperation Schule/Verein auf
die Beine stellen konnten.

Fir die Klassenstufe 1 und 2 bietet
Anja L6hmann die Heidelberger Ball-
schule an. Fur die Klassenstufe 3
und 4 wechseln sich funf TSV-Abtei-
lungen ab und lassen die Kinder un-
ter dem Motto ,Sport macht Spaly® in
die unterschiedlichen Sportarten hin-
einschnuppern. Jede Abteilung hat
die Méglichkeit die Kinder an sechs
Terminen fir die jeweilige Sportart

Heidelberger Ballschule schon zum 6.
Mal unter der Leitung von Anja L6hmann

10 TSV-Blattle 2025

zu begeistern und so auch die Kinder
anschlieBend fiir den Vereinssport
beim TSV zu gewinnen.

Den Kindern macht es richtig Spal}
die verschiedenen Sportarten auszu-
probieren. Es freut uns, dass wir da-
durch auch schon einige Kinder fur
den TSV begeistern konnten, die in-
zwischen regelmaflig am Training
und an Wettkdmpfen teilnehmen.

Wie hoch der Bedarf an diesen
Sportangeboten ist, zeigen die An-
meldungen. Innerhalb der ersten
Schulwoche hatten wir bei der Hei-
delberger Ballschule bereits 18 An-
meldungen und bei ,Sport macht
Spall" 17 Anmeldungen.

Vielen Dank an Jana Neefe (Lauf-
treff), Regina Keuler und Chris Kohn

Fir die ,Kooperation TSV Kuppingen und Karl-Kiihnle-Grundschule* suchen
wir motivierte Betreuer/innen und Ubungsleiter/innen, die den Schiilern die
jeweiligen Sportarten vermitteln.

Unser Motto: ,Schnuppern, begeistern, Spaf’ haben*.

Termin: Donnerstagnachmittags von 15:00 bis 16:30 Uhr

Interesse?
Du solltest mind. 16 Jahre alt, zuverlassig, kommunikativ sein
und gerne mit Jugendlichen arbeiten.

Ansprechpartner:
Thomas Lohrer, Gesamtjugend|eiter
Tel.: 0174-3229737, E-Mail: jugendleiter@tsvkuppingen.de

8% N

,Sport macht Spal3*: Tennis mit der neuen Ubungsleiterin. Regina Keuler

(Tennis), Denis Eser (Badminton),
Franziska Brauns und Melanie
Schmalz (Rope Skipping), Markus
Sautter und Thomas Léhmann (Ful3-
ball). Ohne euch als Ubungsleiter der
Kooperation ,Sport macht Spal¥* wa-
re das alles gar nicht mdglich.

Ein herzliches Dankeschdn auch an
die Projektleiterin der Heidelberger
Ballschule, Anja Léhmann, die nun
schon seit sechs Jahren wdchentlich
die Schulkinder betreut und schult.

Ein groRRes Lob auch an Elias Neefe,
der sich als FSJler sehr gut einbringt
und die Ubungsleiter unterstiitzt.

Und ein weiteres herzliches Danke-
schon fiur die tolle Zusammenarbeit
geht an die Rektorin der Karl-Kihnle-
Grundschule, Frau Kurtz.

Betreuer/in & Ubungsleiter/in gesucht



TSV Kuppingen

Digitaler TSV-Mitgliedsausweis

Den TSV-Ausweis gibt es nun auch digital, so dass man ihn auf dem Smartphone immer dabei haben kann

) Der digitale TSV-Mitgliedsaus-
weis dient dazu, sich als Vereinsmit-
glied des TSV Kuppingen ausweisen
zu konnen, so z.B. bei Veranstaltun-
gen oder bei unseren Partnern und
Sponsoren, um in den Genuss von
Vorteilsangeboten zu kommen.

Der Mitgliedsausweis ist Giber unsere
neue TSV Web App abrufbar. Pro-
biert es einfach gleich mal aus, in-
dem ihr diese Internetseite aufruft
oder den QR-Code einlest:
tsvkuppingen.de/webapp

TSV Mitgliedsausweis

TSV Kuppingen 1936 e.V.
info@tsvkuppingen.de

Mitglied:
Max Mustermann
Mitgliedsnummer: 4711

)
i

o

Erstellungsdatum: 15.11.2024

Flgt die Web App am besten gleich
Eurem Startbildschirm hinzu.
Neumitglieder kénnen den Mitglieds-
ausweis im Folgemonat nach dem
Vereinseintritt abrufen.

Vorteilsangebote fiir Mitglieder

TSV-Vereinsgaststitte

,Unter den Linden* (Kuppingen)
10% Verglinstigung auf Speisen und
Getranke (Veranstaltungen und Gut-
scheine ausgenommen)

Roémer-Apotheke (Kuppingen)
5% Verglinstigung

DVAG Lars Bartl (Herrenberg)
Kostenlose jahrliche Beratung in Fi-
nanz- und Versicherungsthemen

Fensterbau | Kuppingen
71083 Herrenberg-Kuppingen | Wittumgarten 5

Tel.07032/3 14 62



BN TSV Kuppingen

Pravention gegen sexualisierte Gewalt

Im Rahmen unserer Praventionsarbeit fanden 2024 wieder zwei Veranstaltungen statt

) 2023 mussten wir Veranstaltun-
gen absagen - umso erfreulicher war
es, dass in 2024 zwei Informations-
abende angeboten werden konnten.

11.04.2024:

Informationsabend fiir
Trainer/innen und Betreuer/innen
Den 1. Infoabend haben wir zusam-
men mit dem TSV Waldenbuch und
thamar, Beratungsstelle gegen se-
xualisierte Gewalt, veranstaltet. Mit
einem gemeinsamen Schreiben ha-
ben wir Verantwortliche aus dem Ju-
gendbereich des TSV Waldenbuch
und TSV Kuppingen eingeladen. Ca.
30 Teilnehmer wurden durch eine
ausflhrliche und sehr gut vorgestell-
te Prasentation von Frau Dorothee
Gebel und Alexandra Lehn (beide
von thamar in Béblingen) informiert.

Hier ein paar Zahlen, Daten und

Fakten (Quelle: Handout thamar).

Von 323 Fallen, die von thamar im

Jahr 2023 beraten oder unterstiitzt

wurden, sind:

- 232 Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene

- 90 Frauen ab 27 Jahren

- 1 unbekannt

Aufgeschlisselt in Altersgruppen:

- 0-5 Jahre (Kind) 33

- 6-13 Jahre (Kind) 105

- 14-17 Jahre (Jugendl.) 57

- 18-26 Jahre (junge Erw.) 37

- 26+ (Erwachsenelr) 90

- Unbekannt 1

Betroffen waren viele der Teilnehmer
Uber das sogenannte ,Dunkelfeld”.

Hellfeld (bekanntgewordene Félle)

- ca. 15.500 Falle von sexuellem
Kindesmissbrauch

- ca. 42.000 Falle von Verbreitung,
Erwerb, Besitz und Herstellung von
Kinderpornographie

- ca. 6.700 Falle von Verbreitung,
Erwerb, Besitz und Herstellung von
Jugendpornographie
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Dunkelfeld (nicht bekanntg. Félle):

- 20-30-mal hoher als das Hellfeld

- 1 Million betroffene Kinder in
Deutschland (Schatzungen WHO)
--> 1-2 Kinder in jeder Schulklasse

Etwa jedes 4. bis 5. Madchen und je-
der 9. bis 12. Junge macht mindes-
tens einmal vor dem 18. Lebensjahr
eine sexuelle Gewalterfahrung, die
der Gesetzgeber unter Strafe stellt.

Sexualisierte Gewalt im Sport! Ei-

ne Seltenheit?

Im Kontext des Vereinssports erlebte

sexualisierte Gewalt:

- 26% mind. einmal sexualisierte
Grenzverletzungen oder
Belastigungen ohne Kérperkontakt

- 19% mind. einmal sexualisierte
Belastigung oder Gewalt mit
Korperkontakt

- Auch andere Formen der Gewalt
sind nicht zu unterschatzen

Jedes fiinfte Mitglied eines deut-
schen Sportvereins wurde bereits
Opfer sexualisierter Gewalt mit Kor-
perkontakt (vom Ubergriffigen Berth-
ren bis zum Geschlechtsverkehr).
Uberwiegend waren die Opfer jiinger
als 17 Jahre alt. Das ermittelte 2022
die ,SicherImSport-Studie® im Auf-
trag mehrerer Landessportbinde.
Bundesweit sind 23,4 Millionen Men-
schen Mitglieder in Sportvereinen.

Ein grofRer Teil der Erstellung eines

Praventionskonzepts gegen sexuali-

sierte Gewalt ist das Wissen uber

Grenzverletzung, Ubergriff, Miss-

brauch und die Taterstrategien. Auch

das richtige Handeln bei einem Ver-

dachtsfall ist Uberaus wichtig. An

erster Stelle steht der nachhaltige

Schutz des Kindes:

- Langsam und Uberlegt vorgehen,
Ubereiltes Handeln schadet nur

- Vom Verdacht bis zur Aufdeckung
kann es sich Uber einen langeren
Zeitraum hinziehen

- Holen Sie sich Hilfe!

- Unbedingt vermieden werden

sollte:

- Konfrontation des Taters mit dem
Verdacht

- Vorschnelle Konfrontation der
Mutter/Eltern mit dem Verdacht

- Ungeplante Meldung/Anzeige
bei der Polizei

- Versprechungen, die nicht
gehalten werden kdnnen

Viele Betroffene kdnnen nicht Uber
den Missbrauch reden (ca. 40%).
Der erste Ansprechpartner ist die
Freundin oder der Freund (85%). Die
Mutter ist oft die zweite Ansprech-
partnerin (ca. 30%). Lehrkraften ver-
trauen sich nur 3% der Kinder/
Jugendlichen an, die koérperliche se-
xualisierte Gewalt erfahren haben.

Die Botschaft an die Kinder und Ju-
gendliche muss sein:

DU bist nicht allein — DU darfst
dariiber reden - DU bist nicht
schuld — Du darfst erzdhlen wann
DU es willst und wie viel DU willst
— Es gibt keine verbotenen Gefiih-
le — Ich nehme DICH ernst — WIR
suchen gemeinsam einen Weg,
damit der Missbrauch aufhort!

17.10.2024:
Infoabend ,,Soziale Medien und
ihre Gefahren“

Carmelo Gibella vom Polizeiprasidium



Zum Thema ,Social Media“ und ihre
Gefahren haben wir im Rahmen un-
seres Praventionskonzepts eingela-
den. Knapp 30 Gaste aus
verschiedenen Vereinen und Institu-
tionen haben den Vortrag von Poli-
zeioberkommissar Carmelo Gibella
vom Polizeiprasidium Ludwigsburg
mit Interesse verfolgt.

WhatsApp, Instagram, tiktok, face-
book ... Internet-Spiele, Musikkanale
... Cybergrooming, Sexting, verbote-
ne Inhalte im Internet, Personlich-
keits- und Urheberrechte
Schlagworter, die unweigerlich mit
der Nutzung unserer sozialen Medi-
en einhergehen.

Anhand von einer Studie hat H. Gi-
bella z.B. aufgezeigt wie lange 6-13-
Jahrige Zeit am Handy und anderen
sozialen Medien verbringen. Es sind
unfassbar viele Stunden. Durch we-
nig bis keiner ,Einweisung® zur al-
tersgerechten Nutzung dieser
Medien, werden junge Menschen
Opfer von Internetkriminalitat und
durch Unwissenheit werden Kinder
und Jugendliche, aber auch wir Er-
wachsene, bewusst oder unbewusst
auch zu Tatern.

Tater verschleiern ihr Profil, geben
sich als Gleichaltrige aus, erschlei-
chen sich das Vertrauen ihrer Chat-
Partner und haben einen langen
Atem, um an ein Kind oder Jugendli-
chen heranzukommen. Im schlimms-
ten Fall kommt es zu einer
Begegnung mit ungeahnten Folgen
oder auch zu Erpressung, z.B. wenn
Bildmaterial getauscht wurde. Aber
,Tater* kbnnen auch wir werden, in
dem wir z.B. verbotenes Film- oder
Bildmaterial weiterleiten, besitzen

./ KINDERSCHUTZGEBIET

SPORTVEREIN

und uns nicht konkret und schriftlich
davon distanzieren bzw. widerspre-
chen. Unwissenheit schiitzt vor Stra-
fe nicht.

Uberaus wichtig ist darum eine gute
Herangehensweise an diese Medien.
H. Gibella pladierte fiir geeignete In-
ternetangebote, altersgemaRe Hilfe
bei der Nutzung, das Vereinbaren
von Nutzungszeiten und Sicherheits-
regeln. ,Schenken Sie Ihrem Kind
(oft schon in der Schultiite) nicht nur
ein Handy, sondern auch die Zeit auf
die Vorteile aber vor allem die Ge-
fahren hinzuweisen ermahnte H. Gi-
bella. Es braucht einen vertrauens-
vollen Umgang zwischen Eltern und
Kindern/Jugendlichen, dass auch
schwierige Situationen angespro-
chen werden kénnen. Auffalligkeiten
und Verst6Re sollten unbedingt ge-
meldet werden. An die Seiten-Betrei-
ber, die Polizei und/oder an die
verschiedenen Meldestellen.

Vielen Dank an Carmelo Gibella fir
die aufschlussreiche Prasentation!

Sonstige Treffen/Tatigkeiten 2024

- Jahrliche Veranstaltung des
Aktionsbilindnisses ,Kein Raum flir
Missbrauch im Landkreis
Boblingen® im Februar 2024

- Vernetzungstreffen online,
organisiert von dem Praventions-
beauftragten des GSV Hemmingen
Achim Braiger

- Anfragen von Vereinen zu unserem
Praventionskonzept

- Erstellen von Mappen fir neue
Trainer/innen

- Einsehen von neuen Fiihrungs-
zeugnissen langjahriger Trainer/
innen (5-Jahres-Rhythmus)

TSV Kuppingen

Vorschau 2025

Wir versuchen weiterhin mit unserem
Praventionskonzept gegen sexuali-
sierte Gewalt, die Kinder und Ju-
gendlichen beim TSV Kuppingen zu
schitzen. Auf unserer Homepage,
unter ,Pravention gegen sexualisier-
te Gewalt“, informieren wir Uber un-
ser Schutzkonzept und haben eine
JHilfeseite“ eingestellt mit entspre-
chenden Verlinkungen. Schauen Sie
doch einfach mal vorbei und infor-
mieren Sie sich Uber das Praventi-
onskonzept!

Gerne diirfen interessierte Vereine
auf uns zukommen.

Wir bedanken uns bei allen, die
unser Schutzkonzept unterstiit-
zen, allen voran den Ehrenamtli-
chen im Jugendsportbereich und
der Vereinsfiihrung!

Die TSV-Praventionsbeauftragten

Hanni Strohédker
Tel.: 0162-9785326
praevention1@tsvkuppingen.de

Thomas Lohrer
Tel.: 0174-3229737
praevention2@tsvkuppingen.de

Nummer gegen Kummer
anonym und
kostenlos

Kinder- und
Jugendtelefon

1 1 61 1 1 f\l/l-lc?n_d%/;F.estnetz)

Nummergegenkummer [RAel81 14 bis 20 Uhr
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B TSV Kuppingen

Unsere TSV-Familie

Vereinsmitglieder vom TSV Kuppingen stellen sich vor

Stefanie Vollmer
49 Jahre, wohnhaft in Kuppingen,
Abteilung Lauftreff

Mein Name ist Stefanie Vollmer. Im
Jahr 2025 darf ich in ein neues Le-
bensjahrzehnt starten und bin ge-
spannt darauf, was es flir mich
bereithalt.

Seit bald 12 Jahren wohne ich in
Kuppingen. Urspriinglich komme ich
aus Haslach, allerdings nicht dem
Herrenberger Haslach, sondern aus
dem schonen Kinzigtal. Nach dem
Studium zur Sozialpadagogin hat es
mich in die groRe, weite Welt getrie-
ben. Gelandet bin ich in Berlin. Dort
habe ich 13 Jahre gelebt und gear-
beitet, bevor es mich wieder zuriick
ins Landle zog.

Beruflich bin ich im Bereich der Al-
tenhilfe tatig. Als ich die Chance be-
kam in Calw ein Pflegeheim zu
leiten, habe ich meine Koffer wieder
gepackt und bin von Berlin nach
Kuppingen gezogen. Das war zu-
nachst ein kleiner Kulturschock, aber
ich bin nach wie vor gliicklich tber
meine Entscheidung.

Nach vielen Jahren, in denen ich be-
ruflich sehr eingespannt war, habe
ich mich flr eine Veranderung ent-

Stefanie wandert gerne - hier im Gebirge
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schieden. Mittlerweile bin ich als
Pflegeberaterin tatig und in den
Landkreisen Calw und Freudenstadt
Ansprechpartnerin fur Ratsuchende
rund um das Thema Pflege und Pfle-
gebeduirftigkeit.

Der berufliche Wechsel hat es mir
ermoglicht wieder mehr Sport zu trei-
ben, was mir schon immer wichtig
war und gut tat. Friher habe ich aktiv
Volleyball und Badminton gespielt.
Zum regelmafligen Laufen bin ich im
wahrsten Sinne des Wortes nach
mehreren ,An-Laufen® gekommen.
Zunachst probierte ich es mit einem
Einsteigerkurs auferhalb des TSV
und dann hat es noch zwei Einstei-
gerkurse mit meinem ,Laufvater”
Erich Kienle gebraucht, bis ich end-
lich drangeblieben bin. Seit 2018 bin
ich im Verein, regelmalig zwei bis
dreimal mal pro Woche beim Lauf-
treff und glucklich, hier gelandet zu
sein. Neben dem Laufen haben sich
nicht nur viele Bekanntschaften er-
geben, sondern auch echte Freund-
schaften, woruber ich sehr dankbar
bin.

Seit 2021 bin ich im Abteilungsrat mit
fur den Bereich der Veranstaltungen
zustandig. AuRerdem habe ich jetzt
schon einige Male den Einsteiger-
kurs begleitet, inzwischen als Be-
treuerin  und nicht mehr als
Teilnehmerin. Es macht mir Freude,
mich im Verein zu engagieren.

In meiner Freizeit gehe ich gerne
wandern, sei es in der unmittelbaren
Umgebung oder auf Reisen. 2024
habe ich eine sehr besondere Wan-
derreise unternommen, denn ich war
auf dem Jakobsweg unterwegs und
bin die letzten 120 km nach Santiago
de Compostela gewandert. Das war
eine sehr erlebnisreiche Zeit und
schon eine ganz besondere Erfah-
rung fir mich, die mir in Erinnerung
bleiben wird.

2024 ging es auf den Jakobsweg

Ich kann im Urlaub aber auch weni-
ger aktiv sein und meine Umgebung
einfach so genielRen. Dies gelingt mir
in der Bretagne beim Campen am al-
lerbesten - diese Region in Frank-
reich war und ist seit vielen Jahren
ein Sehnsuchtsort fir mich, wo ich
mich rundum wohlfiihle.

Auch in der Bretagne gefallt es ihr sehr
Und wenn ich dann mal von einem
dieser Urlaube zuriickkomme, bin ich
gar nicht so wehmutig, dass es vor-
bei ist. Dann freue ich mich auch
wieder darauf in den Lauftreff gehen
zu kénnen, der flr mich viel mehr als
nur eine sportliche Heimat geworden
ist.

Herzliche GriiRe
Stefanie Vollmer

seit 2021 im Abteilungsrat



Vier Miitter libernahmen vor
einem Jahr das Eltern-Kind-
Turnen - hier stellen sich nun
zwei vor

Pascalia Gwinner
35 Jahre, wohnhaft in Kuppingen,
Abteilung Turnen

Pascalia Gwinner

Hallo Hallo,

,hallo hallo, schon dass du da bist”
wirden wir im Eltern-Kind-Turnen
zur Begriiflung sagen.

Daher ein Hallo an alle, schon, dass
ich dabei sein darf und eine der vier
Mutter bin, die das Eltern-Kind-Tur-
nen im Februar 2024 (bernommen
haben.

Mein Name ist Pascalia Gwinner und
ich wohne seit April 2020 in Kuppin-
gen. Ich bin in Nagold aufgewachsen
und war dort auch verankert, bis, wie
es manchmal doch so oft ist, die Lie-
be ins Spiel kam. Aus diesem Grund
bin ich hier in Kuppingen gelandet.
Ich muss aber sagen, ich habe mich
gut eingelebt und fihle mich sehr
wohl. Ich habe mittlerweile zwei Kin-
der. Meine Tochter ist 4 Jahre und
mein Sohn 1 Y2 Jahre. Durch meine
Tochter bin ich damals ins Eltern-
Kind-Turnen gekommen und wir hat-
ten immer viel Spald und vor allem
Freude. Daher war mein Sohn der
ausschlaggebende Grund, warum
ich in das Team eingestiegen bin. Ich
wollte fur ihn die Moglichkeit beibe-
halten an einer Turngruppe teilzu-
nehmen, da ich es personlich wichtig
und auch schon finde, wenn die Klei-
nen unter uns spielerisch was lernen
kénnen und sich in einer Gemein-
schaft wohlfiihlen. Zudem ist es fur
alle anderen Kinder, die dabei wa-

ren/sind, ebenfalls eine gute Nach-
richt gewesen, dass es weitergeht.

Mit der Zeit habe ich mich gut in die
neue Rolle als Ubungsleiterin einge-
funden und habe an dieser Aufgabe
mittlerweile sehr groRen Spal. Sollte
ich mal keine Stunde leiten, gehe ich
meinem Beruf als Sozialpadagogin
nach. Zurzeit arbeite ich in einer
Wohngruppe mit Kindern und Ju-
gendlichen und bin daher an sich
schon sehr verbunden, was die Ar-
beit mit Kindern angeht.

Solange es mir moglich ist, bleibe ich
gerne Teil des Ubungsleiterteams
und freue mich auf weitere tolle Don-
nerstage im Jahr 2025.

Eure Pascalia
Julia Berstecher

32 Jahre, wohnhaft in Kuppingen,
Abteilung Turnen

Julia Berstecher

Hallo liebe TSV-Mitglieder, Interes-
sierte und Kuppinger,

auch ich bin eine der vier Mitter, die
das Eltern-Kind-Turnen leiten darf.

Ich bin Julia Berstecher und komme
urspriinglich aus Murrhardt. Im Jahr
2017 bin ich der
Liebe wegen
nach Oberjesin-
gen gezogen.
Nachdem im i
April 2021 unse- ~

re Tochter Thalia
geboren wurde,
mussten wir un-
seren Wohn-
raum vergréfRern
und uns war das

TSV Kuppingen

Glick treu, denn wir haben eine tolle
Wohnung mitten in Kuppingen ge-
funden, nur wenige Gehminuten von
unserer Familie entfernt.

Angefangen haben meine Tochter
und ich das Eltern-Kind-Turnen, als
sie knapp 1 %2 Jahre alt war und wir
nicht nur einen spielerischen Bewe-
gungssport fir sie suchten, sondern
auch neue Kontakte knupfen wollten.
Meiner Tochter hat es sofort groRen
Spall bereitet und die klassischen
Lieder und Bewegungsspiele wurden
rasch auch auflerhalb der Turnstun-
den wiederholt.

Mittlerweile geht Thalia ins ,gréRere”
Turnen, doch dafir rickt ihr kleiner
Bruder Raphael, der im September
2023 geboren wurde, nach. Auch er
findet das Turnen groRartig. Das ist
auch der Grund, warum ich als
Ubungsleiterin dabei bin und dazu
beitrage, dass das Eltern-Kind-Tur-
nen weiterhin stattfinden kann. Die
Kinder lieben diese Turnstunden und
die Mébglichkeiten, die ihnen all die
Stationen und verschiedenen Gerate
und Lieder fur ihre Bewegungsent-
wicklung und das Miteinander mit
den Gleichaltrigen bieten.

Zudem ist es einfach schon, ein An-
gebot fir die Kleinsten unter uns in
meiner Wahlheimat Kuppingen an-
bieten zu kénnen.

In diesem Sinne freue ich mich dar-
auf auch weiterhin dabei zu sein und
die Kinder mit ihren Mamas, Papas,
Omas und Opas beim Turnen zu be-
gleiten.

Eure Julia

P ’ ‘r’:,; 4 LG 8
& 0 Pl :

Da ist immer richtig was los beim Eltern-Kind-Turnen
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Ralf Richter
37 Jahre, wohnhaft in Nufringen,
Abteilung FuBball

Ralf war TSV-Trainer 2019-23

Hatte man mir vor knapp 15 Jahren
gesagt, dass ich heute einen Beitrag
fur die Vereinszeitschrift des TSV
schreibe, ware die Antwort des 22-
jahrigen Ralf vermutlich ,Ausge-
schlossen!”, ,Never ever!l" oder ahn-
lich gewesen. Gerade hatte ich
meinen sportlich bittersten Moment
erlebt und der TSV Kuppingen war

o
» ¥

fir mich zum sportlichen Erzrivale
aufgestiegen. Aber fangen wir von
vorne an...

Ich bin ein ,waschechter® Nufringer
und lebe seit meiner Geburt (1987)
hier. Aufgewachsen bin ich in einer
Wohngegend, in der es sehr viele
Kinder in meinem Alter gab. Bereits
im Kindergarten kickten wir im Hof
des Kindergartens. Es gab zwar kein
richtiges Tor, aber auf der Wand war
immerhin eines aufgemalt. In der
Grundschule waren dann zwar alle
Kumpels im Verein, aber die wich-
tigsten Einheiten fanden nach der
Schule statt. Ab nach Hause, Essen,
vielleicht noch Hausaufgaben und
dann FuBball! Im Sommer gab es ei-
ne Strale weiter die sogenannte
.Kickwiese“. Wir kickten stundenlang
auf einem unbebauten und holprigen
Grundstlick, auf dem es vom einen
zum anderen Holztor ziemlich berg-

ROMER
APOTHEKE

Dr. Timo Storz

Offnungszeiten:

Mo = Fr:

Sa:

Telefon:
Fax:

8:00 Uhr bis 13:00 Uhr
14:30 Uhr bis 18:30 Uhr
8:00 Uhr bis 12:30 Uhr

0 70 32/ 31903
070 32/ 20 22 85

auf ging und ohne Trainer, Eltern
oder Aufsichtsperson auch mal rauer
wurde. Ahnlich ging es auch im Win-
ter zu. Da kickten wir im damals
noch nicht ausgebauten Oberge-
schoss meines Elternhauses, teils
mit 15-20 Kindern.

Fulball stand auf meiner Prioritaten-
liste immer ganz oben. Wahrend
meiner Gymnasialzeit oder meines
Dualen Studiums verpasste ich
selbst in Prufungsphasen kaum eine
Trainingseinheit und legte Urlaube in
die Sommer- oder Winterpause.
Heute schittle ich dartiber manch-
mal den Kopf, aber andererseits: Da-
mals haben das neben mir eben
auch viele andere so gemacht, es
hat mir viel gegeben, war eine
Grundlage fur sportlichen Erfolg und
auch fir viele heutige Bekannt- oder
Freundschaften. Und es entspricht
auch meiner Erwartungshaltung bzw.
generellen Herangehensweise an
Themen und Projekte: Mach etwas
richtig oder lass es!

,Richtig® stand ich auch hinter mei-
nem Heimatverein, dem SV Nufrin-
gen. lIch verbrachte dort meine
ganze Jugend und war stolz darauf
in der Herrenmannschaft zu spielen.
Einer meiner ersten Trainer bei den
Aktiven war Kenan Yalcin, der lusti-
gerweise auch heute wieder mein
Trainer ist - bei der ,AH" in Kuppin-
gen. Gemeinsam mit ihm spielten wir
in jungen Jahren eine legendare Sai-
son, feierten den Aufstieg. Und noch
ein damaliger Wegbegleiter ist inzwi-
schen beim TSV zuhause und AH-
Mitspieler: Stephan Senger. Er war
damals Fuhrungsspieler in der Ers-
ten Mannschaft, hat mich als Jung-
spund dort genau bedugt, geférdert,
aber auch gerne mal eingenordet.

Das erste Mal emotional mit dem
TSV wurde es dann im Sommer
2010. Nachdem wir im Sommer zu-
vor zahlreiche Abgange zu verzeich-
nen hatten, standen wir vor einer
schweren Saison. Trotzdem spielten
wir eine gute Runde, wurden in einer
17er-Liga mit 43 Punkten 13ter und
standen nur 3 Punkte hinter Platz 7.



Trotzdem ging es in die Relegation -
gegen den TSV Kuppingen. Wir wa-
ren die deutlich bessere Mannschaft,
lagen friih vorne, machten den Sack
aber nicht zu und kassierten durch
,Maddo“ Haarer den Ausgleich.
Letztlich ging es ins Elfmeterschie-
fen und am Ende jubelte der TSV
mit vielen meiner heutigen AH-Mit-
spieler auf der anderen Seite. Im ein
oder anderen Training gehen die
auch auf Nummer sicher, dass ich
das nicht vergesse.... Flr mich bis
heute mein sportlich bitterster Mo-
ment. Aber Uber die Jahre legte sich
das und es folgten sportlich groRarti-
ge Jahre. Ich wurde Kapitan der 1.
Mannschaft, fiihrte diese jahrelang
aufs Feld, feierte eine Meisterschaft,
Relegations-Aufstieg (ausgerechnet
in Darmsheim, wo wir damals abge-
stiegen sind), den Bezirkspokalsieg
und auch die ein oder andere Re-
vanche gegen den TSV.

Das verfolgt haben wohl auch ein
paar Kuppinger, denn im Dezember
2018 sal ich schlieBlich mit Abtei-
lungsleiter Rolf Léhmann und den
damaligen Spielleitern Benjamin Sulz
und Klaus Keuler am Tisch, sprach
Uber einen Einstieg als Spielertrainer
beim TSV. Ein Nufringer in Kuppin-
gen? An den Gedanken musste sich
der ein oder andere vielleicht erst
Mal gewoéhnen. Und auch ich habe
mir Uber diese Frage Gedanken ge-
macht. Lange aber eigentlich nicht
wirklich. Ich bin zwar eigentlich ein
sehr analytischer Typ, der Entschei-
dungen gut abwagt, aber in der Fra-
ge hat mir mein Bauch recht schnell
gesagt ,das machst Du!“. Wahr-
scheinlich lag es daran, dass ich
mich vom ersten Telefonat an sehr
willkommen und wohl gefiihlt habe.
Wie in einer Familie - und so ist es
auch bis heute.

Ralf fuhrt die TSV-FuRballer 2021/2022 als Spielertrainer in die Bezirksliga

Die Jahre als Spielertrainer waren
dann eine tolle Zeit! Nach einer er-
folgreichen ersten Hinrunde kam Co-
rona. Mit zwei abgebrochenen
Spielzeiten und virtuellen Trainings,
welche ,mit Abstand”, Schnelltest,
etc.. Keine einfache Zeit, die wir als
Team und Verein aber super gema-
nagt haben. Sportliches Highlight
war die Saison 2021/2022. Nach ei-
ner furiosen Saison stand uns die
Aufstiegsrelegation bevor. Und es
war wie in einem etwas zu gut ge-
meinten Drehbuch. Das erste Spiel
war dort, wo ich zuhause war wie
kein anderer - in Nufringen. Wir ge-
wannen mit 2:0 gegen Ostelsheim.
Natirlich konnte im zweiten Spiel,
dem Relegationsfinale, nur ein Geg-
ner warten: Der SV Nufringen, mit
vielen meiner Kumpels und friiheren
Mitspieler auf der anderen Seite.
Was folgte war der bisher tollste Tag
meiner Zeit beim TSV. Vor 1.500 Zu-
schauern in Deckenpfronn gewan-
nen wir vollig verdient mit 3:0,
belohnten uns flir eine starke Saison,
lauteten tagelange Feierlichkeiten
ein und schafften Bilder und Erinne-
rungen, die jeder Beteiligte nie ver-
gessen wird! Die Saison darauf war
von der Aufstiegseuphorie gepragt.
Viele wilde und furiose Spiele, 87:65
Tore und am Ende stand ein toller
Platz 5. Aber auch mein Abschied,
denn nach vier intensiven Jahren
wollte ich klrzertreten, hatte nicht
mehr die Energie fir eine weitere
Saison und wollte auch Platz fir
Neues schaffen. Mit Besnik Gllogjani
konnte ein sehr guter Nachfolger ge-
funden werden, Uber den sich der
TSV bis heute glicklich schatzen
kann. Daher und auch weil ich Bes-
nik schon langer kannte, entschied
ich mich ein weiteres Jahr als Aktiver
dranzuhangen, ehe ich im Sommer
24 zu den ,Alten Herren“ wechselte.

TSV Kuppingen

Dort filhle ich mich heute sehr wohl.
Wahrend es in anderen Ortschaften
gar keinen AH-FuBball gibt, das Ni-
veau bescheiden ist oder nur wenige
Kicker zum Training kommen, wird
bei der Kuppinger AH ein guter Ful3-
ball gespielt (inklusive ,dritter Halb-
zeit“l) und es sind regelmafig um die
20 Spieler im Training. Im Herbst ha-
be ich beim AH-Spiel in Hirschau
mein Deblt gegeben. Es war ein
schoner Moment, wieder mit Kenan
auf dem Platz zu stehen und die ful3-
ballerische Verbindung von vor

knapp 20 Jahren war gleich wieder
da. Aber auch die Gemeinschaft in
der AH ist klasse. So waren wir im
Oktober z.B. in Wirzburg, gemein-
sam mit unseren Partnern.

— (v
Janina & Ralf
Mit inzwischen 37 Jahren habe ich
fur mich aber auch gelernt, dass
FulRball nicht alles ist. Ich gehe ger-
ne ins AH-Training und schaue auch
heute sonntags gerne den Aktiven
zu. Aber auch mein Beruf (ich leite
den Bereich Marketing & Kommuni-
kation bei Ensinger) fordert mich, ich
verbringe gerne Zeit mit meinen EI-
tern und Geschwistern und ich ge-
nieBe die freie Zeit zu zweit mit
meiner Frau Janina. Wir unterneh-
men gerne Fernreisen und waren in
den letzten Jahren z.B. in Florida,
Mexiko, Puerto Rico, Thailand oder
Vietham. Und auch im eigenen
Hausle in Nufringen (klar, in der
Kuppinger Strale!) gibt es immer
was zu tun.

Daheim ist also Nufringen. Doch seit
ich beim TSV bin, habe ich definitiv
ein zweites Zuhause gefunden, wo
ich mich mindestens genauso wohl
fuhle - beim TSV und in Kuppingen.

Liebe GriRe
Euer Ralf
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GruBwort unseres Oberbiirgermeisters

GruBwort unseres Oberburgermeisters

Nico Reith, seit einem Jahr Oberblrgermeister von Herrenberg, schreibt einen Beitrag fir unser TSV-Blattle

) Sehr geehrte Mitglieder, liebe
Macherinnen und Macher, liebe Fans
des TSV Kuppingen,

seit dem 21. Februar darf ich Ober-
blrgermeister unserer schénen Stadt
sein. Eine herausfordernde, insbe-
sondere aber sinnstiftende Tatigkeit.

Unsere Stadt bietet zahlreiche of-
fentliche Leistungen an, stellt Infra-
strukturen und  Dienstleistungen
bereit und garantiert damit Gemein-
wohl, Sicherheit und Daseinsvorsor-
ge. Dahinter stecken riesige
Herausforderungen - v.a. in einer an-
gespannten Haushaltslage wie aktu-
ell. In all diesen Bereichen und an
vielen weiteren Stellen bildet die
Stadt das Ruckgrat unseres demo-
kratischen Staates.

Die Stadt - das sind insbesondere
die rund 34.000 Menschen in der
Kernstadt und in unseren sieben
Stadtteilen. In Gber 300 Vereinen,
Birgergruppen und Organisationen
engagieren sich diese Menschen in
unserer Stadt. Wir sind eine Stadtge-
sellschaft, die mich als Oberblrger-
meister in  ihrer Vielfalt und
Schaffenskraft immer wieder aufs
Neue begeistert und motiviert.

Aktuell beschéaftigt uns das Thema
Windenergie sehr. Mir ist bewusst,
dass dies gerade auch fiir den TSV
ein intensives Thema ist, das viele
Fragen - und ja, auch Sorgen - auf-
wirft. Im weiteren Verfahren werden
alle relevanten Sachfragen geklart
und die unterschiedlichen Anliegen
in die Abwagung einbezogen. Dafir
stehen wir als Gemeinderat, Ort-
schaftsrat und Stadtverwaltung. Es
freut mich sehr zu sehen, dass sich
der TSV Kuppingen konstruktiv in
diese Diskussion einbringt. Dafiir ein
aufrichtiges Dankeschon!

Das geschieht parallel zu der beein-
druckenden Bandbreite an Sport und

18 TSV-Blattle 2025

Unser Oberbirgermeister Nico Reith

Veranstaltungen, die der Verein mit
seinen Uber 1.000 Mitgliedern leistet.

Die zahlreichen Abteilungen bieten
nicht nur vielfaltige Sportangebote,
sondern stiften auch einen hohen
gesellschaftlichen Nutzen. Sie schaf-
fen Begegnungen fir Menschen un-
terschiedlicher Herkunft und jeden
Alters - bei Veranstaltungen und
Treffpunkten. Das macht nicht nur
Kuppingen, sondern unsere gesamte
Stadt lebendig und stark.

Auch im Jahr 2024 hat der TSV wie-
der unzahlige Spiele ausgetragen,
Wettbewerbe organisiert und das
Gemeinwohl gestarkt: Markungsput-
zete mit Uber 50 Mitgliedern, Mai-
baumfest, Jugend- und 9-Meter-
Turnier, Praventionsarbeit, After-
Work-Party, Mondfangerlauf, Instal-
lation einer E-Bike-Ladestation und
eines Defibrillators - um nur einige
Beispiele zu nennen.

All das erfordert enorme Anstren-
gungen, auch wenn wir es manchmal
fur selbstverstandlich halten.

Ein Sprichwort sagt:

,Ehrenamt macht man nicht, weil
man Zeit iibrig hat, sondern weil
man Herz iibrig hat.”

Und ihr, liebe Engagierte des TSV,
habt richtig viel Herz: Ob als Organi-
satorinnen, Trainer, Betreuerinnen,
Fordermitglieder oder als Menschen,
die im Hintergrund still und leise da-
fir sorgen, dass alles reibungslos
lauft - lhr seid groRartig!

Ohne Euch gabe es weder Spiel
noch Spal, weder Sieg noch Nieder-
lage, weder Kuchenbuffet noch Ge-
trankeausgabe.

Danke an alle, die trainieren, betreu-
en, organisieren, motivieren, aufrau-
men, langer bleiben und sich fiir das
Gemeinwohl einsetzen.

Der TSV Kuppingen ist ein lebendi-
ger und toller Verein. Darauf kénnen
Sie stolz sein!

Ich freue mich auf die kommenden
Begegnungen!

Mit sportlichen Griiften

_—

C

e——

Nico Reith
Oberblirgermeister



=
A
v

Heimattage &
Stadtjubilaum
Herrenberg
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Im Jahr 2028 feiert Herrenberg Ge-
burtstag und alle sind eingeladen!

Am 11. November 2024 fand ein
Kick-Off-Treffen in der Stadthalle da-
zu statt. Der Einladung der Stadtver-
waltung folgten ca. 120 Vertreter-
innen und Vertreter von Vereinen,
Gruppen, Organisationen und Kir-
chen sowie interessierte Birgerinnen
und Burger, um uber erste Ideen fur
das Stadtjubildum und die Heimatta-
ge Baden-Wirttemberg im Jahr 2028
Zu sprechen.

Mochtest Du mehr dartber erfahren
oder méchtest Du sogar mitwirken?

Verschiedenes IS

2 . Jungstes TSV-Mitglied
| & Liano Baar

Herzlich Willkommen Liano!

Wir begriiRen Dich als jlingstes Mitglied in &=
unserem Verein.

Am 14. Dezember 2024 geboren und
gleich zusammen mit den Eltern in den
TSV Kuppingen eingetreten - das freut uns
sehr!

Herzlichen Gliickwunsch der jungen
Familie Linda & Christopher zur Geburt

von Liano!
___________________________________________________ I
Ja?
Dann schau Dich einmal auf der Ho- Dort findest Du die Ergebnisse des
mepage der Stadt Herrenberg um: Kick-Off-Treffens und weitere inter-
www.herrenberg.de/stadtjubilaeum essante Informationen dazu.

WIR FEUERN AN:

UNSEREN HOLZBACKOFEN -
UND DEN ISV KUPPINGEN

Wuschel wiinscht eine tolle Saison!

Backstub

WUSCHELS BACKSTUB | Daimlerstralle 15 | 75392 Deckenpfronn
Tel. 07056 932977-0 | www.wuschels-backstub.de BROT. FEUER. LEIDENSCHAFT.




BN Windkraftanlagen in Kuppingen

Windkraftanlagen in Kuppingen

Die TSV-Sportanlagen liegen in unmittelbarer Nahe zu den geplanten Windkraftanlagen im Spitalwald

» Vier Windkraftanlagen (WA) sind
im Spitalwald nérdlich der Landstra-
e L1362 (Herrenberg-Jettingen)
und o6stlich der Landkreisgrenze
(Boblingen/Calw) geplant. Diese lie-
gen zwischen ca. 800 m und 1,1 km
von unserem Sportgeldnde entfernt
und haben eine Gesamthéhe von
285 m (Nabenhoéhe + Rotorradius).

Damit haben wir uns beim TSV Kup-
pingen naturlich auch auseinander-
gesetzt, die Situation bewertet und
unsere Anliegen eingebracht.
SchlieRlich ist der TSV mit seinen
1.100 Mitgliedern direkt davon be-
troffen, da die FuRball- und Tennis-
platze sowie die Vereinsgaststatte
mit dem Biergarten sehr nahe an den
geplanten Windradern liegen. Die
Windrader wirden auch alle direkt
an unseren Laufparkstrecken stehen.

Innerhalb des TSV gab es mehrere
Besprechungen dazu. Beteiligt wa-
ren vor allem die Vorstandschaft und
Abteilungsvertreter von  FuRball,
Tennis und Lauftreff. Dabei wurden
naturlich auch die eingegangenen
Ruckmeldungen der Mitglieder, der
Gaststattenbesucher und der Spa-
ziergdnger und Jogger auferhalb
des Vereins, die uns angesprochen
haben, eingebracht.

* Unser Rahmen fiir dieses Thema
1. Der TSV ist nicht gegen Windkraft
2. Wir wollen nicht Uber ,generelles
Fir und Wider” von Windkraftanla-
gen diskutieren
3. Wir wollen nur die vorgesehenen
nachstgelegenen Standorte zum
Sportgeldnde bewerten und an
der optimalsten Lésung mitge-
stalten ...
- fur die Sportler und Mitglieder
- fur Gaste des Lokals/Biergartens
- fur die vielen Menschen, die das
Waldgebiet am Kuppinger Sport-
gelande als Naherholungsgebiet
zum Spazierengehen, Wandern,
Joggen und Radeln nutzen
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¢ Vier eventuelle Schmerzpunkte

1. Licht-Schatten-Wechsel und
Lichtreflexion
Kdénnen die Rotorblatter der Windra-
der Schatten auf die Tennis-/Ful3-
ballplatze und in den Biergarten
werfen?
> Der standige Licht-Schatten-Wech-
sel oder Lichtreflexionen waren st6-
rend beim Tennis-/FuRballspielen
und auch unser Biergartenbetrieb
musste hinterfragt werden.

2. Ldarm

Wie laut sind die Gerdusche der
Windrader am Sportgeldnde und im
Biergarten?

> Das konnte storend beim Ten-
nis/FuBball/Laufen (vor allem wenn
Konzentration gefragt ist) und auch
beim Biergartenbesuch sein.

3. Eisfall/Eisschlag

Mussen in den Wintermonaten auf-
grund von Gefahren durch das Her-
unterfallen von Eis auf den
Rotorblattern Waldwege und Lauf-
strecken gesperrt werden?

Bansamabiz

. k-
£ T ‘gew'erwel;

Sauhjgleswed

> Die vier geplanten Windrader lie-
gen alle unmittelbar an unseren
Laufparkstrecken, evt. missten die-
se Laufstrecken mit einem gewissen
Aufwand verlegt werden.

> Der zentrale Punkt ist am Kuppin-
ger Jagdhaus - in dessen unmittel-
barer Nahe sollte kein Windrad
stehen (hier kommen so gut wie alle
Spazierganger, Wanderer, Radfahrer
und Laufparknutzer direkt vorbei)

4. Zufahrt der Bau-/Schwerlast/
Wartungs-Fahrzeuge zu den
Windradern

Die Zufahrt ist bislang auf der Stralle

durchs Sportgelande geplant. Diese

ist zwischen Tennisanlage und Bier-
garten ca. 4 m breit, was nicht aus-
reicht. Gibt es Alternativen?

> Nicht nur wahrend der Bauzeit von

ca. einem Jahr sondern auch danach

ware eine Zufahrt durchs Sportge-
lande extrem stérend und gefahrlich

(viele herumspringende Kinder)

> Erfreulicherweise hat die Projekt-

gruppe inzwischen eine Zufahrtsal-

ternative erstellt. Diese sollte unserer

Meinung nach praferiert werden.

5
3

Unterer preiter WE2

KD'Nqserg e

Rotordurchmesser
(172 m}
e

Nabenhihe (199 m)

Karte mit Abstandszahlen (eigenerstellt auf Basis der bereitgestellten Koordinaten)



* Mogliche negative Auswirkungen
- Einschrankungen fur den Sport-
betrieb beim TSV
> durch Licht-Schattenwech-
sel/Lichtreflexionen, Larm und
evt. gesperrte Waldwege bzw.
Eisfall
- Einschrankungen fur die Gaststatte
und den Biergarten
> durch Larm, Licht-Schattenwech-
sel und Zufahrt
- Einschrankungen als Naherhol-
ungsgebiet v.a. fir die Kuppinger
Birger (Spazierganger, Wanderer,
Jogger, Radfahrer)
> durch Larm und evt. gesperrte
Waldwege bzw. Eisfall

* Unsere Schattenberechnungen

Windkraft- Richtung WA-Abstand
anlage TSV - WA {m)
WA 2 235°-245° 796
Tag Uhrzeit, S Sct lénge | Sct linge
unterg. richtung |pro Meter (m) WA (m)
01. Mai 20:40 | 15:30 229° 0,91 259
16:30 246" 1,22 348
01. Sep 20:06 | 16:00 232° 1,28 365
17:00 247" 1,78 507
01, Okt 19:03 | 16:30 235° 2,38 G678
| 17:30 | 248" 3,96 1129
Beispielhafte Schattenberechnung von WA 2

(eigenerstellt auf Basis der Koordinaten, des Son-
nenrichtungswinkels und der Schattenlangen an
den verschiedenen Tagen/Uhrzeiten)

So konnte es einmal ungeféhr vor dem

Fulibal

Nach unseren Auswertungen
zum Schattenwurf gibt es zwi-
schen Anfang Mai und Mitte
August  vermutlich keine
Schattenbeeintrachtigungen

auf dem Sportgeldande. Ab
Mitte August kann es ab ca.
18:00 Uhr Schattenbeein-
trachtigungen durch WA 1 und
ab Mitte September ab ca.
16:30 Uhr durch WA 2 geben.

Ispielfeld aussehen

Windkraftanlagen in Kuppingen

* Unsere Anliegen und Vorschlage

1. WA 2 auf die westliche Seite des
Muotiswegs verlegen (dadurch ist
zumindest der Richtstattweg frei-
gehalten und der Abstand zum
Jagdhaus/Sportgelande ist gréer)

2. Alle WA wegen Eisfall und Wald-
blickerhaltung so weit von den
Wegen entfernt bauen wie ein
Rotorblatt lang ist (86 m)

3. Alternative Zuwegung vereinbaren
(nicht durchs Sportgelande!)

* Wie ist der TSV ins Projekt der
Stadt eingebunden?

Zunachst gab es
im  Jahresverlauf
2024 losen Kontakt
zur Projektgruppe,
meist indirekt Gber
unseren  Ortsvor-
steher Markus
Speer. Neben ihm
hat uns auch der
Haslacher Ortsvor-
steher Thomas
Deines bei unseren
Fragen und Anlie-

Visualisierung vor der Tennisanlage

gen gut unterstitzt. Im Herbst haben
wir dann um eine bessere und direk-
te Einbindung gebeten. Eine Vorstel-
lung unserer Anliegen und
Vorschlage haben wir nun Anfang
Dezember im Kuppinger Ortschafts-
rat vorgestellt und im Januar 2025
findet ein direkter Austausch mit der
Projektgruppe der Stadt Herrenberg
statt. Wir erhoffen uns, dass wir ge-
meinsam und konstruktiv die opti-
malste L&sung finden werden und
freuen uns auf den Austauch.

Auf der Homepage der Stadt gibt es
weitere Informationen zum Projekt:
www.herrenberg.de/windenergie

HERRENBERG
@ LICHTPAUSEREI
DRUCK & WERBETECHNIK

Lichtpauserei Herrenberg
DaimlerstrafBe 13
71083 Herrenberg

+49 173 477 9690
+49 152 558 24165

I LH-druck@t-online.de
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I Badminton

Badminton weiterhin mit Zuwachs

Nach der Verabschiedung von Carola Linke Ubernahm lvan Kolak die Abteilungsleitung

* Riickblick

Das Jahr 2024 war wieder ein ganz
normales Jahr ohne grofte Probleme
in der Abteilung. Das Training teilt
sich auf die beiden Tage Montag (in
Kuppingen) und Mittwoch (in Herren-
berg, Aischbachhalle), jeweils 19:00-
20:30, auf. Durch die wachsende
Anzahl der Mitglieder wird der Platz
in Herrenberg sehr eng, da meistens
mehr als zehn Personen anwesend
sind und dadurch keine Einzel ge-
spielt werden kénnen. Ein Hallenteil
ware bereits mit drei Einzel-Partien
komplett belegt - aus diesem Grund
spielen wir nur Doppel. Dieses The-
ma wurde Uber die Abteilungsleitung
schon an die Sportstattenbelegungs-
koordinatoren der Stadtverwaltung
gemeldet aber leider hat sich da bis
jetzt nichts ergeben. Wir nutzen in-
zwischen das neue Sportstattenbele-
gungstool Locaboo und machen den
Check-In wie auch den Check-Out
vor und nach jeder Trainingseinheit.

Unterstutzung erhalten wir im Ju-
gendtraining von unserem FSJler
Elias. Dafir sind wir sehr dankbar, er
ist uns eine grofle Hilfe. Zum Som-
merabschluss waren die Jugendli-
chen mit dem Jugendleiter und

FSJler zum Eis essen in Herrenberg.
Anfang Dezember hielten wir unsere
jahrliche Weihnachtsfeier ab, welche
auch dieses Mal wieder sehr gut an-
genommen wurde.

Eis-Essen mit der Jugend in Herrenberg
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Weihnachtsfeier in der Pizzeria

* Neue Abteilungsleitung

Letztes Frihjahr wurde Carola Linke
als Abteilungsleiterin verabschiedet.
Ihr ist sehr viel zu verdanken und
wer weil} ob es Badminton beim TSV
ohne sie heute uberhaupt noch ga-
be. Nachdem sie bereits in friheren
Jahren neun Jahre lang (1994-2002)
stellvertretende Abteilungsleiterin
war, stieg sie 2019 wieder in den Ab-
teilungsausschuss ein. Die Mitglie-
derzahl war auf einen Tiefpunkt
gesunken und als manche schon ans
Aufgeben dachten, Gbernahm sie die
Abteilungsleitung (2000-2003), weil
ihr die Badminton-Abteilung am Her-
zen lag. Durch Ivan Kolak als neuem
Jugendleiter stiegen die Mitglieder-
zahlen im Jugendbereich wieder an
und mit neuen ldeen, z.B. der Spiel-
gemeinschaft mit Nufringen, stiegen
sie auch im Erwachsenenbereich
wieder sehr gut an. Vielen Dank Ca-
rola fiir 14 Jahre in verantwortli-
chem Ehrenamt bei Badminton!

Die Abteilung ist inzwischen wieder
sehr gut aufgestellt und die Abtei-
lungsleitung sieht nun seit einem
Jahr wie folgt aus.

Abteilungsleiter und Jugendleiter:
Ivan Kolak

Stlv. Abteilungsleiterin: Viviane Kolak
Kassierer: Mirko Bauer

Schriftfihrer: Denis Eser

Die zwei Kassenpriferinnen sind Jo-
hanna Mayer und Joelle Kolak.

* Mitgliederentwicklung

Nach dem Tiefpunkt in den Jahren
2021 und 2022 mit nur noch 34,
meist passiven, Mitgliedern in der
Badmintonabteilung konnte die Kur-
ve nun umgedreht werden. Es ging
die letzten Jahre stetig bergauf und
das Schone dabei ist, dass die Neu-
zugange aktive Mitglieder sind und
dabei auch sehr viele Jugendliche
vertreten sind. Hier die
Mitgliederzahlen der letzten Jahre.
Januar 2022: 34 Mitglieder

Januar 2023: 39 Mitglieder

Januar 2024: 47 Mitglieder

Januar 2025: 52 Mitglieder

Die neue Abteilungsleitung:

Mirko Bauer

Denis Eser




Badminton IS

Hobbyliga mit immer weniger Teams

Unser Team wurde Zweiter in der Hobbyliga-Saison 2023/2024

* Hobbyliga mit unserer SG 2025/2026 wieder eine Hobby-
In der Saison 2023/2024 waren in liga bildet. Dann vielleicht
der Hobbyliga ,Calw* leider nur noch auch wieder mit mehr Teams.
vier Mannschaften vertreten. Und wir sind guter Dinge, dass
es uns auch fir die nachste
Die Spieltermine werden in der Hob- Saison gelingt, wieder eine
byliga von den Mannschaften selbst Mannschaft zu stellen.
organisert, da sie zu den jeweiligen
Trainingszeiten  stattfinden. Die
Spielgemeinschaft SG  Nufringen/ Hallenkapazitat
Kuppingen/Wildberg belegte einen am Anschlag
guten zweiten Platz.

Die Situation gestaltet sich immer et-  Abschlusstabelle letzte Saison
was schwierig, eine Mannschaft mit Hobbyliga 2023/2024 - BWBV Calw
funf Spielern und zwei Damen zu

. . Rang Mannschaft Begegnungen S u N Punkie Splele Satre

stellen. In der Saison 2024/2025 sind 1 SpVgg. Weil im Schonbuch B 6 0 0 120 242 895
nur noch drei Mannschaften in der 2 $G Nufringen/Kuppingen/Wildberg 6 3 1 2 75 2313 4929
. . y 3 TSV Freudenstadt 6 2 1 3 o 1521 30:44
Hobbyliga vertreten (Sindelfingen, & I Gadiingen 2 T s hbe e

Freudenstadt und wir). Wir hoffen,
dass sich auch in der Saison Ergebnisse und Tabelle der aktuell laufenden Saison kénnen auf
https://bwbv-badminton.liga.nu eingesehen werden.

sonnenkraftwerk

DAS ENERGIE-AUTARK-SYSTEM

DAS ENERGI
AUTARK SYS-

Strom selbst erzeugen, spelchern und nutzen.

Photovoltaik
Energiespeicher
Reuchlinstralle 11 Warmepumpen.
72202 Nagold Elektroladestationen
www.sonnenkraftwerk.de Energiemanagement

powered by Brenner Energie- und Gebaudetechnik GmbH




FuRBball

2024 - ein Jahr der Veranderungen

Komplettsanierung Spielfeld Nord und erste Saison im neuen Bezirk Stuttgart/Boéblingen

» Nach dem Neubau des Spielfelds
Sud stand nun drei Jahre spater mit
der Sanierung des Spielfelds Nord
der zweite Schritt im Rahmen der
Neustrukturierung unserer Fulball-
Sportanlage an. Darlberhinaus gab
es noch weitere Herausforderungen
in 2024.

» Sanierung Spielfeld Nord

Als Ausbaustufe 2 unseres Gesamt-
projekts stand die Sanierung des
Uber 30 Jahre alten Spielfelds Nord
an. Durch den Wurmbefall, die Bio-
masse und den massiven Uneben-
heiten war auf dem Platz in den
Herbst- und Friihjahrsmonaten kaum
mehr ein ordentliches FuRRballspielen
moglich. Der Entschluss hier tatig zu
werden, wurde bereits im Projekt
.Neuplanung der FuBball-Sportanla-
ge‘ im Jahr 2020 als optionaler
Schritt 2 gefasst und nun in 2024
umgesetzt. Nach ersten Angebots-
vergleichen wurde recht schnell klar
in welchem Umfang sich diese MaR-
nahme bewegen wird. Mit evt. einem
der letzten Investitionskostenzu-
schisse der Stadt Herrenberg in den
nachsten Jahren und Zuschissen
des WLSB konnten wir hier dann ta-
tig werden.

Der Grundaufbau des Platzes, das
Bewasserungssystem, die Drainagen
und die Aufenanlagen waren von
dieser Sanierung nicht betroffen. Mit
der Firma Garten Moser wurde folg-
lich die sogenannte ,KORO-MafR-
nahme* als fir uns umsetzbar
besprochen und geplant. Dabei wird
die komplette Rasenoberschicht ab-
getragen, ein neues Planum erstellt,
Tonnen von Sand eingearbeitet, das
Feinplanum der Spielflache flr die
Einsaat erstellt und schlieRlich noch
eine spezielle Dingung aufgebracht.
Im Frihjahr erfolgt dann in mehreren
Schritten Uber die Wachstumsphase
die Fertigstellungspflege der Firma
Garten Moser bis zur Abnahme und
Ubergabe des Platzes.
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KORO-Maflinahme am Spielfeld Nord

* Bewdsserungsproblematik

Mit dem ersten Jahr der Vollauslas-
tung des neuen Spielfeldes Sid Uber
die Herbst- und Wintermonate konn-
te man sehen, dass dabei doch auch
Spuren hinterlassen werden, die mit
Dingung und Nachsaat wieder be-
reinigt werden mussten. Leider hat
uns letztes Jahr der Ausfall der Be-
wasserungsanlage fast den ganzen
Sommer Uber ziemlich auf Trab ge-
halten und vieles kaputt gemacht.
Wenn wir nicht Uber unsere Feuer-
wehr die Moglichkeit gehabt hatten,
temporar zu bewassern, ware der
Platz wahrscheinlich komplett ver-
trocknet und kaputt. So konnte zu-
mindest der Schaden klein gehalten
werden. Vielen Dank an die Kame-
raden der Freiwilligen Feuerwehr!

* Mobile Anzeigetafel und
Auswechselkabinen

Unser Forderverein hat zu Beginn
2024 eine mobile Spielstandsanzei-
ge auf dem Sportgelande zur Verfii-
gung gestellt und damit zu einer
weiteren Aufwertung des Sportge-
landes beigetragen.

Mobile Anzeigetafel im uffer—

Als weiteres Puzzleteil in der Moder-
nisierung unserer Sportanlage wur-
den neben der Anzeigetafel auch
noch zwei neue Auswechselkabinen
am Spielfeld Sid beschafft und in-
stalliert. Hierzu wurde unter anderem
die Geldspende von 1.000 € aus der
.Spende im Advent* der Volksbank
verwendet. Die restlichen Kosten
wurden vom Foérderverein getragen.
Vielen Dank hierfir!

* Abstieg aus der Bezirksliga 23/24
Der alte Spruch, dass das zweite
Jahr nach einem Aufstieg schwieri-
ger wird als das erste Jahr, hat sich
leider auch beim TSV Kuppingen be-
wahrheitet. Gebeutelt durch eine ex-
treme Verletzungsmisere in der
sowieso angespannten Personalsi-
tuation konnte leistungsmaRig nicht
mehr an die Vorsaison angeknipft
werden und wir mussten in den sau-
ren Apfel des Abstiegs beillen.

* Chance und Neubeginn eine
Klasse tiefer

Umso erstaunlicher und schéner ist
es dann zu sehen, dass damit nicht
ein kompletter Zerfall des Teams
stattgefunden hat, sondern dass es
das Trainerteam, die Spieler und vie-
le Helfer um das Team geschafft ha-
ben, darin eine neue Chance zu
sehen. Mit wenigen, aber wichtigen,
externen Neuzugangen und vier A-
Jugendspielern, die sich zu 100% in
das Mannschaftsgefiige eingefunden
haben und mittlerweile nicht mehr
wegzudenken sind, haben wir es ge-
schafft, den Kader fir Team 1 und
Team 2 gut aufzustellen, was
¢ sich in der Tabelle auch wider-
spiegelt. Beide Teams stehen
zur Halbzeit in den Top 5 mit
Tuchflihlung nach oben.

Genauso wichtig wie der Ta-
bellenplatz ist aber auch, dass
nach den vielen negativen Er-
gebnissen in der Saison 23/24
endlich wieder die positiven



Ergebnisse Gberwiegen, der Spal in
beiden Teams zurlickgekehrt ist und
generell eine gute  Stimmung
herrscht. Dies gilt es mitzunehmen in
das neue Jahr, um gemeinsam als
Team eine gute Vorbereitung durch-
zuziehen und dann zu schauen was
moglich ist.

* Neuer Bezirk Stuttgart/Boblingen
Gespannt war man natrlich auch
auf die erste Saison im neu zusam-
mengefuhrten Bezirk Stuttgart/Béb-
lingen. Aufgrund unseres Abstiegs in
die Kreisliga A hat sich fir uns ei-
gentlich nichts verandert. Wir spielen
in einer sehr ausgeglichenen Liga
sowohl mit Team 1 als auch mit
Team 2 in unserem heimischen Bob-
linger Bezirk, der viele Derbys, span-
nende Spiele und auch einen guten
Zuschauerzuspruch mit sich bringt.
Anders sieht es dann in der Bezirks-
liga und Landesliga aus, bei der ak-
tuell unsere Boblinger Vereine doch
sehr zu kampfen haben.

 Soziales Projekt ,,Forderverein
krebskranke Kinder Tiibingen“
lebt weiter

Abseits vom FufRball, und das ge-
biihrt nach wie vor den allergréRten
Respekt, unterstiitzt die Mannschaft
mit vielen weiteren Forderern und
Spendern den ,Férderverein krebs-
kranke Kinder Tubingen®. Sie hat es
sich zur Aufgabe gemacht mit min-
destens einem groReren Projekt pro
Jahr den Foérderverein finanziell zu

TSV KIIPDINGCEN

Fiiir jeden Pullover werden 10,- an das

soziale Projekt gespendet!

40,-
TSV-Pullis fir den guten Zweck

FuBball

Packenée Spiele beim chenentff -
unterstiitzen und auch seinen Be-
kanntheitsgrad in der Offentlichkeit
zu starken. Das Team hat dazu die-
ses Jahr die Aktion ,TSV Pullis fir
den Forderverein krebskranke Kin-
der” abteilungsiibergreifend durch-
gefuhrt und dabei weit ber 100
Pullis innerhalb des TSVs verkaufen
und pro Pulli 10 € an den Forderver-
ein krebskranker Kinder Tubingen
spenden kénnen. Super Aktion, die
nochmals verlangert wurde.

Wahrend der EM 2024 o&ffneten sich
zum Scheunentreff im Zwerchweg
die Tore zum gemeinsamen Fulbal
schauen und zusammensitzen. Da-
bei wurde noch ein respektabler

Fenster, TUren und mehr

lhr Partner FOr

wareima

MARQUARDT

Montagebau

Homplettprogramm
rund ums Fenster:

Fenstersanierung
Scheibenreparaturen

€inbruchschutz
Rollladen

Thomas Marquardt

Zwerchweq 13

71083 Herrenberg-Kuppingen
Telefon (0 70 32) 9 53 68 17
Telefax (0 70 32) 9 53 68 18
Mobil 0163 / 3 00 66 67

montagebau-marquardt @ web.de




FuRBball

Spendenbetrag an den Férderverein
krebskranker Kinder Tubingen zu-
sammengetragen. An dieser Stelle
mochte sich die FuRballabteilung bei
allen Spendern und Génnern ganz
herzlich bedanken.

* Weitere positive Events in 2024

Ein herausragendes und wohl kaum
mehr erreichbares Ereignis, war bzw.
ist die Ehrung von Jiirgen Strohé-
ker im Ehrenamt mit seiner einjahri-
gen Aufnahme in den DFB-100er-
Club. Mit Einladungen zu Bundesli-
gaspielen, Landerspielen und weite-
ren Veranstaltungen zeigt der DFB
eine tolle Wertschatzung fir heraus-
ragende, ehrenamtliche Arbeit an der
Basis. Und ganz ehrlich, wenn einer
das verdient hat, dann unser ,Ha-
cker®. In 2024 konnte Jirgen so bei
der Preisverleihung in Dortmund, bei

einem Stadionbesuch in der MHP-
Arena, bei einem Landerspielbesuch
und weiteren Events bereits einiges
davon einlésen.

Jurgen Strohaker bei der Ehrung

Auch in 2024 durfte natlrlich am 30.
April das Maibaumfest, seit Jahren
nun schon mit der Abteilung Tennis

Getrinke

Tel. 07032 - 5478

UART

Marquart & Sohne KG
Stuttgarter StraRe 64
71083 Herrenberg

Fax 07032 - 330673
E-Mail: infoQgetraenke-marquart.de
www.getraenke-marquart.de

Zeltverleih
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zusammen organisiert, nicht fehlen.
Es war wieder ein tolles Fest bis in
die Abendstunden hinein.

Mit dem Rundenabschluss und
Verabschiedungen nach dem letzten
Saisonspiel am Verkaufsstand, wur-
de die Saison 2023/24 beendet und
ein Teil der Mannschaft begab sich
dann auf den schon lange gebuchten
+Erholungsurlaub“ nach Malle.

Eine Mannschaft der Aktiven nahm
im Juli noch am Altstadtlauf teil und
belegte dabei einen hervorragenden
13. Platz in der Gesamtwertung.

Erfolgrelches Altstadtlauf-Team

Erstes Highlight nach der Sommer-
pause war wie viele Jahre zuvor,
wieder unser traditionelles Kurven-
fest im August rund um den ,Kup-
pinger Mond“ herum.

Einen kurzen Wintereinbruch im No-
vember mit Spielabsagen im Bezirk
nutzten die Aktiven fir die S-Bahn-
Tour nach Stuttgart mit vielen ,Um-
stiegen®, die dann mit entsprechen-
den Getranken Uberbrickt wurden.

Einer von mehreren S-Bahn-Stopps



FuBball

Ruckblick & Ausblick vom Trainer

Unser Trainer Besnik Gllogjani berichtet tiber die beiden Aktiven-Teams und gibt einen Ausblick

» Im Jahr 2024 wurde in der Riick-
runde der Bezirksligasaison nach der
Niederlagenserie in 2023 nochmal
alles mobilisiert, um zumindest das
ein oder andere Spiel zu gewinnen,
uns gut zu prasentieren und die Zeit
zu nutzen, sich auf die dann neue
anstehende Saison 24/25 in der
Kreisliga A vorzubereiten. Wichtigs-
tes Ziel war dabei, den Spals am
FuRball zuriickzugewinnen, neue
Spieler als Verstarkung zu erhalten
und die eigenen Kuppinger Jugend-
spieler schnell bei den Aktiven zu in-
tegrieren. Weiterhin ist es ein oberes
Ziel die Gemeinschaft als solches zu
starken und Automatismen im Spiel-
system zu integrieren, so dass Aus-
falle einzelner Spieler besser
kompensiert werden kénnen. Das al-
les hat rickblickend ganz gut funk-
tioniert, was sich an den Leistungen
der Teams auch ablesen lasst.

Besnik zeigt den Weg an

Mit einigen Abgéngen aus privaten
und beruflichen Griinden und daftr
drei externen Zugangen und vier
Spielern aus der eigenen A-Jugend,
wurde der Kader zwar nicht dras-
tisch, aber doch spurbar verandert.

Nach einer sehr guten Sommervor-
bereitung mit einem tollen Trainings-
lager in der Sportschule Ruit und mit
einer sehr guten Trainingsbeteiligung
gelang uns ein guter Saisonstart,
dem allerdings immer wieder Hochs
und Tiefs folgten. Trotzdem hatten
wir jederzeit Kontakt oder waren Be-
standteil des oberen Tabellendrittels.
Durch die zuséatzlichen Siege im Be-
zirkspokal, bei dem wir unter den

letzten acht Mannschaften im Vier-
telfinale stehen, und zuletzt einer
Serie von sieben Siegen in Folge, ist
die Motivation und das Selbstver-
stédndnis innerhalb des gesamten
Teams enorm gewachsen, was end-
lich auch in einer notwendigen Stabi-
litdat und Sicherheit in unserem Spiel
zum Ausdruck kommt. Als Beloh-
nung daftr haben wir es geschafft,
den Kontakt zu den Top 3 der Liga
wiederherzustellen.

Wichtig wird es jetzt sein, dass sich
alle Spieler der beiden Teams den
hart erarbeiteten Lohn nicht mehr
nehmen lassen und auch in den ,un-
schonen“ FuRballmonaten in der
Wintervorbereitung zur Stange hal-
ten, sich Uber das Training anbieten
und so weitere Erfolge verbuchen
kénnen.

* Ausblick

Rein sportlich wollen wir im Bezirks-
pokal noch fiir ein wenig Furore sor-
gen und so weit wie moglich
kommen, sowie uns in der Liga unter
den Top 5 etablieren, um bei Ausrut-
schern der Top-Teams oder in den
direkten Vergleichen mit ihnen fiir die
ein oder andere Uberraschung zu
sorgen und die Spannung in der Liga
hoch zu halten. Daflr betreiben wir
diesen Sport.

Hierzu wird vieles von der Wintervor-
bereitung und dem Start in die Rick-
runde abhangen. Die jetzige, gute
Ausgangssituation, die wir uns ge-
meinsam geschaffen haben, sollte
jedem Spieler deshalb bewusst ma-
chen, was alles mdglich ist und noch
ware, wenn jeder bei sich anfangt
und 10-20% mehr Trainingsbeteili-
gung aufbringen kann. Nur damit
kann die eigene korperliche Fitness
erlangt und Verletzungen vorgebeugt
werden. Zudem kdnnen komplexere
Ubungen und Spielversténdnis nur in
Trainingseinheiten mit hoher Beteili-
gung sinnvoll durchgefihrt werden.

* Personliches Fazit

Nach nunmehr fast zwei Jahren hier
beim TSV Kuppingen, kann ich sa-
gen, dass ich nach wie vor unglaub-
lich viel Spal® habe hier zu arbeiten.
Es ist mein eigener Anspruch zu se-
hen, wie ich meine Spielphilosophie
den Spielern vermitteln kann und sie
es in den Spielen immer besser um-
setzen kénnen.

Unser Team freut sich L'jer einen Treffer

Die Unterstitzung im Verein ist
groRartig und von Respekt und
Wertschatzung gepragt, was ich auf
jeden Fall mit allem, was ich dazu
beitragen kann, zuriickgeben mdoch-
te. Hierfir méchte ich mich bei allen
Funktiondren und ehrenamtlichen
Helfern bedanken.

Weiterhin kann ich nur lobend auf
das gesamte Trainerteam blicken.
Ob Andi Poser und Jirgen ,Hacker”
Strohaker bei Team 1 oder Robin
Keuler und Andreas Reinhardt bei
Team 2. Sie alle machen einen tollen
Job, unterstitzen mich, wo es geht
und arbeiten im Sinne der Gemein-
schaft. Ohne solch ein gut harmonie-
rendes Team ware so manches hier
nicht maoglich. Auch hier meinen
ganz personlichen Dank an euch.

Ich personlich freue mich schon auf
die Rickrunde und bin gespannt,
was wir noch alles zu leisten im
Stande sind. In diesem Sinne, auf
ein erfolgreiches 2025.

Besnik mit gesamtem Trainerteam
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JugendfuBball: Highlights & Erfolge

Viel erleben und neue Freundschaften gewinnen - das ist JugendfuRball beim TSV Kuppingen

») Die JugendfuRballabteilung blickt
auf ein ereignisreiches und erfolgrei-
ches Jahr 2024 zurlick. Mit einer
starken Basis von etwa 80 Kindern,
die von den Bambinis bis zur E-Ju-
gend in zwolf engagierten Trainer-
handen bestens betreut werden,
konnten wir nicht nur sportliche Er-
folge feiern, sondern auch viele Akti-
vitaten und Gemeinschaftserlebnisse
zusammen durchfiihren und genie-
Ben. All dies starkt uns als Verein
und hat dabei noch jedem Einzelnen
viel Spal} bereitet. Frei nach dem
Motto ,Gemeinsam stark”, haben
wir zusammen mit den Eltern und
den Kindern also einiges bewegt.

 Sportliche Erfolge & Meilensteine
Sportlich werden bei den Kleinen in
der F-Jugend ja schon seit Jahren
offiziell keine Tabellen und Platzie-
rungen gefihrt und auch die Spiel-
formen wurden altersgerecht
angepasst. Damit steht bei den
Kleinsten ausnahmslos der Spalt am
Spiel im Vordergrund, wobei natlr-
lich trotzdem jedes Tor und jeder
Sieg von den Spielern selbst mitge-
zahlt und bejubelt wird. Das gehdrt
einfach mit dazu.

Unsere Mannschaften haben das
Jahr Uber an zahlreichen Turnieren
und Spieltagen teilgenommen und
dabei viele Erfolge feiern dirfen. Ein
besonderes Highlight war dieses
Jahr die Meisterschaft der E-Ju-

auf dem gemeinsamen Gruppenbild
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gend, die uns mit Stolz erfillt. Insge-
samt wurden im Jahr 2024 etwa 280
Trainingseinheiten durchgefiihrt - ein
beeindruckender Einsatz von unse-
ren ehrenamtlichen Trainern und
Spielern!

 Aktivitaten und Engagement
auBerhalb des Platzes

Unsere Jugend zeigte auch abseits

des Spielfelds groRen Einsatz. So

haben wir unter anderem...

- das DFB-Paule-Fuliballabzeichen
mit der F1 und F2 Jugend abgelegt

- uns bei der Markungsputzete
tatkraftig mit vielen helfenden
Jugendspielern eingebracht

- Sommer- und Winterturniere sowie
einen Spieltag ausgerichtet

- durch verschiedene Aktionen zur
Aufbesserung der Jugendkasse
beigetragen

Ein besonderer Dank gilt allen Hel-
fern, die beispielsweise bei der Be-
wirtung des Sommerfests des
Autohauses Neuffer, dem Schilder
Auf- und -abbau beim Mondfanger-
lauf des Lauftreffs, beim Glihwein-
stand des Weihnachtsbaumverkaufs
der Familie Berstecher und bei unse-
ren Turnieren und Spieltagen mit an-
gepackt haben.

 Feste feiern wie sie fallen

Neben dem Sport kommen bei uns
wie schon erwahnt Spal® und Zu-
sammenhalt nicht zu kurz. Ob beim

Sommerabschluss auf dem Sportge-
ldande mit 9m-Turnier und Wasser-
spielen, einem narrischen
Faschingstraining oder den stim-
mungsvollen Weihnachtsfeiern - sei
es an der Grillhitte, in der Halle mit
leckerer Pizza aus unserer Kuppin-
ger Pizzeria Sardegna oder im Ver-
einsraum - unsere Kinder und Eltern
hatten stets viel Spal3.

Faschingstraining mit Verkleidung

¢ Einheitlicher Look

Erstmals seit diesem Jahr treten die
Aktiven, die Alten Herren und unsere
Jugend in einem einheitlichen Look
von Jako auf - ein starkes Symbol
unseres Vereinszusammenhalts. Zu-
dem haben wir es dieses Jahr ge-
schafft, wieder ein Gesamtgruppen-
bild unserer Jugendmannschaften
(F-/E-Jugend) aufzunehmen.

* Dank an unsere Unterstiitzer
Ein herzliches Dankeschén geht an

Teamshop fiir die F- und E-FuBballjugend.Iichen:
https://team.jako.com/de-de/team/tsv_kupplngen/




alle Sponsoren, die uns grofRzlgig

unterstitzen:

- Autohaus Neuffer fur die jahrliche
Spende in die Jugendkasse

- Lars Bartl (DVAG) fiir zahlreiche
Trikotsatze

- Firma Roth StraRenbau fir das
Trainingsoutfit der F1

- Birte Walz (BiWa MakeUp Artist)
fur den Trikotsatz der E-Jugend

- Michael Wild fir das Pavillon und
die tollen Sitzbanke

Ohne diese Unterstitzung waren

viele Projekte und Anschaffungen

nicht moglich gewesen.

Meisterschaftsfeier der E-Jugend

¢« Nachwuchs herzlich willkommen
Neue Kinder sind bei uns immer
herzlich  willkommen! Besonders

freuen wir uns Uber Neuzugéange in
den Jahrgéngen 2017 & 2018. Wenn
lhr Kind Teil unserer tollen Gemein-
schaft werden mochte, kommen Sie
einfach vorbei

- wir freuen uns!

Weihnachtsfeier an der Grillhiitte

* Langjahrige, funktionierende
Spielgemeinschaft ab der
D-Jugend: #einTeam

Ab der D-Jugend gehen wir als TSV

Kuppingen zusammen mit dem SV

Deckenpfronn und dem SV Sulz als

Spielgemeinschaft an den Start.

Diese Zusammenar-
beit ist mehr als nur
ein sportliches Bind-
nis - sie ist ein gelun-
genes Beispiel dafir,
wie Zusammenhalt
und Teamgeist Uber
Ortsgrenzen  hinaus
gelebt werden kann.
Im Jahr 2024, in dem
die Verbandsstruktur-
reform erstmals richtig
durchschlagt, wurde
mit der SF Gechingen in einzelnen
Altersgruppen ein weiterer Partner in
die SG mit aufgenommen, um damit
beiderseits Personalengpdsse bei
den Spielern ausgleichen zu kdnnen.

Die bunte Mischung aus Spielern al-
ler beteiligten Vereine schafft nicht
nur starke, konkurrenzfahige

| neue Freundschaften Hier
| wachsen Kinder und Jugendli-
che zusammen, die sonst viel-
' leicht nie zueinander gefunden
'2 hatten. Dabei lernen sie Werte
#| wie Respekt, aktives Miteinan-
- der und echte Kameradschaft
| - unabhangig davon, aus wel-
chem Verein sie kommen -
kennen und schatzen.

Zudem profitieren auch die
Trainer und Betreuer von der Spiel-
gemeinschaft: Unterschiedliche Cha-
raktere und Herangehensweisen
treffen aufeinander und ermdglichen
gegenseitiges Lernen und Weiterent-
wicklung. Gemeinsam meistern wir
die Herausforderungen und sorgen

FuBball

dafir, dass jedes Kind, jeder Ju-
gendliche in unseren Teams die
Chance auf Spieleinsatze bekommt
und uns als JugendfulRballspieler
weiterhin erhalten bleibt.

Ein groRer Dank gilt allen, die zum
Erfolg dieser Spielgemeinschaft bei-
tragen. Den Trainern, Eltern, Organi-
satoren und natlrlich den Spielern
selbst. Sie alle machen dieses Pro-
jekt moglich und zeigen, wie stark wir
zusammen sein kénnen. Wir freuen
uns auf viele weitere gemeinsame
Erfolge und ein aktives, harmoni-
sches Miteinander, das Uber die Ver-
einsgrenzen hinausgeht!

¢ Vielen Dank an alle Beteiligten
Unser Dank gilt allen Trainern der
FuRballjugend, dem Forderverein
FuBball, den Sponsoren und Helfern
jeglicher Art sowie nattrlich den El-
tern, die mit ihrem Engagement und
ihrer Unterstitzung mafgeblich zum
Gelingen des Jugendfuflballs beim
TSV Kuppingen beitragen.

Ohne Euch vielen Helferinnen und Helfer, wie
hier z.B. beim Wurst-/Getrankeverkauf, wirde es
nicht gehen! Vielen Dank Euch allen!
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Old Men Soccer - immer was los

Egal ob bei Trainings, Spielen, Ausfligen, Helfereinsatzen, Treffen - bei der AH ist immer was los

» Sowohl sportlich als auch gesellig
kann oder muss unseren ,Old Men
Soccer fur 2024 ein tolles Zeugnis
ausgesprochen werden. Wo auch
immer irgendetwas los ist, sind sie
dabei. Sie packen an, wenn ,Man-
power“ gefragt ist und sie bleiben
auch ganz gern mal sitzen, wenn es
gemiitlich ist.

Es ist also nicht verwunderlich, dass
in diesem Kreis ein regelmafiges
und vor allem gut besuchtes Training
in der Halle oder drauf3en auf dem
satten Grin stattfindet. Auch vor ei-
nem Probetraining in der neu erbau-
ten Kaltlufthalle in  Herrenberg
machen sie nicht Halt.

-~

é6 (!) Spieler beim letzten Hallentraining im Dezember

Mit teilweise Uber 20 Spielern kén-
nen schéne Trainingsspiele durchge-
zogen werden, die anschlieRend
dann in der Kabine, am Stammtisch
im Sportheim oder bei unserem
Sponsor in der Krone ,nachbespro-
chen® werden.

Mit der aktuell guten Mischung der
Altersstruktur kénnen sowohl Spiele
und Turniere in den Altersklassen
035, 040, U50 oder sogar U60 ge-
meldet und auch gespielt werden. In
2024 waren das die Hallenturniere
bei der HallenfulRballwoche in unse-
rer Kuppinger Sporthalle, das Hal-
lenturnier  in Rottenburg mit
anschlieBendem Fasching und in
Gechingen, bei dem wir eigentlich je-
des Jahr dabei sind. Im Freien wur-
den Uber das Jahr hinweg finf
Grof¥feldspiele und finf Kleinfeldtur-
niere gespielt.
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Auch aufderhalb der sportlichen Akti-
vitdten wird um die Geselligkeit zu
fordern, immer wieder viel unternom-
men, so dass der Kalender mit Trai-
ning, Spielen, Turnieren und den
geselligen Aktivitdten jeden Monat
gut gefiillt ist. Zwischen den Termi-
nen werden dann gern auch die run-
den Geburtstage unserer
AH-Kollegen fir ein kurzes oder |an-
geres Zusammentreffen genutzt.

Nachfolgend aufgelistet sind die
Highlights der einzelnen Monate.
Januar:

Im Januar beginnt schon seit Jahren
mit unserer HallenfuBballwoche
das AH-Jahr. Dort zeigen in unserer
oo Sporthalle die ,ehemali-
gen“ GroRen ihr Kén-
nen und verweilen
zumeist auch langer im
zur Bar® umgebauten
Gymnastikraum.
Februar:

Im Februar wird bei der
AH-Versammlung mit
WeiBwurst und Kaltge-
tranken das alte Jahr

nochmals ,aufgewarmt® und das
neue Jahr schon mal ein wenig vor-
geplant.

Der gemeinsame Besuch auf dem
Faschingsmarkt in Herrenberg darf
natirlich auch nicht fehlen.

AH-Ausflug nach Wirzburg mit Partnerinnen

Marz:

Im Méarz finden die Jahreshauptver-
sammlungen statt. Zudem wird das
Frihjahr fir Arbeitseinsatze genutzt,
damit alles rund um das Sportgelan-
de auf einem guten Niveau bleibt.
April/Mai:

Nach unserem Maibaumfest mit Ar-
beitseinsatz und gemiutlichem Bei-
sammensein  wird nahtlos die
Maiwanderung durchgefihrt, bei der
abwechselnd die Maibaumfeste der
umliegenden Nachbarorte angelau-
fen werden.

Die Vatertagswanderung darf na-
tlrlich auch nicht fehlen, bevor dann
ein Jahreshighlight an Pfingsten mit
dem Familienfest Einzug halt.

Bei recht gutem Wetter konnten wir
auf dem Sportgelande unser traditio-
nelles AH-Familien-Pfingstfest
durchfiihren und dabei auch das im-
mer reizvolle Derby Nord gegen Siid
wieder stattfinden lassen. Dieses
Jahr hatte der ,Verlierer_2023“ (un-
sere ,Nordmanner®) knapp aber nicht
unverdient mit 2:1 die Nase vorne.
Im Anschluss an das Spiel entwi-
ckelte sich wieder ein gelungenes
.Feschtle’, bei dem wir gemitlich
bei Getrank und Grillgut zusam-
mensalien, unser Glick an der Uber-
dimensionalen FulRball-Dartscheibe
versuchten und einige lustige Stun-
den miteinander verbringen konnten.




JunilJuli:

Im Juni konnte unser U50-Team in
Nordstetten ungeschlagen mit zwei
Siegen und zwei Unentschieden den
3. Platz bei der Baden-Wiirttem-
bergischen Meisterschaft feiern.
Wahrend der EM 2024 wurde in
Kuppingen die Scheune unseres AH-
Kameraden Thommy in ein EM-Stu-
dio verwandelt. Viele Spenden wur-
den hierbei zugunsten des Projekts
.gemeinsam kampfen“ getatigt und
der Erlés wurde an den ,Forderver-
ein krebskranker Kinder Tibingen®
gespendet.

Das US—Team der BaWiii-Meisterschaft

August:

Fast schon zur Tradition ist der Aus-
flug in die Pfalz geworden. Am ers-
ten August-Wochenende macht sich
eine Gruppe Radfahrer, eine Gruppe
Motorradfahrer und eine Gruppe
LKleinbussle® auf in die Pfalz, trifft
sich dort im uns bekannten Weingut
Koch zu dem ein oder anderen
Schoppen, um dann ausgehend von
unserer Unterkunft bei der Ursel wei-
tere Weinfeste zu besuchen und
Wanderungen zu unternehmen. Ein-
fach mal die Seele baumeln und die
Feste und Stimmung auf sich wirken
lassen, frei nach dem Motto: ,...auf
ihr Brider in die Pfalz...".

Beim traditionellen Wanderpokal-
turnier wurde 2024 in Deckenpfronn
mit einer gemischten AH-Mannschaft
aus Kuppingen, Deckenpfronn,
Oberjesingen und Sulz gegen die In-
klusionsmannschaft Tennental ein
Einlagespiel bestritten.

September:

Mit einem super geplanten Wochen-
endtrip nach Wiirzburg im vollbe-
setzten Bus mit Partnerinnen hatte
der Oktober ein wahres Highlight zu

FuBball

bieten. An dieser Stelle ein ganz
groBes Lob an die OrgAH zum toll
organisierten Programm, das bei al-
len Mitreisenden sehr gut ankam.
Dezember:

Zum Jahresende feierten wir in ge-
mutlicher Runde im Sportheim unse-
re Weihnachtsfeier, mit der dann
das AH-FuBballjahr 2024 auch fast
beendet wurde.

Am 3. Weih-
nachtsfeiertag, F
dem 27. Dezem-
ber, fand dann
noch unsere ge-
meinsame Wan-
derung im Gau
mit Abschluss in
der Krone statt.

Zubehor
P

Seifenhalter Gescheﬁke

Sonderanfert:gungen—b__
Seifenschalen aKorper_bursten

Caroline Supper
info@ca-su.de

Planstr.10 71083 Herrenberg
0176 /201 200 84
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20 Jahre Forderverein FuRball

Der Forderverein existiert seit 2005 und feiert dieses Jahr sein 20-jahriges Bestehen

Die fiinf bisherigen Vorstandsteams seit 2005 Zahlen, Daten, Fakten zu 20 Jahren Forderverein

27 Grundungsmitglieder

269 Mitgliederantrage bearbeitet (Zugange)

58 Mitglieder verabschiedet (Abgange)

2180 Einzelspenden eingesammelt und

Spendenbescheinigungen geschrieben

250  Jahrliche Lastschriften fiir Spenden und
Beitrage erstellt

120  Werbevertrage abgeschlossen

120  Sponsorenanzeigen erstellt, Sponsorenlogos
eingebaut, Banden demontiert und montiert,
Werbetafeln erstellt und pro Saison ca. 800
Stadionhefte ,FuRball aktuell” erstellt.

267 Newsletter erstellt und verschickt

50 Veranstaltungen organisiert

Bei folgenden Veranstaltungen hat der Forderverein
mitgewirkt oder sie selbst organisiert:

70er Jubildumsfest TSV, Alternabend, Altstadtlauf, Hallo-
ween Party, Hobbyturnier, Bewirtung Autohaus Neuffer,
Singabend, Besuch Skispringen Oberstdorf, Besuch Eis-
hockey in Schwenningen, Spiel ohne Grenzen, Silvesterfei-
er, 80er Jubilaumsfest TSV, After Work Party, Biergarten-
bewirtung, Brennholzversteigerung, Die letzte Rote, Bewir-
tung Ehrungsabend, Filmabend, Radmarathon im Gym,
Karl Kihnle Ausstellung, Infoabend Biirgertopf, Linsenes-
sen, Vesperpakete to go, Stimmungsnest Mondfangerlauf,
Schlachtplattenessen, Grillen am Nufringer Tor, Partynacht,
Saison Opening, Spendenlauf, Konzertabend mit Stumpfes,
Bewirtung Vereinsraum und Verkaufsstand, Infoabend
Volksbank, WM-Studio und bestimmt noch vieles mehr...

Eine kleine Werbeplakatauswahl eigener Veranstaltungen:

BBy Pl TOE Kiaages jobasti) Tt ey i Pt ik Der fbrﬂerur:-uF:ﬂbal:_TSVKmlngg
LMl e TSV Kuppingen - -
- b - i . . .
Saison - Opening mit STHMEWEES
ab ca.14.00 Uhr "
1. Baustellenhocketse
$0.04.07.2021
Hocketse im e 5 :
NEUFFER-sPORTPARK W MRS/ 1 Fﬁ - Linsen mit spatale
legmﬂsef&‘;so\:rrﬁu!pn%'e“tg:;;m Beginn: anuhr Eintass: 19:00 Uhr - i
554 e TSV Tnm b o Tealning Freie Sitzplatzwahl
sehappen wuif der Bartalty oeverkaul 25 - €, ermdigt 13, €

' Abendhasse 28.- € emmatig 16,- €
it dom Sporigotinde des ? Getrinke und TSV W arstapezusiiaten wis g
TSV Kuppingen -r- - o I"'rm:ramvcﬂcal fand des Fordervereins
. B o lange 'or Varrat relcht

“Jippie-ja-Je!" Live 2023




Forderverein FuRball I

Wissenswertes zum Forderverein FuRball

Die Vorstandschaft konnte in 2023 wieder vollstandig besetzt werden und intensiviert die Sponsorengewinnung

Forderverein FuBball (Partner der FuBballabteilung bzgl. Werbung und Sponsoring als eigenstandiger Verein)

Wir bedanken uns bei allen Sponsoren und Unterstitzern

V.l.n.r.: Stefan Nafziger (Schriftfihrer), Ralf Dietrich (2. Vorsit-

Sponsorengewinnung:
Thomas Miinchinger

S Jugendsponsoring:
Elke u. Markus Sautter

Forderverein-Sponsoren:
47 Firmen

Forderverein-Mitglieder:
211 Personen
(Stand: 01.01.2025)

Mitgliedergewinnung:

Interesse?

Dann melde Dich.

zender) Sonja Dietrich (Beisitzerin), Jurgen Strohaker (Kassier),

Wolfgang Stroh&ker (1. Vorsitzender)

« Vorstandschaft komplett

Das Vorstandsteam des Forderver-
eins ist vollstandig besetzt. Zu den
vier gewahlten Vorstandsamtern ha-
ben wir als Beisitzerin weiterhin Son-
ja Dietrich mit an Bord. Somit ist die
.reine Mannergesellschaft‘ ein wenig
aufgelockert.

Als weitere Helfer sind Elke und
Markus Sautter mit der Jugendspon-
sorentafel und Thomas Minchinger
im Bereich Sponsorengewinnung mit
dabei. Dringend suchen wir noch
Helfer fur die Mitgliedergewinnung.

Daruiber hinaus freuen wir uns Uber
ALLE, die Interesse haben im For-
derverein mitzuarbeiten. Ob dauer-
haft oder nur projektbezogen - ganz
nach euren Vorstellungen.
Ansprechpartner:

Wolfgang Strohaker,

Telefon: 07032-330110, Mail:
vorstand1@foeve.tsvkuppingen.de

 Mitglieder 2024

Im Jahr 2024 konnten insgesamt finf
neue Mitglieder im Forderverein hin-
zugewonnen werden. Leider hatten
wir aber drei Mitglieder, die verstor-
ben sind, und ein Mitglied welches
gekindigt hat. Zum Ende des Jahres
2024 hatten wir 211 Mitglieder. Zwar
hatten wir somit keinen Riickgang zu
verzeichnen aber auch nicht den er-

hofften Mitgliederanstieg. Damit un-
sere Mitgliederzahl wachst, brauchen
wir ganz dringend eine Person die
auf TSVler, Eltern von Jugendfuf3-
ballern oder einfach auf interessierte
Personen zugeht, ins Gesprach
kommt und diese fur den Forderver-
ein gewinnt. Starkere Mitgliederge-
winnung ist ein Ziel fir 2025.

Werde auch Du Mitglied im For-
derverein und unterstiitze mit Dei-
ner Mitgliedschaft den FuBlball-
sport beim TSV.

* Spenden 2024
Im Jahr 2024 konnten wieder Uber
120 Einzelspenden verzeichnet wer-
den. Damit war die Spendenanzahl
fast identisch mit dem Vorjahr. Auch
im Jahr 2024 hatten wir wieder eine
auRRergewohnliche  Spen-
denaktion, bei der wir
selbst auch zum Spender
geworden sind. Mit dem
Scheunentreff zur Europa-
meisterschaft, organisiert
von Thommy, haben wir
wieder den Forderverein
fur krebsranke Kinder Tu-
bingen e.V. unterstiitzt. Die
Aktion begleitete die kom-
plette FuRball-Europameis-
terschaft und  brachte
wieder eine mega Spen-
densumme zusammen.

Internet:
foeve.tsvkuppingen.de

Eine feste Konstante sind die immer
gleichbleibenden Spenden im Be-
reich unserer Jugendsponsorentafel.
Markus und Elke Sautter sammeln
schon viele Jahre die jahrlichen Dau-
erspenden von einigen Mitgliedern
ein. Danke Elke und Markus.

Ein besonderes Highlight war die
Spendenaktion fur die Sanierung von
unserem Spielfeld Nord. Hier konn-
ten sich die vielen Unterstltzer direkt
mit einer Parzellenspende an den
Sanierungskosten  von  unserem
Hauptspielfeld beteiligen. Diese Akti-
on mochten wir bis zur Einweihung
bzw. ,Wiederinbetriebnahme® des
Platzes noch anbieten.

Nahere Informationen dazu sind auf
der TSV-Homepage zu finden.

TSV Kuppingen - Sanierung Spielfeld Nord

Unterstlitze deinen Verein mit einer Parzellen-Patenschaft
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* Sponsoring 2024

Aktuell hat der Férderverein 47 Wer-
bepartner, die mit den Sponsoring-
Angeboten Bandenwerbung, Laut-
sprecherwerbung, Stadionheft ,Ful3-
ball aktuell®, Werbebanner, Internet-
werbung die Abteilung Ful3ball unter-
stutzen.

Im Bereich , TSV Blattle* werben ak-
tuell 26 Firmen und bei unserer jahr-
lichen Veranstaltung des Maibaum-
festes sind insgesamt noch einmal
15 Partner dabei. Unsere langjahri-
gen und treuen Sponsoren sind hier
auch mehrfach ,am Start“. Vielen
vielen Dank dafur.

* Vorhaben 2025

Mit der Funktion ,Ansprechpartner
fur Sponsorengewinnung® haben wir
begonnen dem ricklaufigen Trend
entgegen zu wirken. Unser Dank gilt
Thommy Miunchinger. Wir sind auf
dem richtigen Weg.

Mit einem neuen und gréReren An-
gebot wollen wir Sponsoren fiir den
TSV Kuppingen gewinnen, die mit
uns eine mdoglichst konstante und
langjahrige Partnerschaft eingehen
wollen. Dazu haben wir unsere Wer-
be-Pakete Uberarbeitet und in neuem
Layout darge-
stellt. Wir freuen
uns auf neue
Partner, die den
TSV Kuppingen

Ansprechpartner der Werbe-Pakete:
Thomas Minchinger

Telefon: 01573-5581215, Mail:
thomasmuenchinger@freenet.de

TSV-Werbe-Pakete

Premium - von allem das Beste
* Kombination der TSV Pakete 1 - 4

gerne unterstit- - Bandenwerbung o. Bannerwerbung (6m) .

o 1 ganze Seite Werbung im Stadionheft ,FuBball Aktuell™
-~ Werbeschild am Sportgeldnde / Internet

o

zen und hoffen
natirlich auf
langjahrige Zu-
sammenarbeit.
Viele unserer
Partner sind
schon sehr viele
Jahre Sponso-
ren und das ist
sehr besonders
und nicht selbst-
verstandlich.

Lautsprecherwerbung

Klassik — das macht was her

= Kombination der TSV Pakete 1 - 3
- Bandenwerbung o. Bannerwerbung (3 oder 6m)
- 1/2 oder ganze Seite Werbung im Stadionheft ,FuBball Aktuell™
o Werbeschild am Sportgeldnde / Internet

Standard - das hat Hand und FuB3

= Kombination der TSV Pakete 1 + 2
» Bandenwerbung o. Bannerwerbung (3m)
o 1/2 Seite Werbung im Stadionheft ,,FuBball Aktuell™

INVOLTE

JEDES MODUL ZAHLT.

#Solar. #Elekirotechnik. #Gebaudeautomation. #KNX. #Strom

/

speicher. #Dynamisches Laden. #Videolberwachung. #SmartHome.

INVOLTEQ GmbH | 72218 Wildberg | www.involteq.de | strom®@involteg.de | Tel: 07054 920 600 0
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Veranstaltungen und Aktionen

Auch in 2024 hat der Forderverein Ful3ball einige Veranstaltungen gestemmt

)) Die vierte Vereinssaule des Fér-  Alle unsere Veranstaltungen erfor-
dervereins neben Mitglieder, Spen- ~ dern immer wieder jede Menge Hel-
den und Sponsorengewinnung, ist fer. Der Forderverein bedankt sich
die Planung und Durchfihrung von bei seinem treuen ,Helferteam® fir
Veranstaltungen und Events. Da- deren immer wieder tollen Einsatz.
durch wird der TSV Kuppingen und  ,,IHR SEID DIE BESTEN*

die Fulballabteilung steuerlich ent-
lastet und die erzielten Einnahmen
kommen allen Altersstufen der Ful-
ballabteilung zugute. Neben dem fi-
nanziellen Aspekt versucht der Féve
neben etablierten Aktionen wie der
,Letzten Roten des Jahres“ oder
dem Stimmungsnest beim Mondfan-
gerlauf, auch immer wieder etwas
Neues anzubieten. Die Highlights im
Jahr 2024 zeigen wir auf den nachs-
ten Seiten. Bilder sagen mehr als
tausend Worte.

Helferteam in der Gemeindehalle

NEUFFE

TSV Sportheim
X ume'rmmm

Organisation des 9m-Cups beim Jugendturnier am 28. Juni 2024

TSV-Blattle 2025 35



I $ Forderverein FuBball
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.. diesmal mit illuminierten
Hausern

Stimmungsnest beim Mondfangerlauf am 12. Oktober

Renovierung und Umbau des Verkaufsstands

36 TSV-Blattle 2025
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* Ausblick auf 2025

In jedem Quartal 2025 wird es eine
gréRere Foérdervereins-Veranstaltung
zum 20-jahrigen Bestehen geben.
Lasst euch Uberraschen. Da ist fur
jeden was dabei.

Q1 - Kulturelles:

- Konzertabend mit Stumpfes
Zieh & Zupf Kapelle

Q2 - Jubilaumsfest:

- TSV Meile

Q3 - Fleckafest:

- After Work Party

Q4 - Hallenfest:

- Liveband

Besuche uns doch mal auf unserer
Homepage:
foeve.tsvkuppingen.de

Einer von vielen Arbeitseinsatzen auf dem Sportgelande

Und wer setzt die Arbeiten auf dem

SpOI’ISOI‘ des Sportgelande um?

TSV Kuppingen

P T ¥

ER.SPORTPARK-Team

) NEUFF

Genannt ,die grauen Panther®.

Wer sich uns anschlieRen mochte, ein-
fach melden bei

Wolfgang Strohaker

Tel. 0160-1844229

l M V FVLSB '/LV a M/L O Vt Mail: vorstand1@fo%ve.fskaup_p.)ingen.de

Herrenberg-Kuppingen
Oberjesinger Str. 43
@ 31608

Zwei AItpaplersamm-
lungen in Herrenberg
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Warum haben wir einen Foérder-
verein FuBball?

Zur Unterstutzung der FuBballabtei-
lung durch Beitrage, Spenden sowie
durch Ertrdge bei Veranstaltungen
und der Vermarktung von Werbe-
rechten der FuRballabteilung. Mit
den erwirtschafteten Mitteln unter-
stutzt der Férderverein zum grofiten
Teil die FuRballballabteilung des
TSV aber zum Teil auch den Ge-
samtverein. Das Ziel dieser Unter-
stitzung ist die Steigerung der
Attraktivitdt des Fufballangebots im
TSV Kuppingen - sowohl im Jugend-
als auch im Herren- oder Senioren-
bereich.

Warum noch...?

Die seit Jahren erfolgreiche Jugend-
arbeit der Fullballabteilung soll auch
in Zukunft auf hohem Niveau gehal-
ten werden. Dabei wird auch die fi-
nanzielle Unterstltzung fir die Aus-
und Weiterbildung der Jugendtrainer

sichergestellt. Des Weiteren unter-
stutzt der Forderverein samtliche
Kuppinger FuRballmannschaften bei
heute zeitgemalen Veranstaltungen,
Ausflligen, internationalen und natio-
nalen Turnieren sowie Saisonab-
schlussfeiern, Weihnachtsfeiern und
allen Formen von Unternehmungen
und Events.

Wo unterstiitzen wir?

- Sportplatzpflege sowie die Neu-
gestaltung des Sportgelandes

- Flutlichtanlagen, Fangzaune, Spiel-
platze, Grinanlage optimieren

- Beschaffung von Sportgeraten

- Neue Tornetze, Trainings-Tore,
Equipment fir Jugend und Aktive

- Unterstlitzung der Schiedsrichter-
gruppe im TSV Kuppingen

- Lehrgangsgebuhren fur Trainer

- Beteiligung an Trikots, Warmmach-
leibchen, Allwetterjacken, Train-
ingsanzugen fur alle Teams

- Beteiligung an zeit- und jugend-

EEN WEiI

Qualitat

gewinnt!!

gemalen Ausfligen und Veran-
staltungen

Was hat das mit DIR zu tun?

Wir wollen diese Form der Unterstut-
zung noch viele Jahre aufrechterhal-
ten und immer wieder optimieren.
Wir freuen uns Uber jedes Mitglied
(0-99... Jahre) sowie Uber Spenden
und Werbemallnahmen. Selbstver-
standlich auch Uber tatkraftige Hilfe
bei unseren Veranstaltungen oder
Arbeitseinsatzen.

Forderverein FulRball
TSV Kuppingen e.V.

A ROSISERIE
NEUFRRE RS

KUPPINGEN-07032-31014




TSV Kuppingen IS

TSV KUPPINGEN W
AUF INSTAGRAM UND FACEBOOK

SUCHE UNSERE KANALE
Auf Facebook und Instagram
nach “tsvkuppingen” suchen.

tsvkuppingen

Q

. S 0 29 72
e

Beitrage Follower Gefolgt

FOLGE UNSEREN KANALEN

Einmal auf “Folgen” klicken und
zukunftig perfekt informiert sein!

. y

DIREKT ZU DEN KANALEN

TSV Kuppingen e.V.
Willkommen beim TSv!

Alles rund um den Hauptverein und die Abteilungen -

Bad i uB all, La t 1d
enni S,
minto 3 F b J uf I'Ei T ISCI!tei nis u

(@ www.tsvkuppingen.de

E Gefolgt v jL Nachricht j
Y

Gesucht

Layout & Design
TSV-Blattle

s

et e

Bist Du kreativ und hast Lust und

Spall am Gestalten und Designen?
Ja?
Dann bist Du bei uns richtig!

Wir suchen jemanden fir die
zuklinftige Gestaltung des TSV-
Blattle. Dabei kannst Du sehr gerne
Deine eigenen l|deen zum Layout
und Design einbringen.

Bei Interesse:
Mail an info@tsvkuppingen.de

1

1

1

1

1

1

1
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1 i
| Der TSV Kuppingen beteiligte sich
| wieder an einer Spendenaktion wo-
| durch nun FuRballfreunde in Kenia
| in einheitlichen Trikots auflaufen
| kénnen. Die Freude bei der Uberga-
H bg wr grof.

1
1
1
1
1
1
1
1
1

Die Vorstandschaft des TSV bedankt
sich bei den iiber 60 Ubungsleitern
und Betreuern in den einzelnen Ab-
teilungen.

Ehrenamtlich unter der Woche auf
dem Trainingsplatz sowie am Wo-
chenende bei den Spielen und Wett-
kadmpfen zu sein, spricht fir sich.
Ohne euch ware vieles nicht mog-
lich.

lhr macht einen super Job!

Vielen Dank!



I Veranstaltungskalender Kuppingen & TSV 2025

40

Datum

Januar
03.-05.01.
10.-12.01.
12.01.
18.01.
25.01.
31.01.

Februar
05.02.
07.02.
15.02.
21.02.
22.02.
28.02.
28.02.

Marz
15.03.
15.03.
21.03.
28.03.
29.03.
30.03.
31.03.

April
09.04.
27.04.
27.04.
30.04.

Mai
18.05.
23.-26.05.
24.05.
29.05.

Juni
21.06.
27.06.
27.-29.06.
28.-29.06.

Veranstaltung

Kuppinger HallenfuRball-Wochenende

Ski-Ausfahrt nach Sudtirol
Neujahrsempfang
Schnittkurs
Altpapiersammlung Tennis

Versammlung Abt. Tennis (19:00)

Versammlung Abt. Badminton (21:00)
Versammlung Abt. Turnen (19:00)
Stumpfes Zieh- und Zupfkapelle
Versammlung Abt. Fuf3ball (20:00)

Altpapiersammlung Tennis

Versammlung Abt. Tischtennis (19:00)
Versammlung Abt. Lauftreff (20:00)

Markungsputzete (9:00)
Schnittkurs

Versammlung Férderverein FuRball
Mitgliederversammlung TSV (19:00)

Kinderflohmarkt
Firmung (17:00)
Blutspendenaktion

Moon Walk - Vollmond Run (19:00)

Bliitenspaziergang
Kommunion (10:00 u. 18:30)
Maibaumfest

Konfirmation (9:45)

Jubildumsfest (155 J. FFW, 100 J. MVK)
Altpapiersammlung Férderverein Ful3ball

Maifest

Jubildumsfest (20 Jahre Forderverein)

Schulhofhocketse
33. FuRball-Juniorenturnier

Bauernmarkt und Zwiebelkuchenfest

TSV-Blattle 2025

Ort

Sporthalle

Sudtirol/Italien
Karl-Bissinger-Gemeindehalle
Kuppingen

Kuppingen

TSV-Vereinsheim

TSV-Vereinsheim

Altes Schulhaus
Karl-Bissinger-Gemeindehalle
TSV-Vereinsheim

Kuppingen

TSV-Vereinsraum
TSV-Vereinsheim

Kuppingen

Kuppingen, Hausgarten
TSV-Vereinsheim
TSV-Vereinsheim
Karl-Bissinger-Gemeindehalle
St. Antonius Kirche
Karl-Bissinger-Gemeindehalle

Marktplatz
Grillhitte

St. Antonius Kirche
Marktplatz

Stephanuskirche

Festplatz (bei der Sporthalle)
Herrenberg
Feuerwehrgeratehaus

TSV-Meile
Karl-Kiihnle-Grundschule
Neuffer-Sportpark
Marktplatz

Veranstaltungskalender
Kuppingen & TSV (Q1/2 2025)

Ausrichter

TSV Fulball

TSV Fulball/Tennis
Bezirksamt, Kirchen, VGK
oGv

TSV Tennis

TSV Tennis

TSV Badminton

TSV Turnen

TSV Forderverein Fulball
TSV Fulball

TSV Tennis

TSV Tischtennis

TSV Lauftreff

Bezirksamt, VGK

oGv

TSV Forderverein Fullball
TSV
Kindergarten/Grundschule
Kath. Kirchengemeinde
DRK

TSV Lauftreff

oGv

Kath. Kirchengemeinde
TSV Tennis/Fullball

Evang. Kirchengemeinde
Feuerwehr, Musikverein
TSV Forderverein Fuball
DRK

TSV Forderverein Fuball
Grundschule
TSV Fulball
Musikverein



Datum

Juli
05.-06.07.
05.-06.07.
19.07.
25.07.
26.-27.07.
30.07.

August
16.08.
16.08.
30.-31.08.

September
20.09.
27.09.
27.09.
27.09.

Oktober
03.10.
11.10.
18.10.
25.10.

November
07.-09.11.
10.11.
29.11.

Dezember
06.12.
06.12.
13.12.
24.12.
27.12.
28.12.
30.12.
31.12.

Veranstaltungskalender Kuppingen & TSV 2025

Veranstaltung

Handball-Jugendturnier 5athlon
Sommerfest und Jungtierschau
Altpapiersammlung Fufball
Kuppinger After Work Party (16:00)
Sommerfest und Clubmeisterschaft
Open-Air-Konzert

Schnittkurs
Altpapiersammlung Férderverein Ful3ball
Hoffest

Einschulungsfeier
Zwiebelkuchen-Sonderverkauf
Kinderflohmarkt
Verschenke-Flohmarkt

Streuobstfest
15. Mondfangerlauf
Musikveranstaltung
Herbstkonzert

Quetschkomddle (Theaterauffiihrung)
Martinsumzug (18:00)
Kuppinger Weihnachtsmarkt (16:00)

Gluhweinlauf (15:00)

Konzert im Advent
Gesamtweihnachtsfeier Fu3ball
Weihnachtsliederspielen (16:00)
Winterwanderung

Dartturnier

Die letzte Rote Wurst des Jahres (12:00)
Silvesterlauf (15:00)

Ort

Sporthallenplatz
Karl-Bissinger-Gemeindehalle
Kuppingen

Karl-Kihnle-Platz
Tennisanlage

Grillhitte

Kuppingen
Herrenberg
Feuerwehrgeratehaus

Karl-Bissinger-Gemeindehalle
Backhaus
Karl-Bissinger-Gemeindehalle
Kuppingen

Karl-Bissinger-Gemeindehalle
Kuppingen

Karl-Bissinger-Gemeindehalle
Karl-Bissinger-Gemeindehalle

Karl-Bissinger-Gemeindehalle
Kath. Gemeindezentrum
Marktplatz

Laufpark
Karl-Bissinger-Gemeindehalle
Karl-Bissinger-Gemeindehalle
Marktplatz

Kuppinger Umgebung
Feuerwehrgeratehaus
Neuffer-Sportpark

Laufpark

Veranstaltungskalender
Kuppingen & TSV (Q3/4 2025)

Ausrichter

HSV (Handball)

Kleintier- u. Vogelfreunde
TSV Fulball

TSV Forderverein Fuball
TSV Tennis

Musikverein

oGv
TSV Forderverein Ful3ball
Feuerwehr

Grundschule

Musikverein
Kindergarten/Grundschule
Landfrauen

oGgv

TSV Lauftreff

TSV Forderverein Fuball
HCK

HCK
Kath. Kirchengemeinde
TSV Tennis

TSV Lauftreff
Musikverein

TSV Fulball

Musikverein

TSV Fulball

Feuerwehr

TSV Forderverein Fuball
TSV Lauftreff

Schulferien Herrenberg: (in blau die TSV-Veranstaltungen)

Faschingsferien: 01.03. bis 09.03.
Osterferien: 12.04. bis 27.04.
Bew. Ferientage: 01.05. bis 04.05.
Bew. Ferientage: 29.05. bis 01.06.
Pfingstferien: 07.06. bis 22.06.
Sommerferien:  31.07. bis 14.09.
Herbstferien: 25.10. bis 02.11.
Weihnachtsfer.: 20.12. bis 06.01.

(Alle Angaben ohne Gewahr)
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Forderverein FuRball TSV Kuppingen e.V.

Beitrittserklarung

Mitgliedsdaten
Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im ,Férderverein FuRball TSV Kuppingen e.V."

Name: Vorname:
StraRe:
PLZ / Wohnort:
Geburtstag: Telefon:
E-Mail:

Beitrag / Spende

Der Mitgliederbeitrag pro Jahr betragt: 2 =" €

Die Beitrdge sind Jahresbeitrdge und werden im ersten Quartal fallig.
Die Beitrdge werden ausschlie3lich per Lastschrift eingezogen.

Neben der Bezahlung des Mitgliederbeitrages von 20,- € bin ich bereit, stets widerruflich, eine
zusétzliche Spende zu Gunsten des Férdervereins von meinem Konto abbuchen zu lassen.

Die Spende in Hohe von € (mindestens 25,- Euro) soll (o) jahrlich
abgebucht werden. (0] einmalig
Ort, Datum, Unterschrift (bei Minderjahrigen der ges. Vertreter): Bestatigung durch den Verein:

SEPA - Lastschriftmandat

Forderverein FuBball TSV Kuppingen e.V., Stefanusstraie 7, 71083 Herrenberg—Kuppingen
Glaubiger ldentifikationsnummer: DE33ZZ2Z200000122177

Mandatsreferenz: entspricht der Mitgliedsnummer (wird nach Vergabe mitgeteilt):
SEPA-Lastschriftmandat:

Hiermit erm&chtige ich bis auf Widerruf den Férderverein Fuball TSV Kuppingen e.V., den von mir zu
entrichtenden Beitrag sowie die Spende, bei Filligkeit von meinem Girokonto einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Forderverein Fultball TSV Kuppingen e.V. auf mein Konto
gezogene Lastschriften einzulésen. Einzugstermine: 1.3./1.7./ 2.11. | Falit dieser Termin nicht auf
einen Bankarbeitstag, erfolgt der Einzug am unmittelbar darauf folgenden Bankarbeitstag.

Kontoinhaber:
Name und Vorname Strate, PLZ und Ort
Kreditinstitut:
Name BIC
IBAN: RS o Bl il e e
Ort / Datum Unterschrift (fir SEPA-Lastschrift-Mandat)

Flr Antragsteller unter 18 Jahre ist die Unterschrift des Erzishungsberechtigten nitig. Wenn der Antragsteller nicht der Kontoinhaber ist, dann ist auch die Unterschrift des
Kontoinhabers nitig,
Die Mitgliedschaft hat Gltigkeit, sobald die Bestatigung durch den Verein erfolgt ist. Mit der Aufnahme in den Verein akzeptiert das Mitglied die Satzung des Vereins.

Forderverein Fulball TSV Kuppingen e.V., Vorstand: Wolfgang Strohéker, Stefanusstrasse 7, 71083 Herrenberg-Kuppingen
Vereinsregister Amtsgericht Stuttgart VR 241650 — Steuernr. 56002/37569
Bankverbindung: Volksbank Herrenberg-Nagold-Rottenburg BLZ: 60391310 — BIC: GENODES1VBH
Kontonummer: 739 572 008 IBAN: DE57603913100739572008
Spendenkontonummer: 739 572 016 IBAN: DE35603913100739572016

}(-------________________________________________________________________________________________________________________________________



Jubilaumsfest des Musikvereins und der Freiwilligen Feuerwehr

GrofRes Jubilaumsfest im Mai 2025

Der Musikverein Kuppingen feiert sein 100-jahriges und die Freiwillige Feuerwehr ihr 155-jahriges Bestehen

JUBILAUM

2020

“ MVK & FFW
KUPPINGEN

Im Jahr 2025 wird in Kuppingen kraf-
tig gefeiert. Die Feuerwehr blickt auf
155 Jahre und der Musikverein auf
100 Jahre zurick - ein wunderbarer
Anlass flr ein groRes 4-tagiges Fest
vom 23. bis 26. Mai 2025 auf dem
Festplatz bei der Kuppinger Sport-
halle. Im Rahmen dieses Festes wird
sowohl der Kreisfeuerwehrtag als
auch das Kreismusikfest gemeinsam
in Kuppingen ausgerichtet.

Wie Ublich wird fir alle Altersklassen
ein tolles Programm geboten. Der
Auftakt erfolgt am Freitagabend, wo-
bei man sich gleich zu Beginn auf
prominente Gaste im Festzelt freuen
darf: Mickie Krause (,Schatzi, schenk

Festprogramm Fr. 23.

mir ein Foto“), Andy Luxx (,Der DJ
von Mallorca®), der Bierkapitan, Cari-
na Crone und Milla Pink werden die
Blhne rocken und fir eine erstklas-
sige Mallorca-Party sorgen.

Der Samstag steht ganz im Zeichen
von ,Blaulicht & Blasmusik®: Vormit-
tags legen die Feuerwehren des
Landkreises die Feuerwehrleistungs-
abzeichen auf dem Platz vor der
Karl-Bissinger-Gemeindehalle ab.
Nachmittags bringt die Blaulichtmeile
vor dem Festzelt viele Kinderaugen
zum Strahlen. Gleichzeitig kdnnen
sich Blasmusik-Fans auf ein ab-
wechslungsreiches Programm im
Festzelt freuen. Am Abend sorgt die
von der Munchner Wiesn bekannte
Kapelle Josef Menzl mit mitreiRender
Blasmusik fiir unvergessliche Mo-
mente im Festzelt.

Der Sonntag beginnt mit einem 6ku-

menischen Gottesdienst, gefolgt von
einem zinftigen Frihschoppen im

- Mo. 26. Mai 2025

Mallorca Party mit Mickie Krause, DJ Andy Luxx, Milla Pink,

LEISTUNGSABZEICHEN, BLAULICHTMEILE, BLASMUSIK |
Leistungsabzeichen der Feuerwehr bei der Gemeindehalle '

KREISFEUERWEHRTAG UND KREISMUSIKFEST, FESTUMZUG

Freitag MALLORCA PARTY

20:00 Uhr
Bierkapitan und Carina Crone

Samstag

07:00 Uhr

13:30 Uhr Blaulichtmeile

13:30 Uhr Traditionelle Blasmusik

15:45 Uhr Unterhaltung mit Blasmusik - Kapelle Josef Menz|

Sonntag

09:00 Uhr Okumenischer Gottesdienst

10:00 Uhr Frihschoppen mit der Stadtkapelle Herrenberg

12:00 Uhr Massenchor der Musikvereine

13:30 Uhr Festumzug & Fahneneinmarsch

17:00 Uhr Stimmung mit Musikkapelle

20:00 Uhr Zapfenstreich

Montag FESTFINALE

13:00 Uhr Generationennachmittag fur jung und alt
mit Spielstrale und Programm der
Kindergarten, Schule und Vereine

17:30 Uhr After Work Party mit den ,Lausbuaba“

20:00 Uhr

Festausklang mit dem Musikverein Kuppingen

Festzelt. Zur Mittagszeit spielen alle
anwesenden Musikvereine gemein-
sam ein Gesamtspiel am Festplatz.
Hoéhepunkt ist anschlielfend der
groBe Festumzug, bei dem sich
zahlreiche Musikvereine und Feuer-
wehren aus dem Kreis Boblingen so-
wie viele ortliche Vereine und
Gruppen prasentieren. Nachmittags
erklingt feinste Blasmusik im Fest-
zelt, bevor der Tag mit dem feierli-
chen Zapfenstreich endet.

Am Montag erwartet die Besucher
ein Nachmittag der Generationen,
der Jung und Alt gleichermallen be-
geistert. Das groRRe Finale Gbernimmt
abends der Musikverein Kuppingen,
bei dem er das Festzelt noch einmal
richtig zum Beben bringt.

Erlebt ein Fest, das Tradition, Blau-
licht & Blasmusik und das Miteinan-
der der Menschen in den Mittelpunkt
stellt - ein Ereignis, das unvergessen
bleibt!




Lauftreff

Neuer Schwung in der Lauftreff-Bude

Stabswechsel, neue Ideen und einiges an Veranderung gab es beim Lauftreff in 2024

» .Wenn du etwas so machst, wie
du es seit zehn Jahren gemacht
hast, dann sind die Chancen grof},
dass du es falsch machst.“ (Charles
Kettering, Ingenieur)

2024 war beim Lauftreff ein Jahr der
Veranderungen. Bewahrtes bewah-
ren - Neues wagen ... und an mehre-
ren Ecken splrt man einen frischen
Wind im Lauftreff!

° GroBer Abschied von Erich
Kienle aus dem Abteilungsrat

il

Erich

aus dem Leben

eines Laufers

eines Fotografs

eines EDViers

eines Ehrenamtiers

eines Freundes

1993 -2024

Seit der Griindung des Lauftreffs im
Jahr 1993 ist Erich Kienle an der
vorderen Lauftreff-Front zu sehen.
Von wem, wenn nicht von ihm, kann
man von einem wahren Urgestein
sprechen? Nach Uuber 30 Jahren im
Abteilungsrat, gut die Halfte davon
als stlv. Abteilungsleiter quittierte
Erich nun seinen Dienst im Fih-
rungsgremium. Fortan steht er wei-
terhin fir Projekte, Einsteigerkurse
und Berater zur Verfigung.

Wir verabschiedeten Erich in der Ab-
teilungsversammlung in den ,aktiven
Lauftreff-Ruhestand“ und schenkten
ihm zum Abschied u.a. ein Fotobuch
und eine ganz personliche Diashow.
Dass 30 Jahre viel Material dazu lie-
fern, ist selbstredend!

° Neue Wege der Kommunikation

Mit dem frisch gewahlten stlv. Abtei-
lungsleiter Markus Renschler kommt
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Mit neuem Messestand beim Streetlife Festival in Herrenberg

frischer Wind in die Abteilung. Neue
Werbeflyer, Messestand, neues Mai-
ling, Instagram

Auftritt etc.. All
diesen Themen
hat sich Markus
bereits in sei-
nem ersten
Jahr angenom-
men. Das Er-
gebnis ist
grofartig!

ﬂ“

90000

Das neue Newsletter-
Format kommt an

o Hallentraining Sporthalle

Die Lauftreffler haben nie einen Hehl
daraus gemacht, dass der Umzug
von der Sporthalle in die Gemeinde-
halle nur zahneknirschend ange-
nommen wurde. Okay, optisch gibt
die Karl-Bissinger-Gemeindehalle
viel mehr her. Fir die Trainingsein-
heiten des Laufreffs zahlt jedoch
Funktionalitat vor Optik und da siegt
eindeutig die Sporthalle. Die Freude
ist riesengroR, dass wir mit der Win-
tersaison 2024 wieder mittwochs zu-
rick in die Sporthalle dirfen. Die
Lauf- und Sprintibungen, Kraft- und

Koordinationsiibungen mit dem Me-
dizinball, und das ohne erhdhte Hal-
lentemperaturen, sind dort einfach
genial.

QRN

v, e

Yuppie - wir diirfen im Winter wieder mittwochs in
der Sporthalle trainieren - nicht zu Ubersehen:
Unsere neuen Shirts!



Lauftreff

o Helferausflug der besonderen Art
Laufen verbindet Menschen - Schaf-
fen auch! Als groRes Dankeschén
waren alle FleiBigen zum Helferaus-
flug ins Remstal eingeladen. Wein-
stadt war das Ziel - viel hubscher
héren sich jedoch die Namen der da-
zu gehdrenden Gemeinden an: Beu-
telsbach, Endersbach und Strimpfel-
bach.

Genau dort gab es exklusiv fur die
Lauftreffler eine Weinprobe zum

Eine grofRe Gruppe inmitten groBarier Natur

Start, gefiihrte Weinwanderungen gar-gar nichts! Markus Renschler,
in unterschiedlicher Lange, lecke- Stefanie Vollmer und Andrea Maier
res Abschlussessen in der Wein- haben den fleiigen Lauftrefflern mit
laube und jede Menge liebevoller Vorarbeit einen wunder-
Sonnenstrahlen extra. Es fehlte an  schonen Tag verschafft.

: Psychotherapeutische
W AN B =\ Praxis
\ AZ\]I N

1ston (EASC)

' ‘l }';a-\"']i‘-‘!':n!.!;:;.‘ (ICTB)

Nlcola Berstecher

Remslal Kino Tel: 07032-794 9802
- nicola.berstecher@t-online.de
www.tikva.de

Clivia stoRt mit de Orteam um Andrea,
Markus und Stefanie an
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Lauftreff

« Kuppinger J\hmdmngorlaul .
- zweiter Samstag im Olstuh{'r
L]

Der Mondfangerlauf ist Teil der
Laufserie Schonbuch Cup. Neu in
2025 ist: Unsere Lauffreunde aus
Hildrizhausen legen einen Zehner
auf. Und dieser Lauf wird der siebte

Laufen absolviert hat, ist Finisher
und automatisch zur Abschlussver-
anstaltung eingeladen. Diese findet
am 21.11.2025 bei uns in Kuppingen
statt. Dieter Baumann wird uns mit

Lauf im Schonbuch Cup werden. Ab
2025 gilt dann: Wer vier von sieben

Kabarett-Einlagen unterhalten und
die Sieger/innen ehren.

TSV KUPPINGEN - LAUFTREFF - TERMINE 2025

Freitag, 28.02.2025 Jahreshauptversammliung Lauftreff im Sportheim, 20:00 Uhr

: Jahreshauptversammiung des TSV Gesamtvereins, 19:00 Uhr,
Freitag, 28.03.2025 Sportheim
Start Einsteigerkurs Laufen, 16 Termine, samstags und
mittwochs, 8 Wochen, Anmeldung erwlnscht
Start loses Intervalltraining mit Kirsten im Herrenberger Stadion,
10 Abende, Anmeldung erforderlich
Moon Walk bzw. Vollmond Run, Start 19:00 Uhr Marktplatz
Kuppingen
Lauftreff-Helferfest
Start Sportabzeichen (3 Termine, Anmeldung erwiinscht)
15. Kuppinger Mondféngeriauf
Saison-Abschluss mit Verleihung der Sportabzeichen
Siegerehrung Schénbuch Cup flr alle Finisher, mit Dieter
Baumann in Kuppingen!
15:00 Uhr, Glihweinlauf (Laufen und Walken)
15:00 Uhr, Silvesterlauf (Laufen und Walken)

Noch nicht fixierte Termine und Anderungen werden (ber den Lauftreff-Email-Verteiler, die
Homepage www.tsvkuppingen.de, das Amtsblatt und unsere Social Media Kanéle publiziert.
Instagram: tsvkuppingen.lauftreff

10 km Hauptlauf

Bambini-, Schiiler- und Juniorlaufe

Samstag, 29.03.2025

Dienstag,
18.03.2025 - 03.06.2025

Mittwoch, 09.04.2025

Samstag, 14.06.2025
Dienstag, 01.07.2025
Samstag, 11.10.2025
Freitag, 07.11.2025

Freitag, 21.11.2025

Samstag, 06.12.2025
Mittwoch, 31.12.2025

Wer Lust hat, bei uns mitzulaufen
oder mitzuwalken, kann sich jeder-
zeit an die Lauftreffler wenden. Ger-
ne dirft ihr vorher anrufen oder
einfach im Training vorbeikommen.
Was ihr euch auf alle Falle nicht ent-
gehen lassen solltet:
Mondfangerlauf am 11. Okt. 2025
Mitmachen beim Heimspiel in Kup-
pingen, egal ob jung oder alt, egal ob
im Team oder allein, egal ob zwei
oder drei Runden

Metzgerel & Gasthaus in Ruppingen

Knappengasse 16
71083 Herrenberg-Kuppingen
“

Metzgerei

Gasthaus

S
///

Partyservice & Mittagstisch

Sonja + Bernd Kuttler
/ /) Tel.: 07032 /3 14 05




EINSTEIGERKURS 2025

Kurstage
Kursbeginn: 29. Marz | 16:30 Uhr

danach:
Samstags: 17 Uhr bis ca.18 Uhr
Mittwochs: 19 Uhr bis ca. 20 Uhr

Teilnehmer
Min. 10, max. 20 Personen pro Kurs

Kursgebiihr
zu zahlen bei Kursbeginn
50 € (25 € fur Mitglieder des TSV Kuppingen)

Anmeldung
Anmeldung erwinscht bis 26. Marz 2025.

[=] 5 =]
X

tsvit.info

Online anmelden

Bist du bereit, ins Laufen einzusteigen, aber flhlst dich unsicher alleine?

Keine Sorge! In kleinen Gruppen, die auf dein Tempo abgestimmt sind, unterstiitzen wir

dich nicht nur auf dem Weg zu mehr Fitness, sondern legen auch Wert auf deine

gesundheitliche Entwicklung. Unsere erfahrenen Trainerinnen und Trainer begleiten dich einfihlsam,
fordern deine Gesundheit und motivieren dich zu einem nachhaltig fitten Lebensstil.

Kursort

Laufpark Kuppingen / Sportheim TSV Kuppingen
Martinslehe 1

71083 Herrenberg - Kuppingen

Kursziel
Mindestens 30 min Laufen ohne Pause

Kontakt

Erich Kienle

Sudstralke 11, 71083 Herrenberg
07032/33465
e.kienle@t-online.de
www.tsvkuppingen.de/lauftreff

Die Kursgeblhr entrichtest du bei Beginn des Kurses. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

o Ich bin gesundheitlich fit

Vorname Name
StralRe, Hausnummer PLZ, Ort
Telefon E-Mail

o Ich habe gesundheitliche Beeintrachtigungen:

Datum Unterschrift



Lauftreff

©100 km Herrenberger Altstadtlauf
2024 waren die TSVler zum ersten
Mal nicht in der Veranstalter-Rolle.
Corona und Ermidungserscheinun-
gen bei einigen Machern des Alt-
stadtlaufvereins lie einen Umbruch
nétig werden. Nach zdhem Ringen
konnte ein neuer, motivierter Vor-
stand fur den Altstadtlaufverein ge-
funden werden.

Neues Altstadtlauf-Orga-Team

Und so kam es, dass die TSVler den
Altstadtlauf im Jahr 2024 von einer
véllig neuen Seite kennenlernen
durften. Naturlich stellten wir bei der
Neuauflage des sportlichen High-
lights von Herrenberg eine enorme
Zahl an Helfern und unterstitzten
das neue Team wo immer es gefragt
und maoglich war.
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TSV-Team: Lauftreff Jugend

o ImPuls Lauftreff

Sich nach dem Lauftreff ein Radler
gonnen ist super und fast schon nor-
mal - warum sich nicht auch schon
vor dem Lauftreff ein Bonbon mit auf
den Weg nehmen? Im Sommer 2024
haben wir zweimal zum ImPuls Lauf-
treff eingeladen. 30 Minuten vor dem
reguldren Lauftreff -Start gaben
Carsten Brenner (ev. Methodistische
Kirche) und Jenny Haberle (ev. Kir-
che Kuppingen) den Interessierten
einen kurzen Impuls mit auf die Stre-
cke! Etwas zum Nachdenken, etwas
zum darlber reden oder etwas, das
starkt.

ImPRuls
Lauftreff

Anschlielend gab‘s noch ein kihles
Radler, ein Wasser und ein paar net-
te Gesprache. Den ImPuls-Laufreff
veranstalten wir unterstiitzt von den
umliegenden Kirchengemeinden. Ei-
ne Neuauflage ist fir Sommer 2025
geplant.

p=

TSV-Team: Mondfanger Madels

o Laufen und mehr

So wie die Tennisspieler immer Ten-
nis spielen, die Turner immer turnen,
laufen die Lauftreffler halt. Wenn ei-
ner denkt ,das ist doch langweilig”,
der irrt. Lauftreff ist so viel mehr als
nur laufen oder walken! Es ist
Freundschaften pflegen, sich ge-
meinsam ,verbiegen” und sich den-
noch in Form halten. Es ist, sich ein
bisschen plagen, sich unterhalten,
gemeinsam lachen, gemeinsam fei-
ern, es ist gelebte Gemeinschaft. Es
ist sich gegenseitig motivieren und
unterstliitzen, zusammen organisie-
ren und schaffen und es ist vor allem
fur jeden was dabeil Wann immer
uns der Sinn danach steht, laufen
und walken wir und schauen, dass
wir der Gesundheit Gutes tun.

Intervalltraining mit Kirsten
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Jui 2024 - Wir gratulieren unserem altesten
Lauftreffmitglied Werner Miller

Glihweinlauf mit Liséls‘eltbes'tem luh—wein

Lauftreff

Mo\-gen
kann kom

Wir machen den Wegd frei.

Mehr Informationen auf
wwwvbidr.de/bankingapp

infach und
flexibel - die
JR Bankiﬂg App

Mit der VR Banking App geht so ziemlich
alles — ganz flexibel, wo auch immer Sie
online sind. App einfach herunterladen
und morgen kann kommen.

Volksbank
in der Region == ==




Die originellste Belechtungj

Lauftreff

Mondfangerlauf quer durch Kuppingen

Das sportliche Highlight war der 14. Mondfangerlauf, bei dem der ganze Ort mit eingebunden ist

l

)) Immer am zweiten Samstag im
Oktober legt der Lauftreff den Ver-
kehr in Kuppingen lahm. Ein wahres
sportliches Highlight fir Kuppingen
ist das!

Zu Jahresbeginn 2024 stand der
Lauf noch auf dem Prifstand. Ma-
chen wir weiter mit dem Mondfan-
gerlauf? Versuchen wir einen Lauf
auf die Beine zu stellen der einfacher
zu organisieren ist? Mit Hilfe eines
externen Moderators stellten wir
beim Strategietag und in anschlie-
fenden Workshops fest, dass der
Mondfangerlauf ein ganz, ganz be-
sonderer Lauf ist. Bessere Alternati-
ven sind uns trotz intensiver
Uberlegungen nicht eingefallen.

Damit der Mondfangerlauf auch in
der 14. Auflage attraktiv bleibt, ha-
ben sich Steffi Kempf und Markus
Renschler eine besondere Aktion
einfallen lassen. Wir suchten die
Lauferin oder den Laufer mit der ori-
ginellsten Beleuchtung! Einige Stre-
ckenposten waren als Juroren
beauftragt und kurten unisono die
Dame im Leuchtmantel zur Siegerin.
Paula Dissel-
kamp war ei-
gens aus
Stuttgart an-
gereist, hatte
sich durch
diese Aktion
anlocken las-
sen, und sich
einen Vor-
hangschal als
| Mantel umge-
. arbeitet.

=S

Ganz toll angenommen wurde auch
der Fotospot direkt vor der Karl-Bis-
singer-Gemeindehalle. Dieter Bau-
mann als gefragtes Fotomodell in
Kuppingen. Er kam, plauderte,
scherzte, lie} sich interviewen, rann-
te und war hin und weg vom Mond-
fangerlauf.
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Der Start in de‘r‘RaieisentraBe
Natirlich passte der Lauf in sein
Konzept. Dorflaufe absolvieren hat er
sich fur 2024 auf die Fahne ge-
schrieben. Wie gut es ihm tatsachlich
bei uns gefallen hat, das sollten wir
erst kurz vor Weihnachten erfahren.

> RUNNER’S WORLD

DAS GROSSTE LAUFMAGAZIN
DER WELT ...

In der Ausgabe Januar 2025, er-
schienen im Dezember 2024, kommt
der Mondfangerlauf in der Runners’s
World groR raus! Dieter Baumann,
Kolumnist beim Laufmagazin, war
hin und weg vom Mondfangerlauf,
fasziniert davon was an der Strecke
geboten ist, und begeistert von der
Stimmung am Start und im Ziel. Er
bereut es offensichtlich kein biss-

nmae Konzept
Marathontraining
» Dia 88 Top-Marathons

RUNNER'S WORLD

chen, dass er vor Jahren Mitglied im
TSV Kuppingen wurde.

o Stimmungsnester - Vielen Dank!
Dass der Mondféngerlauf Uber die
Kreisgrenzen hinaus bekannt und
beliebt ist, wissen die Lauftreffler.
Und sie wissen auch, dass das eine
Gemeinschaftsleistung mit der am
Lauf beteiligten Vereine/Organisatio-
nen ist. Die Stimmungsnester von
der Krone, Uber den Musikverein, die
Ev. Methodistische Kirche, den Treff
am Eck, bis zum F6Ve und der ev.
Jugend am Col de Schanzenbuckel,
tragen allesamt dazu bei, dass die
Lauferwelt sich in Kuppingen wohl
fuhlt. Auch mehrere private Haushal-
te machen Party an der Strecke und
lassen die Lauferschar staunen.

Uiber den Mondfangerlauf in der



BAUMANN

Ein Dorflauf wie aus dem Bilderbuch

Endlich wieder ein Dorflauf, der den Namen verdient, dachte unser Kolumnist auf der Reise ins beschauliche
Kuppingen, wobei der eigentliche Name des Laufs ihm doch einiges Kopfzerbrechen bereitete

Kuppingen, Baden-Wiirttemberg, 4140 Einwohner. Mondfangeriauf, 10 Kilometer. www.schoenbuch-cup.de/kuppingen
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Es gab drei
grofde Stim-
mungsnester.
FEins hatte etwas
von Apres-Ski,
das zweite
ahnelte dem
Oktoberfest,
beim dritten
fuhlte ich mich
wie bel einer
Bergankunft der

Tour de France
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DIETER BAUMANN, 59,
ist einer der weltweit erfolgreichsten
Langstreckenliiufer. 1992 wurde er
S000-Meter-Olympiasieger. Heute ist er
ein gefragter Lauferperte (dieterbaumonin.de)

B2 RUNNERSWORLD.DE » 1/ 2025

or vielen Jahren durfte ich
die Jubilaumsfeier des TSV
Kuppingen gestalten. Es gab
Geschichten, Gedichte und
Zauberei. Das Publikum in Kuppingen
war wirklich besonders: Es geniigte ein
Stichwort von mir, und schon gab es di-
verse Wortbeitrage und viel Gelachter.
Meine Giste unterhielten sich im Grunde
selbst. Es ging hin und her - ein toller,
bunter Abend. Am néchsten Tag entdeckte
ich in meiner Tasche ein von mir selbst
unterschriebenes Mitgliedsformular. Die
umtriebigen Vorstidndler hatten mich
durch Zwischenrufe zu einer Wette iiber-
redet. Offensichtlich hatte ich diese ver-
loren, denn seither bin ich Mitglied des
TSV Kuppingen - zahlendes Mitglied
wohlgemerkt. Seither bekomme ich unter
anderem jedes Jahr eine Einladung zum
Mondfingerlauf. Als Mitglied, so hief} es,
sei der Start dort umsonst. Als Schwabe
werde ich bei so etwas hellhorig. Man ver-
sprach zudem Bier und Bratwurst. Der
Vorstand hochstselbst wiirde auflegen (die
Bratwurst, nicht die Musik). Nun also hat
es geklappt: Im Oktober 2024 bin ich hin.
* & &
Tatsdchlich dachte ich, der Mondfinger-
lauf hiitte etwas mit dem Mond, speziell
dem Vollmond zu tun. Ich war fest davon
tiberzeugt, dass der Lauf immer bei Voll-
mond gestartet wiirde. Aber was sage ich:
Vollmond? In diesem Oktober war nicht
nur Vollmond, es war Supermond! Der
Mond hatte den geringsten Abstand zur
Erde, erschien uns besonders grofs. Und
noch ein zweites Ereignis am Himmel zog
uns in seinen Bann. Der Komet C/2023
A3 Tsuchinshan-ATLAS mit seinem hell
leuchtenden Schweif besuchte uns. ,Man-
nomann®, dachte ich, ,da haben sich die
Kuppinger aber etwas ganz Besonderes
einfallen lassen: Supermond und Komet.*
Bléd nur, dass der Mondfingerlauf eine
Woche friiher stattfand als die Himmels-
ereignisse und auch gar nicht an diese
gekoppelt ist. Aber mal ehrlich, im Fall
des Kometen ist das vielleicht auch besser

Auszug aus der RUNNER'S WORLD 1/2025

so, schliefflich miissten wir sonst satte
80000 Jahre auf den nichsten Mondfan-
gerlauf warten, denn erst dann kommt
C/2023 A3 wieder bei uns vorbei ... wenn
er nicht vorher in die Sonne gestiirzt ist.

* ok
Ich gebe zu, ich war vermutlich der Letzte,
der begriff, dass sich der Name des Laufs
auf den Spitznamen der Kuppinger bezog
und nicht auf den Mond an sich. Von den
Menschen der Nachbargemeinden wer-
den die Kuppinger ndamlich ,Mondfianger”
genannt, weil sie immerzu Heimweh ha-
ben. Egal, wo sie auch sind, sie schauen in
den Himmel und trésten sich damit, dass
zumindest der Kuppinger Mond mitge-
kommen sei. Deshalb steht seit der 1050-
Jahrfeier an einem Kreisverkehr im Dorf
eine Skulptur, die einen Mond darstellen
soll, der ,Kuppinger Mau®. Manche sagen,
der Mond sehe eher aus wie ein Kiirbis.
Andere behaupten, es sei ein Smiley, nur
in grofd. Jedenfalls leuchtet der Kuppin-
ger Mond jedem grellgelb entgegen, der
durch den Ort kommt, und zwinkert ver-
schmitzt mit einem Auge.

* *
Dreimal lduft man auf dem 3,3 Kilometer
langen Rundkurs am ,Kuppinger Mau*
vorbei. Wirklich beeindruckend: Das gan-
ze Dorf scheint am Renntag auf den Bei-
nen zu sein. 4140 Zuschauer! Es gab drei
grofie Stimmungsnester. Eins hatte was
von Aprés-Ski, das zweite dhnelte dem
Oktoberfest, beim dritten fiihlte ich mich
wie bei einer Bergankunft der Tour de
France. Gut, mein letzter Oktoberfest-
besuch liegt Jahrzehnte zuriick, beim
Apres-Ski war ich eigentlich nie dabei,
doch das Gefiihl einer Bergankunft war es
bestimmt. Kurz vor dem ,Col de Schan-
zelbuggl” stand mit grofien weiflen Let-
tern auf der Strafle: ,Dieter, gib Gummi!*
Das hatte ich noch nie erlebt. Der Mond-
fingerlauf bot fiir alle etwas: zum Mit-
singen, zum Mitschunkeln und zum
Mitlaufen. Am Ende gonnte ich mir eine
Bratwurst, trank ein Bier (alkoholfrei)
und dachte: So miissen Dorflaufe sein! @

ILLUSTRATION: MICKEY DUZYJ




TSV-Jugendliche beim

Lauftreff

Kinder und Jugendliche im Lauftreff

Die laufbegeisterten Kinder und Jugendlichen sind mit viel Spal dabei

)) Die Motivation unseres gut aus-
gebildeten Trainerinnen-Teams
(Kirsten Baumann, Katrin Zellfmann,
Uta Groeper und Jana Neefe)
schwappt auf die Kinder und Ju-
gendlichen uber.

Die Corona-Flaute ist Uberstanden
und v.a. Jana Neefe hat es ge-
schafft, den Jiingsten den Lauftreff
schmackhaft zu machen. Die Koope-
ration mit der Grundschule und die
gemeinsame Vorbereitung auf den
Mondfangerlauf motivieren die Kin-
der. Sie merken sehr schnell, dass

J i
Mondféngerlauf

[=
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man im Lauftreff nicht nur stupide vor
sich hinlauft. Im Gegenteil, Spiele,
Spal} haben, Leichtathletik, Gemein-
schaft und Bewegung ohne Leis-
tungsdruck stehen im Vordergrund.

Zum Ende des Jahres gab Uta Gro-
eper nach 14 Jahren (1) ihre Ubungs-
leitertatigkeit  auf.  Mit  groler
Motivation betreute sie Woche um
Woche die Kleinsten, begeisterte sie
fir unseren Sport und trocknete so
manches Tranchen. Bei ihrer eige-
nen Verabschiedung flossen dann
zur Abwechslung bei ihr die Tranen.

Wann immer Uta Zeit und Lust hat
mal wieder im Training vorbeizu-
schauen, sie ist immer herzlich will-
kommen! Fir die Nachfolge hat sie
selbst gleich gesorgt! Karin Keppler
und Silke Durr ibernehmen gemein-
sam mit Jana Neefe die Jingsten im
Lauftreff.

Die Jugendlichen werden von Ju-
gendleiterin Kirsten Baumann
héchstpersonlich und von Katrin
ZelBmann betreut. Beides bestens
ausgebildete Ubungsleiterin mit ei-
genen groRen Lauferfolgen!
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I Tennis

Punkte, Pannen und groRe Momente

31 Jahre Tennisabteilung: Von Assen, Netzrollern und groRem Teamgeist

» Ein Jahr voller Asse, Bandele,
Blttenreden - und ein paar Doppel-
fehler - so lasst sich unser Tennis-
jahr 2024 treffend beschreiben. Vom
ersten Aufschlag im Januar bis zum
letzten Punkt im Dezember war wirk-
lich alles dabei: Sportliche Glanzleis-
tungen, kreative Kostime, sonnige
Erfolge, aber auch kleine Rickschla-
ge wie zwei Abstiege und eine strei-
kende Bewasserungsanlage, die uns
kurzzeitig zur Zwangspause zwang.
Doch ob Sieg oder Niederlage, ob
trockener Platz oder Wassermangel -
unser Vereinsleben blieb immer le-
bendig, voller Teamgeist und garan-
tiert niemals langweilig.

* Ein Ass zum Jahresstart: Regina
rockt die Bezirksmeisterschaften
Das Jahr startete mit einem sportli-
chen Paukenschlag: Regina Keuler
krénte sich im Januar zur Bezirks-Vi-
zemeisterin. Mit ihrem prazisen Spiel
und unerschutterlichem Kampfgeist
setzte sie sich in einem hochkarati-
gen Teilnehmerfeld bis ins Finale
durch. Besonders im Halbfinale
sorgte sie fir einen Gansehautmo-
ment, als sie nach einem knappen
ersten Satz im entscheidenden Tie-

break triumphierte.

Im Finale wartete die Topgesetzte -
eine Herausforderung, der sich Regi-
na mit viel Mut stellte. Zwar reichte
es am Ende nicht zum Titel, doch ihr
Einsatz und ihre Leistung machten
sie zur verdienten Vizemeisterin. Re-
gina hat nicht nur fir sich, sondern
auch flr unseren Verein einen gran-
diosen Start ins Tennisjahr hingelegt
- Chapeau!

Ihre herausragende Leistung wurde
auch uber das Turnier hinaus gewdir-
digt: Bei der Abteilungsversammlung
am 01.03.2024 lie es sich Anja
Loéhmann, damals noch unsere Ab-
teilungsleiterin, nicht nehmen, Regi-
na mit warmen Worten und viel
Applaus fiir ihren grandiosen Erfolg
zu feiern.
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Anja Léhmann (r.) gratuliert Rina Keuler

* Ein Kostiimturnier mit Biitten-
charme: 4. Fasnetsturnier

Im Februar hiel3 es: Kostime an,
Schlager raus! Unser 4. Moofénger-
Fasnetsturnier - die Ruckkehr eines
Klassikers - sorgte fir jede Menge
Spall auf und neben dem Platz.
Kreative Verkleidungen, von Super-
helden bis zu Tennisspielern aus ei-
ner anderen Ara, machten die
Matches zu einem echten Hingucker.
Ein absolutes Highlight war Her-
manns Bittenrede, die mit humorvol-
len Spitzen und Wortwitz fur groRRe
Begeisterung sorgte - ein echter Pu-
blikumsliebling, der sich wieder ein-
mal als Meister des gesprochenen
Aufschlags bewies. Doch auch
sportlich wurde einiges geboten,
denn trotz aller Kostiimierung wurde
um jeden Punkt gekdmpft. Am Ende
sicherten sich Daniel Barth und Vol-
ker Zimmermann mit je funf Bandele
den Turniersieg. Herzlichen Glick-
wunsch an unsere Champions!

¢ Abschied mit Wiirde,

Applaus mit Schwung
Die Abteilungsversammlung ist ja
bekanntlich das Wimbledon der Ver-
einsbirokratie: Aufschlage in Form
von Tagesordnungspunkten, span-
nende Abstimmungen und manch-
mal ein unerwarteter Netzroller -
doch dieses Jahr lief alles glatt. Am
1. Méarz trafen sich die Mitglieder der
Tennisabteilung, um Rickblick zu
halten, Danke zu sagen und die Wei-
chen fir die Zukunft zu stellen.

Besonders emotional wurde es als
Anja Lohmann nach vielen Jahren
engagierter Arbeit als Abteilungslei-
terin den Staffelstab Ubergab und
Katharina Gold, die stets penibel und
mit Herz als Schriftfihrerin gewirkt
hatte, verabschiedet wurde. Beide
haben die Abteilung gepragt und
wurden mit warmen Worten und ei-
nem grofRen Applaus geehrt.

Anja Léhmann ! Katharina Gold

Die Nachfolge kam dann einem per-
fekten Ballwechsel gleich: Mit Chris
Kohn konnte ein engagierter Nach-
folger voller Tatendrang gewonnen
werden, der nach zwei Jahren als
Sportwart nun in die grofen Ful3-

Tolle Verkleidungen beim 4. Mooféanger-Fasnetsturnier



stapfen von Anja tritt. Gemeinsam
mit Regina Keuler, die als neue
Sportwartin frischen Schwung auf
und neben den Platz bringt, sowie
Daniel Barth, der das Amt des
Schriftfiihrers mit Sorgfalt und Elan
Ubernimmt, formierte sich ein starkes
Team rund um den langjahrigen
Kassierer Volker Zimmermann und
den erfahrenen Jugendwart Roland
Wacker. Alles wurde reibungslos ab-
gestimmt - ein wahres Ass im orga-
nisatorischen Spiel.

Zum Abschluss lie man den Abend
mit einem gemitlichen Beisammen-
sein ausklingen - mit viel Schwung,
Humor und der einen oder anderen
Anekdote aus dem Vereinsleben.

* Wenn der Sand ruft

und die Technik spielt

Im Frahjahr hie es wieder: Ran an
den Sand! Die Friuhjahrsinstandset-
zung der Platze stand auf dem Pro-
gramm - ein jahrliches Ritual, bei

staunen!

)

dem Schweil3perlen und noch mehr
Einsatz vorprogrammiert sind. Unser
Technik-Team bewies dabei einmal
mehr, warum es unverzichtbar fir die
Abteilung ist. Dank ihres Engage-
ments und der hervorragenden Or-
ganisation waren nicht nur die Platze
plnktlich zum Saisonstart in einem
Top-Zustand, sondern eine neue Kii-
che eingebaut, die FlieRen gereinigt,
der Unterstand neu gestrichen und
von Rolf & Team mit einer Falttir
versehen.

e

Neu hgeichteter Unterstand

Tennis

Doch im Juli drehte sich das Spiel
plétzlich: Unsere Bewasserungsan-
lage zog die Notbremse und lie} die
Platze in der Sommerhitze austrock-
nen. Ein Defekt, der nicht nur die
Tennisspieler, sondern auch unsere
FuRRballkollegen aus dem Konzept
brachte - schliellich waren beide
Abteilungen Dbetroffen. Doch wie
heillt es so schon? ,Gemeinsam
staubt es sich leichter.“ In enger Zu-
sammenarbeit wurde eine Ldsung
gefunden, und mit Improvisationsta-
lent und Teamgeist waren die Platze
bald wieder bespielbar.

Auch wenn die Platzsperrungen ar-
gerlich waren, zeigte sich eines ganz
klar: Wenn der Sand ruft, stehen wir
als Verein zusammen - und das ist
ein Erfolg, den keine Bewasserungs-
anlage stoppen kann!

B Melanie Weimper

Damenschneidermeisterin

MaRkleidung & Anderungen
Kurzwaren
Nahmaschinen & Zubehor
Nahmaschinen-Reparatur-
Annahme

Jettinger Str. 35 « 71083 Herrenberg
(Kuppingen) « Tel. 07032 33700
www.naehmaschinen-herrenberg.de
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* Von Maibdaumen & Miteinander:
Die Hocketse zum Saisonauftakt
Gemeinsam mit der Abteilung Ful-
ball startete die Tennisabteilung die
Zeit der Feste in Kuppingen mit der
traditionellen Maibaum-Hocketse. An
einem Tag mit Kaiserwetter lockte
die Veranstaltung zahlreiche Besu-
cher an, die die perfekte Mischung
aus Geselligkeit, leckerem Essen
und Frihlingsstimmung genossen.
Besonders erfreulich war die groRar-
tige Zusammenarbeit der beiden Ab-
teilungen, die das Fest zu einem
vollen Erfolg machten. Der riesige
Andrang und die fantastische Atmo-
sphare sorgten dafiir, dass dieser
Tag noch lange in Erinnerung blei-

ben wird - ein Auftakt nach MaR!

e ".' M =
Maibaum bei herrlichem Wetter

« Ein traditioneller Aufschlag:
Das Bandelesturnier

Am 4. Mai 2024 fiel der Startschuss
fur die Tennissaison 2024. Bei strah-
lendem Sonnenschein und bester
Laune trafen sich ber 20 Spielerin-
nen und Spieler zur traditionellen
Saisoneréffnung. Das Highlight des
Tages war das beliebte Bandelestur-
nier, bei dem in wechselnden Dop-
pelpaarungen nicht nur die Schlage
wieder eingelibt, sondern auch Kon-
takte neu geknupft oder aufgefrischt
wurden. Am Ende des Turniers hatte
Holger Dauble die meisten Bandele
an seinem Schldger vorzuweisen
und sicherte sich somit den Sieg. Auf
dem zweiten Platz folgte Daniela
Falco, die ebenfalls eine beeindru-
ckende Leistung zeigte. Ein gelunge-
ner Auftakt, der die Vorfreude auf die
bevorstehende Saison spurbar
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machte. Erneut sorgten Regina und
Hermann mit ihrer hervorragenden
Organisation dafir, dass dieser Tag
zu einem perfekten Start fiir alle Be-
teiligten wurde.

* Paare, Punkte und Party:

Die Mixed-Clubmeisterschaft
Ende Juli strahlte nicht nur die Son-
ne, sondern auch unsere Tennisplat-
ze, denn das absolute Highlight des
Jahres stand an: Die Mixed-Club-
meisterschaft mit anschlieRendem
Sommerfest. 14 Teams, die sich aus
Mannschaftsspielern, Freizeitspielern
und mutigen Ersttatern zusammen-
setzten, kampften sich durch span-
nende Ballwechsel und hochkaratige
Matches. Wer dachte, Mixed sei nur
was flr lockeres Geplankel, wurde
eines Besseren belehrt - hier ging es
zur Sache!

Fir die perfekte Organisation sorg-
ten erneut Regina und Hermann (Mi-
xed-CM) und die Abteilungsleitung
(Sommerfest), die nicht nur den Tur-
nierablauf meisterten, sondern auch
dafir sorgten, dass das Sommerfest
(fast) reibungslos ablief. Der Regen
war zwar ein ungebetener Gast,
doch mit kdstlichem Essen, guter
Laune und netten Gesprachen wurde
er schnell vergessen. Und ein wichti-
ger Lerneffekt: Nachstes Jahr stehen
die Vegetarier ganz oben auf der
Speisekarte - versprochen!

Im Finale triumphierten Sandra und
Marcus mit einem furiosen Sieg und
kronten sich verdient zu den Mixed-
Clubmeistern 2024. Ein grof’es Dan-
keschon geht an alle, die zum Gelin-

gen dieses besonderen Tages bei-
getragen haben. Dieses Turnier war
ein echter Volltreffer - sportlich, kuli-
narisch und atmospharisch. Wer da-
bei war, weil}: Das war Tennis, wie
es leibt und lebt!

* Doppelt halt besser:

Die Doppel-Clubmeisterschaft
Am Wochenende des 28. und 29.
September hie es bei uns: Zwei
Schlager, ein Ziel - der Titel der Dop-
pel-Clubmeister! Sowohl bei den Da-
men als auch bei den Herren
lieferten die Teams spannende Mat-
ches, bei denen weder Einsatz noch
Schweifly gespart wurden. Bei den
Damen trafen vier Teams im Modus
~Jeder gegen Jeden“ aufeinander,
was flr reichlich Spannung und Ball-
wechsel auf Augenhdhe sorgte. Am
Ende sicherten sich Brigitta und Re-
gina den Titel und strahlten mit dem
Herbstwetter um die Wette. Bei den
Herren ging es in zwei Gruppen heil}
her. Nach langen Grundlinienduellen
und mutigen Netzattacken setzte
sich das Vater-Sohn-Duo Roland &
Cedrik durch und kronte sich ver-
dient zu den Doppel-Clubmeistern
2024.

Mixed-Clubmeisterschaft: Das Siegerteam Marcus und Sandra vorne links



Auch abseits des Platzes war fir
beste Unterhaltung gesorgt: Kuchen,
Snacks und kihle Getranke lieRen
keine Wiinsche offen - auler viel-
leicht nach einem zweiten Magen.
Dieses Wochenende war ein Ass in
Sachen Tennis und Teamgeist -
doppelter Einsatz, doppelter Spal3,
Wiederholung garantiert!

¢« Wenn der Platz den Winterschlaf
antritt: Die Winterfestmachung
Ende Oktober war es leider wieder
soweit: Unsere Tennisplatze wurden
auf den bevorstehenden Winter vor-
bereitet. Unter dem Motto ,Viele
Hande, schnelles Ende” packten
zahlreiche Mitglieder tatkraftig mit
an, um Netze abzubauen, Linien ab-
zudecken, Hecken zuschneiden und
die Anlage winterfest zu machen.
Besonders beeindruckend war ein-
mal mehr die reibungslose Zusam-
menarbeit. Egal ob Technik-Team,
Platzwart oder helfende Vereinsmit-
glieder - alle zogen an einem Strang,
um die Arbeiten zligig und effizient

zu erledigen. Natir-
lich durfte dabei die
Verpflegung nicht
fehlen: Zwischen
Laubrechen und Ra-
senmahen, Entrim-
peln und Aufrdumen
gab es noch ein or-
dentliches Schnitzel-
Weckle.

Am Ende war alles
erledigt, und die
Platze konnten sich
in den wohlverdien-
ten Winterschlaf ver-
abschieden.

... danach konnte man
den Weihnachtsmarkt
ins Visier nehmen

Tennis
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¢ Gliihwein, Glanz, Gaumenfreude:
16. Kuppinger Weihnachtsmarkt

Am 30. November verabschiedete
sich die Tennisabteilung mit dem
Kuppinger Weihnachtsmarkt vom
Vereinsjahr. Vor der festlich illumi-
nierten Kulisse des 500 Jahre alten
Rathauses, das stolzer nicht strahlen
konnte, prasentierten zahlreiche
Aussteller ihre kunstvollen Kreatio-
nen und weihnachtlichen Leckereien.
Fir die Jungsten war der Besuch
des Nikolaus ein absoluter
Hohepunkt - mit kleinen Geschenken
und groRen Augen wurde er herzlich
empfangen. Die feierliche Andacht
von Pfarrer Haberle, musikalisch be-
gleitet durch den Posaunenchor, ver-
lieh dem Abend eine besonders
besinnliche Note. Auch die weih-
nachtlichen Melodien auf dem Du-
delsack sorgten fir Gansehaut-
momente, bevor die Blaserkids der
Jerg-Ratgeb-Realschule mit ihrem
Platzkonzert das musikalische Pro-
gramm abrundeten.

Theodor-Korner-StraRe 1
Mail: werbecut@t-online
- 34941 oder~§ lobil:

Tel.: 07032

Doch der grol’e Andrang
brachte  auch lange
Schlangen mit sich - ob
bei der legendaren Roten
Wurst oder einer Tasse
dampfendem Glihwein,
hier war Geduld gefragt.
Mit einer extra Portion
Vorfreude und ein paar
netten Begegnungen in
der Warteschlange wurde
das Warten jedoch fast
schon zur weihnachtli-
chen Tradition.

Y16. KUPPINGER WEIANACHTSMARKT

=o=a

,;’ Dank der vielen helfenden
{4 Hande war der Weihnachts-
markt ein voller Erfolg. Fur die
Tennisabteilung war es der
perfekte Abschluss eines ereig-
nisreichen Jahres - und ein
wunderbarer Einstieg in die Ad-
ventszeit!
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Spiel, Satz und Spannung

Tennis

Alles Uber den Sommer- und Winterspielbetrieb der aktiven Tennis-Mannschaften

¢ Hoch hinaus und hart umkampft:
Der Sommer auf dem Platz
Die Sommersaison 2024 war gepragt
von spannenden Matches, groRem
Einsatz und vielen Erfolgen. Unsere
Mannschaften lieferten sich packen-
de Duelle, bei denen alle ihr Bestes
gaben - ob in der Hitze des Hoch-
sommers oder bei einem (berra-
schenden Regenunterbrecher.

Damen 40 |

Unser einziges Team auf Verband-
sebene (Oberligastaffel) hatte es
nicht leicht. Mit einem knappen Sieg
im entscheidenden letzten Spiel
konnte der Klassenerhalt jedoch ge-
sichert werden - ein echter Nerven-
kitzel bis zum Schluss!

Damen 40 Il
Nach dem Aufstieg in die neue
Spielklasse wartete auf die Damen
40 Il eine Saison voller Herausforde-
rungen. Trotz groRem Einsatz und
Teamgeist reichte es dieses Mal
nicht fir den Klassenerhalt. Doch die
Mannschaft zeigte in vielen Spielen,
dass sie durchaus in der Liga mithal-
ten. Die Damen lassen sich davon
nicht entmutigen und sehen den Ab-
stieg als Chance, gestarkt zuriickzu-
kehren und im
nachsten Jahr

erneut  anzu-
greifen.
Herren 30

Die Herren 30
hatten in dieser
Saison mit
knappen Mat-
ches, Verlet-
zungssorgen

und einem
stark dezimier-
ten Kader zu
kampfen. Trotz
grolem  Ein-
satz fehlte oft
das Quantchen

entscheidenden Punkte einzufahren.
Am Ende reichte es nur flr einen
Sieg und einen hinteren Tabellen-
platz. Doch die Mannschaft blickt op-
timistisch auf die nachste Saison -
mit der Hoffnung auf eine verlet-
zungsfreie Spielzeit, etwas mehr
Glick und neue Erfolge auf dem
Platz.

Hobby-Herren

Die Hobby-Herren zeigten ein-
drucksvoll, dass Erfolg auch ohne
Punktspieldruck méglich ist: Sie blie-
ben in der Saison ungeschlagen und
sicherten sich die inoffizielle Hobby-
Meisterschaft - ein groRartiger Erfolg
fir das gesamte Team.

Mixed 40

Nach langer Zeit traten wir im Som-
mer mal wieder mit einer Mixed 40
Mannschaft an. Die Teilnahme war
eine willkommene Abwechslung und
brachte nicht nur Bewegung ins
Spiel, sondern auch viel Freude auf
und neben dem Platz. Das Team
zeigte grofRen Einsatz und genoss
die Begegnungen mit anderen
Mannschaften in vollen Ziigen - auch
wenn nicht jeder Ballwechsel zu ei-
nem Punkt fihrte.

« Kélte drauBen, Kampfgeist
drinnen: Der Winterspielbetrieb
Auch in der kalten Jahreszeit ruht
der Tennisschlager nicht. Unsere
Mannschaften sind voller Tatendrang
und zeigen, dass sie auch unter dem
Hallendach Uberzeugen kdnnen.

Damen 40

Die Damen 40 starteten erfolgreich
in die Winterhallenrunde und sicher-
ten sich bereits zwei Siege in zwei
Spielen. Besonders in engen Spielen
bewiesen sie Nervenstarke und ent-
schieden sie oft fur sich.

Herren 30

Die Herren 30 starten erst in 2025 in
den Winterspielbetrieb. Die Mann-
schaft ist motiviert, nach der Vorbe-
reitung sich endlich wieder auf dem
Platz messen zu diirfen.

Gemischte Junioren U18

Unsere  Nachwuchstalente  sind
ebenfalls in der Winterrunde aktiv.
Mit viel Engagement und Spielfreude
sammeln sie wertvolle Erfahrungen
und zeigen beeindruckende Leistun-
gen. Die bisherigen Spiele verliefen
vielversprechend, wie bei den Da-
men, zwei Spiele, zwei Siege.

Das SB-Hausle in Kuppingen

- Grillspezialitaten

- Dosen

- Vesperspezialitaten

- gerauchte Ware

- Bauernhofeis

Glick, um die

Zwerchweg 14, in Herrenberg-Kuppingen

www.wurschdwerk.de




Tennis

Von kleinen Assen und groRen Planen

Die Jugendabteilung: Mehr Kinder, mehr Kénnen - die Jugend wachst weiter

) Die Jugendabteilung der Tennis-
abteilung hat im Jahr 2024 einen be-
eindruckenden  Wachstumssprung
gemacht: Von 44 auf 61 Kinder und
Jugendliche - eine Entwicklung, die
zeigt, wie erfolgreich das Konzept
der Nachwuchsférderung ist.

Die jungen Talente im Alter von 4 bis
18 Jahren ftrainieren in alters- und
leistungsgerechten Gruppen, von der
Tennis-Ballschule fur die Jingsten
bis hin zu Mannschaftstrainingsgrup-
pen fiir ambitionierte Spieler/innen.
Ob im Sommer auf der Tennisanlage
oder im Winter in verschiedenen
Hallen - das Training lauft ganzjahrig
und lasst keine Wiinsche offen.

Das Konzept basiert auf Schulko-
operationen, der liebevoll gestalteten
Ballschule und Tennistraining fur
Kinder und Jugendliche. Geleitet
wird das Training von zwei einfach
tollen Trainerinnen, die jede Menge
Herz in die Jugendarbeit stecken:
Anja, die mit ihrer Erfahrung als C-
Trainerin Breitensport und der Fort-
bildung ,Heidelberger Ballschule® die
Jungsten begeistert, und Simone, ei-
ner C-Trainerin Leistungssport, die
den Fortgeschrittenen den letzten
Schliff verleiht. Mit diesem Team
steht die Jugendabteilung auf einem
hervorragenden Fundament - und
das nachste Ass ist nur eine Frage
der Zeit.

* Tennis, Training, tolle Tage:
Die Ferientenniscamps

Auch in diesem Jahr waren unsere
beliebten Ferientenniscamps ein vol-
ler Erfolg. 17 Kinder nutzten die Os-
terferien, um in der Tennishalle
Gartringen ihre Technik zu verbes-
sern und erste Turniererfahrungen
zu sammeln. In den Sommerferien
fanden sich sogar 24 tennisbegeis-
terte Kids auf unserer Anlage ein, um
gemeinsam zu spielen, zu lernen
und jede Menge Spal} zu haben. Un-
ter der Leitung unserer Trainerinnen
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Feriencamp im Sommer

Simone und Anja sowie den Assis-
tentinnen Hannah und Anna erlebten
die Kinder abwechslungsreiche Tage
rund um das gelbe Filzball-Abenteu-
er. Ob Techniktraining, spannende
Matches oder lustige Spiele - fir je-
den war etwas dabei, und die Freude
am Tennis stand stets im Mittelpunkt.
Die Camps waren erneut ein High-
light fir unsere Nachwuchsspieler
und ein fester Bestandteil im Jahres-
kalender der Jugendabteilung.

* Von kleinen Schlagen und
groBen Zielen: Jugendteams

Kids-Cup U12

Unsere sehr junge gemischte U12-
Mannschaft sammelte in der Som-
merrunde wertvolle Erfahrungen und
hatte jede Menge Spal}! Mit viel Be-
geisterung genossen die acht Kinder
die Nachmittage auf den Tennisanla-
gen im Umkreis. Am Ende der Sai-

son belegten sie einen respektablen
4. Platz und bewiesen, dass der Weg
nach oben bereits geebnet ist.

U12 Kids-Cup Spieltag



Gemischte Junior/innen U15
Dieses Jahr konnten wir wieder eine
U15-Mannschaft melden - ein grof3er
Schritt fur unsere Jugendabteilung.
Insgesamt waren zehn Jugendliche
an sechs Spieltagen aktiv. Fur die
meisten war es die erste Saison in
der U15 und so war es nicht verwun-
derlich, dass die Mannschaft Zeit
brauchte, um sich an den neuen Mo-
dus und die teils erfahreneren Geg-
ner zu gewdhnen. Am Ende belegten
sie in einer starken Konkurrenz den
6. Platz und zeigten, dass sie viel
Potenzial fur die Zukunft mitbringen.

U15 Spieltag
Gemischte Junior/innen U18
Unsere grélten Talente, die fast alle
ihre ersten Schritte in der U12 mach-
ten, sind inzwischen echte ,alte Ha-
sen“ und haben sich zu einem
absoluten DREAM-Team entwickelt.
Hannah, Lea, Melina, Tim, Samuel
und Mannschaftsfiihrer Lars haben
in der U18 Mixed-Staffel eine beein-
druckende Saison hingelegt: 6 Spiel-
tage, 6 Siege - souveran holten sie
sich den Titel! Die gesamte Abteilung
ist stolz auf diese groRartige Leis-
tung, die nicht nur sportlich, sondern
auch menschlich ein echtes Vorbild
darstellt. Ob auf dem Platz oder im
Club - auf Euch ist einfach Verlass!

Unser U18-Team

...und was lief sonst noch?

Im Fruhjahr beteiligten sich unsere
Kinder und Jugendlichen traditionell
an der Markungsputzete und befrei-
ten die Gemarkung Kuppingen von
Mull und Unrat. AuRerdem wurden
die Kuppinger beim Maibaumfest

und Weihnachtsmarkt mit den legen-
daren Waffeln der Tennisjugend ver-
wohnt - ein Klassiker, der immer gut
ankommt.

Unsere Waffelbacker/innen

Nach einem aktiven Sommer mit
zahlreichen Highlights wurde die
Saison bei einem frohlichen Som-
merfest gefeiert. Zum Jahresab-
schluss war das Bowling im Dream-
bowl eine schéne Abwechslung, bei
der die Kinder und Jugendlichen die
kleinen Balle gegen etwas grofiere

Jugendtennis auf unserer schonen Anlage

Tennis

Kugeln tauschten. Auf die Jugend ist
Verlass - und das hat sie 2024 ein-
mal mehr eindrucksvoll bewiesen!
Die Trainerinnen und der Jugendlei-
ter bedanken sich bei den Kindern
und Eltern fiir die Unterstitzung und
die groRartigen Leistungen.

¢ Zum Abschluss noch ein paar
Worte vom Jugendleiter

Nach vielen grof3-
artigen und ereig-
nisreichen Jahren
werde ich mein
Amt als Jugend-
leiter der Tennis-

abteilung zur
g nachsten Wahl
Roland Wacker ablegen. Ich bin

sehr stolz auf das,
was wir - Simone, Anja und ich - in
der Tennisabteilung aufgebaut ha-
ben. Zu Beginn unserer Tatigkeit gab
es in Kuppingen nahezu keine aktive
Jugend mehr, und das hat
sich grundlegend geéandert!
Mit Gber 50 Kindern und ei-
| nem wirklich groRartigen
Angebot fir Kinder ab vier
Jahren, einer Prasenz an
Grundschulen, weiterfih-
renden Schulen und auch
innerhalb der Gemeinde,
ist unsere Jugendarbeit zu
einer festen GrolRe gewor-
den. Ich bin sehr dankbar, dass ich
so viele tolle und einzigartige Kinder
kennenlernen durfte! Danke an
Euch, und natirlich auch ein grof3es
Dankeschén an alle Unterstiitzer im
Verein, an die Eltern und vor allem
an Anja und Simone fir die wunder-
bare Zusammenarbeit.
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Tennis

Aufschlage, Abenteuer & Ambitionen

Die Tennisabteilung gibt einen Ausblick auf das neue Jahr 2025

») Nach einem ereignisreichen Jahr
2024 stehen die Zeichen fir 2025
wieder auf Spiel, Spal® und Gemein-
schaft. Mit voller Vorfreude blicken
wir auf ein Jahr voller Herausforde-
rungen - und naturlich voller Balle,
die wir auf die richtige Seite des Net-
zes bringen wollen!

* Kleine Talente, groRBe Plane

Unsere Jugend steht weiterhin im
Mittelpunkt. Mit neuen ldeen und be-
wahrten Formaten wie der Tennis-
Ballschule und spannenden Turnie-
ren wollen wir den Nachwuchs

férdern und den Tennisspall weiter
steigern. Gleichzeitig stellt uns das
Jahr vor eine besondere Aufgabe:
Die Neuaufstellung der Jugendlei-
tung, um sicherzustellen, dass sie
auch zukunftig mit Herz und Leiden-
schaft gefiihrt wird.

e Turniere und Traditionen

Ganz neu, das Neujahrsturnier, ein
Revival des Moofanger-Fasnetstur-
niers, die Saisoneréffnung, Mixed-
und Doppel-Clubmeisterschaft, so-
wie weitere sportliche Highlights dir-
fen natirlich nicht fehlen. Denn was
ware ein Jahr ohne die eine oder an-
dere Match-Tiebreak-Dramatik?

* Gemeinschaft wird groR
geschrieben

Ob Sommerfest, Vereinsabende
oder neue Formate - insbesondere
fir Neueinsteiger, Wiedereinsteiger
und Schnupperer - auch abseits des
Platzes soll 2025 voller schéner Er-
lebnisse sein. Denn bei uns geht's
nicht nur um Punkte, sondern vor al-
lem um das Miteinander und den ge-
meinsamen Spall an unserem
schénen Tennissport.

* Modern mit digitaler Prasenz
Auch die digitale Prasenz der Ten-
nisabteilung soll 2025 weiterentwi-
ckelt werden. Mit einer modernen
Website, aktueller Kommunikation
und attraktiven Informationen fir Mit-
glieder und Interessierte moéchten wir
unseren Verein noch sichtbarer und
zuganglicher machen - online ge-
nauso wie auf dem Platz.

¢ Ein tolles Team,

eine hoffentlich starke Zukunft
Mit neuen Gesichtern und bewahrten
Kraften blicken wir zuversichtlich
nach vorne. Gemeinsam wollen wir
das Erreichte weiter ausbauen und
die Zukunft der Tennisabteilung ge-
stalten. Ob Sonne, Wind oder Match-
Tiebreak: 2025 wird ein Jahr voller
neuer Aufschldge - und wir freuen
uns darauf, es mit Euch zu erleben!

Sport ist ein wichtiges Binde-
glied der Gesellschaft. Er starkt
den Zusammenhalt und schafft
Vorbilder. Deshalb unterstiitzen
wir den Sport und setzen uns
ein fuir das, was im Leben wirk-
lich zahlt. Fur Sie, fur die Regi-
on, fur uns alle. www.kskbb.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse
Bdblingen



Biirgerprojekt Kuppinger Backhaus

Burgerprojekt Kuppinger Backhaus

In Kuppingen wurden verschiedene Burgerprojekte ins Leben gerufen - unter anderem geht's ums Backhaus

») Das neue Burgerprojekt ,Kuppin-
ger Backhaus® wurde im Dezember
erfolgreich offiziell gestartet.

Ein vielversprechendes Vorhaben
zieht derzeit die Aufmerksamkeit und
das Interesse vieler Burgerinnen und
Birger in Kuppingen auf sich. Das
Projekt ,Kuppinger Backhaus® hat in
den vergangenen Wochen bedeu-
tende Fortschritte gemacht und sorgt
fur lebhafte Diskussionen und viele
Gesprache im Ort.

Nach der ersten Vorstellung des
Burgerprojekts beim Birgerabend im
Mai fand Ende November ein Infoa-
bend statt, bei dem die Teilnehmer
die Gelegenheit hatten, sich einen
aktuellen Eindruck vom Backhaus
und dessen Ausstattung zu ver-
schaffen. Unter der Leitung von
Ortsvorsteher Markus Speer und
dem Projektteam versammelten sich
26 engagierte Kuppingerinnen und
Kuppinger, darunter auch Vertreter
ortlicher Vereine, um uber die Zu-
kunft des Backhauses zu diskutieren
und ihre Erfahrungen auszutau-
schen. Der starke Wunsch nach ei-
nem Backhaus in Kuppingen wurde
bei einer einstimmigen Abstimmung
deutlich: Die Gemeinde bendtigt
auch in Zukunft einen Ort, an dem
Tradition und Gemeinschaft gepflegt
werden koénnen. Das Backhaus soll
weit mehr sein als ein reiner Ort zum
Backen. Es ist als Zentrum fir ge-
meinschaftliche Aktivitdten gedacht.
Neben klassischen Nutzungen wie
Brotbacktagen und Workshops sind
auch gesellschaftliche Feiern und
kulturelle Veranstaltungen geplant.
Das Backhaus soll Menschen zu-
sammenbringen und den sozialen
Zusammenhalt férdern.

Mit der Griindung der Projektgruppe,
die am 18. Dezember ihren offiziellen

Startschuss  erhielt, wurde die
Grundlage fur das neue Burgerpro-
jekt gelegt. Ortsvorsteher Markus

Unser Backhaus in der Ortsmitte

Speer leitete die Sitzung, in der en-
gagierte Birgerinnen und Blrger in
spezifische Rollen fiir das Projekt-
team gewahlt wurden.

Alexander Schill (bernimmt die Rolle
des Projektleiters, unterstitzt von
Michael Kaiser als stellvertretendem
Projektleiter, Timo Supper als Kas-
sier und Sandra Lauxmann als
Schriftfiihrerin.

Projektleiter Alexander Schill

Das Projektteam wird im Ausschuss
durch eine Reihe weiterer Mitglieder
erganzt. Nele Gartner kiimmert sich
um Technik und Ausstattung, Andre-
as Knapp ist fir Bau und Gebaude
zustandig, wahrend sich Chris Kohn
und Monika Barthel um die Finanzen
kiimmern. Silke Huber wird die Of-
fentlichkeitsarbeit und Social Media
betreuen, um sicherzustellen, dass
die Blrgerinnen und Bdrger stets in-
formiert sind und die Beteiligung an
den Aktivitaten gefordert wird.

Das zentrale Anliegen
_ der Projektgruppe wird
. es sein, zunachst zu
klaren, ob das bisherige
Backhaus, das auf das
Jahr 1846 zurlckgeht
und unter Denkmal-
schutz steht, saniert
oder umgebaut werden
kann. Gesprache mit
dem Denkmalamt und
| der Baurechtsbehoérde
werden erforderlich
sein, um die Médglich-
keiten fir eine Restau-
- rierung zu  prifen.
Alternativ wird auch ein
moglicher Neubau er-
wogen, der im Bereich der Grunfla-
che am unteren Ende des
Gemeindehallenplatzes realisiert
werden konnte.

Das ,Kuppinger Backhaus* ver-
spricht damit auch weiterhin ein be-
deutender Ort fir die Dorfgemein-
schaft zu sein, an dem Tradition und
modernes Leben harmonisch zu-
sammenfinden. Immer mehr Blrger
sind begeistert von der Idee und die
Projektgruppe ist entschlossen die-
ses Vorhaben gemeinsam mit der
Blrgerschaft umzusetzen. Wer inter-
essiert ist, mehr Uber das Projekt zu
erfahren oder aktiv mitzuarbeiten, ist
herzlich eingeladen, sich bei der
Projektleitung zu melden.

Gerne darf dem Projekt auch auf
Instagram gefolgt werden:

®©

IGERBACKHAUS
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Tischtennis

Zum Saisonende 23/24 wurde die Reillleine gezogen - der komplette Umbruch steht auf wackeligen Beinen

Die Tischtennisabteilung des TSV
steht auf der Kippe. Der sofortige
komplette Zusammenbruch wurde im
Frihjahr 2024 zwar verhindert, doch
nun muss etwas passieren. Es ist
sozusagen die letzte Chance.

Spielzeit 2023/2024

Eine Saison konnte in der Kuppinger
Sporthalle hochklassiger Bundesliga
Sport bestaunt werden. Das TSV-
Team 1 spielte in der 3. Bundesliga.
Leider konnte das Abenteuer nicht
fortgesetzt werden. Im Marz ent-
schied man sich fur den Abschied
aus dem leistungsorientierten Tisch-
tennissport. Die Teams 1 und 2
spielten ihre Saison noch professio-
nell zu Ende und belegten am Ende
zwei sehr gute 6. Platze in der 3.
Bundesliga und der Oberliga. Das
Team 3 in der Landesklasse musste
aufgrund Spielermangels ihre letzten
Partien kampflos hergeben und auch
das Jugendteam bekam nur noch in
der Vorrunde genligend Spieler fir
den Spielbetrieb zusammen.

Um den Spielbetrieb auf dem Niveau
der letzten Jahre fortzuflihren, hatten
mehr Posten besetzt werden mis-
sen, was leider nicht gelang. Auch
das Zusammenspiel zwischen Leis-
tungs- und Breitensport hat leider
nicht so funktioniert wie man sich
das vorgestellt hat. Und zuletzt man-
gelte es auch immer mehr an den
Spielern im Breitensportbereich.

Der bislang letzte Heimspieltag in Kuppingen am 13.04.2024
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s Lot oea |5 0| spe | e
16 +79

1 1. FC Saarbricken-TT II 18 2 0 106:27 342
2 SU Neckarsulm 18 14 2 2 97:50 +47 30:6
3 TTC Bietigheim-Bissingen 18 1 2 5 85:59 +26 24:12
4 TSG Kaiserslautern 18 9 5 4 9064 +26 2313
5 TSV Windsbach 18 7 3 8 74:76 -2 17:19
6 TSV Kuppingen 18 8 0 10 66:83 -7 16:20
T TTC Wohlbach 18 6 1 1" 69:85 16 13:23
8 DJK SpVag Effeltnch 18 5 3 10 61:91 -30 13:23
9 DJK Sportbund Stuttgart 18 3 2 13 42 8:28
10 TTSF Hohberg 18 0 2 16 35 71 234

Abschlusstabelle 3. Bundesliga Stid 2023/2024

In der Abteilungsversammlung 2024
wurden dann leider keine Kandidaten
gefunden, um die Abteilungsamter
zu besetzen. Werner Thoma, der
bisherige Abteilungsleiter, und Basti-
an Schaffer, der bisherige Kassier,
erklarten sich bereit, die Geschéfte
bis zur Jahresmitte kommissarisch
fortzuflihren, um zum einen den
noch laufenden Saisonbetrieb auf-
recht zu erhalten und dann eine or-
dentliche Ubergabe durchzufiihren.
Vielen Dank Werner und Bastian,
dass ihr in dieser schwierigen Zeit
bis zum Abschluss aller verbindli-
chen Aufgaben Eure Amter weiter
ausgefiihrt habt!

Aktuelle Situation
Die Flinte gleich komplett ins Korn zu
werfen - das wusste die TSV-Vor-
standschaft zu verhindern. Nach ei-
nigen

Gesprachen wurden zwei
jungere verbliebene
Tischtennisspieler  ge-
funden, die die Tisch-
| tennis-Abteilung in den
Pflichtamtern  bis  zur
nachsten  ordentlichen
Abteilungsversammlung
8 am 28.02.2025 kom-
" missarisch leiten. Jonas
Wagenknecht als Abtei-
lungsleiter und Marc Ha-
biger als Kassier haben
diese Amter (ibernom-
men. Sie fungieren als

Ansprechpartner in Richtung Ver-
band, in Richtung Hauptverein und
auch als Ansprechpartner fiir poten-
tielle neue Tischtennisinteressierte.
Vielen Dank dafiir Jonas und
Marc!

Trotz einiger Bemiihungen und vieler
Gesprache von Jonas und Marc
konnte flr die aktuelle Saison leider
kein eigenes Team mehr flir den
Spielbetrieb gemeldet werden. Die
drei verbliebenen Spieler trainieren
und spielen aktuell beim SV Affstatt
mit. Die wochentliche Bewerbung der
Tischtennissparte fir Neueinsteiger
im Amtsblatt brachte bis auf zwei
Anfragen bisher leider auch nicht die
Wende.

Um die Abteilung am Leben zu er-
halten, missen sich bis zur Ver-
sammlung Ende Februar neue
Engagierte und potentielle Spieler
melden (jlingere oder altere, mann-
lich wie auch weiblich, Anfanger oder
Fortgeschrittene). Die tatkraftige Un-
terstlitzung des Hauptvereins ist ge-
geben und die gesamte Infrastruktur
ist vorhanden, um den Tischtennis-
sport, der seit 1954 in Kuppingen be-
trieben wird, aufrechtzuerhalten. Also
ergreift diese einmalige letzte Chan-
ce bis Ende Februar - ansonsten
mussten wir die Abteilung leider auf-
I6sen. Siehe auch den Artikel ,Rettet
unsere Tischtennisabteilung*.




Tischtennis

Rettet unsere Tischtennisabteilung

Jetzt mitmachen und die Abteilung vor der Auflésung bewahren - meldet Euch bis spatestens Ende Februar!

Liebe Mitglieder, liebe Tischtennisfreunde,

Unsere Tischtennisabteilung steht vor dem Aus.
Leider gibt es aktuell keine aktiven Spielerinnen oder Spieler mehr in der Abteilung und ohne eine neue
Leitung kénnen wir die Abteilung nicht weiterfuhren. Sollten wir bis zur Abteilungsversammlung am 28.
Februar 2025 niemanden finden, der die Abteilung tibernimmt, bleibt uns leider keine andere Wahl, als
die Tischtennisabteilung endgliltig aufzulésen. Das ware nicht nur ein Verlust fiir unseren Verein, sondern
auch eine verpasste Chance fir alle, die Freude an diesem tollen Sport haben kénnten - sei es allein, in
der Familie oder mit Freunden - egal ob jung oder alt.

Warum lohnt sich ein Engagement? Was spricht fiir Tischtennis im Verein?
Tischtennis ist ein Sport fiir jedes Alter und jede Spielstarke.

Besonders fiir Anfanger, Familien oder Hobbyspieler bietet sich hier eine Gelegenheit, in einer
entspannten Atmosphare Sport zu treiben. Und die Infrastruktur steht bereit:
Ausstattung:

Tischtennisplatten, Schlager und Balle sind vorhanden.
Trainingsmoglichkeiten:

Unsere Hallenzeit (Mo. 19:00-22:00 Uhr) ist reserviert und kann direkt genutzt werden.
Gemeinschaft:

Tischtennis ist ein Sport, der verbindet. Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene, egal ob Kinder,
Erwachsene oder Familien - hier findet jeder seinen Platz.

Wer kann sich engagieren? Wer kann die Abteilung libernehmen?

Jeder, der Lust hat, sich zu engagieren!

Es braucht keine Tischtennis-Profis sondern einfach Menschen, die Freude daran haben, etwas zu
organisieren und andere flir den Sport zu begeistern. Auch eine Gruppe von Interessierten kann die
Leitung gemeinsam ubernehmen. Die Aufgaben umfassen die Organisation der Trainingszeit, das
Koordinieren von Mitgliedern und die Kommunikation seitens der Abteilung.

Warum jetzt?
Das Fortbestehen der Abteilung hangt davon ab.
Dies ist die Chance, eine neue Ara fiir die Tischtennisabteilung zu starten.
Vielleicht sogar mit frischen Ideen und mit neuen Mitspielern.
Wenn sich niemand bis zum 28. Februar 2025 findet, verlieren wir eine Abteilung, die so viel Potenzial hat
und grof3artige Moglichkeiten flr sportliche Aktivitaten bietet.

Meldet Euch jetzt!
Habt Ihr Interesse oder mochtet mehr erfahren? Dann meldet Euch bitte so bald wie mdglich bei uns.
Gemeinsam kdnnen wir die Tischtennisabteilung retten und wieder mit Leben fiillen.
Lasst uns zusammen dafiir sorgen, dass der Tischtennissport in unserem Verein eine Zukunft hat!
Kontakt: info@tsvkuppingen.de

Bilder aus vergangenen tollen Tischtennisjahren
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Turnen

Aktuelles aus der Turnabteilung

Die Mitgliederzahl bleibt stabil und alle Gruppen und Kurse laufen wie gewohnt

) Die Mitgliederzahl ist stabil ge-
blieben, wir hatten sogar einen leich-
ten Zuwachs zu verzeichnen. Etwa
die Halfte aller Mitglieder sind Kinder
und Jugendliche unter 18 Jahren.

Es wird weiterhin nach ehrenamtli-
chen Mitgliedern fiir die Abteilungs-
fuhrung gesucht. So ist die Position
des stellvertretenden Abteilungslei-
ters z.B. immer noch nicht besetzt.

Mit dem Kindergarten Wilhelm-Haa-
rer-StraBe und dem Kindergarten
Keltenstralle wurden wieder wie in
den vergangenen Jahren zuvor in
2023/2024 Kooperationen geschlos-
sen, die auch im laufenden Jahr
noch weitergefiihrt werden und vom
WLSB finanziell unterstitzt werden.

Die Abteilung Turnen bietet Sportan-
gebote im Kinderturnen und Freizeit-
sport fur alle Altersgruppen von 1,5
Jahren bis ins hohe Alter an. Bei
Kindern beginnen mit der Eltern-
Kind-Gruppe die Kleinsten mit ihren
Muttern, ihren Vatern und/oder ihren
GroReltern. Die neuen Ubungsleite-
rinnen Pascalia, Julia, Romina und
Heike haben sich gut eingearbeitet
und das Eltern-Kind-Turnen weiter-
gefuhrt.

Die Sportangebote der einzelnen
Gruppen laufen weiterhin unter dem
Motto des Schwabischen Turnerbun-
des GYMWELT - Gymnastik + Fit-
ness im Verein. Der STB unterstitzt
die registrierten Vereine mit Flyer-
Vorlagen, Plakaten und Werbemal3-

-|\

o 13/

auch im Internet:
eMail:
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\Petras Babyworld

*Alles far Ilhr Baby oder Kind*

Second Hand und Neuwaren - in Herrenberg-Kuppingen

Alles fiir ihr Baby oder Kind

auBerdem:

TOTO LOTTO Annahmestelle — BW-Post —
Hermes-Paketshop — Paketversand - CITO
Textil-Reinigung, Zeitungen und Schreibwaren,
Wolle, Spielwaren, Strampler, NGhzeug,
Babyausstattung und Kinderkleidung,

Offnungszeiten: Mo. bis Fr.:
Mo.,Mi.,Do.,Fr..
Sa.

Dienstag Nachmittag geschlossen
www.petras-babyworld.de
info@petras-babyworld.de

sir
-es - ent® 'l'el. +49(0)7032 35313

9:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
9:00 - 12:00 Uhr

sse g/‘upplng-"

Fax: +49(0)7032 7971627

nahmen, um den Verein in der Of-
fentlichkeit bekannt zu machen.

Aktionen aufderhalb des Sportbe-
triebs haben nattrlich auch wieder in
allen Gruppen stattgefunden, so z.B.
Weihnachtsfeiern, Faschingsveran-

staltungen, Ausflige und vieles
mehr.
Unser Ubungsleiter Edmund Falk

vom Freizeitsport der Manner wurde
im Marz mit dem Ehrenamtspreis flr
Heimatwerker vom G&ubote ausge-
zeichnet. Das hat er sich nach 40
Ehrenamtsjahren beim TSV auch
redlich verdient!

; n!i \:ne :’131: ffamilie geworden"
o e

Lokales

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
! In Kooperation mit dem TSV bietet
! die Praxis fir Ernahrungstherapie
! Kim Staublin Kurse fiir tbergewichti-
I ge Kinder, Jugendliche und Erwach-
| sene an. Die Angebote sind von den
: Krankenkassen anerkannt, ein Kas-
! senbonus ist mit 50-90% maoglich.
! Die EssSchule - Kim Staublin
! Praxis fiir Erndhrungstherapie
! Romerweg 40, Kuppingen
! Tel. 0172-7172312
! E-Mail: zentrale@essSchule.eu
! Internet: www.essSchule.eu



Turnen

Informationen aus den Gruppen

Einblicke in die sportlichen Aktivitaten der einzelnen Gruppen und Kurse

¢ Eltern-Kind-Turnen

Nach ein paar Wochen Ungewiss-
heit, wie es nach dem Weggang der
Ubungsleiterin Karin Ruppert vom
Eltern-Kind-Turnen weiter geht, gab
es im Januar die erfreuliche Nach-
richt: Ja, es geht weiter. Nach inten-
siver Suche haben sich nun vier
Mitter zusammengeschlossen und
bilden seither das Team der
Ubungsleiterinnen im Eltern-Kind-
Turnen. Im Februar starteten wir
dann. Abwechselnd gestalten wir vier
Mdatter die Turneinheiten und bieten
jeden Donnerstag verschiedene Be-
wegungsstationen. Zu Beginn der
Stunde haben wir die Tradition bei-
behalten und singen unser Begri-
Rungslied. AnschlieRend gibt es
noch einen musikalischen Teil mit
Bewegung. Das bedeutet, es gibt
verschiedene Fingerspiele, rhythmi-
sche Bewegungslieder und ein Ken-
nenlernen verschiedener  Turn-
materialien. Sind wir dann alle auf-
gewarmt, kdnnen die Kinder ein we-
nig spielen und die Eltern helfen uns
Ubungsleiterinnen dann, die Statio-
nen vollends auf- oder abzubauen.
Ja - und dann kann der Turn-Spal}
beginnen. Die Stunden werden un-
terschiedlich gestaltet, manchmal
gibt es Themen, wie zum Beispiel
,Der Osterhase steht vor unseren
Stationen®, ,Sommer steht fiir Spal®
mit Wasser®, ,Der Herbst ist die Zeit
des Apfelsafts* oder auch ,Der Niko-
laus und der Weihnachtsmann

kommt bei uns vorbei“. Manchmal gibt es
auch verschiedene Parcours. Es ist im-
mer fir Abwechslung gesorgt, so dass
die Kinder auch in ihrer motorischen Be-
wegung geférdert und auch gefordert
werden. Am Ende der Stunde verab-
schieden wir uns mit dem Abschiedslied
und lassen die ausgepowerten, zufriede-
nen Kinder und Eltern nach Hause.

Das Eltern-Kind-Turnen wird mit groem
Interesse wahrgenommen, so dass wir
zum Teil eine Warteliste haben. Habt bei
Interesse dennoch keine Scheu, schreibt
uns einfach an und wir schauen zusam-
men, wo Platz da ist, wann es evil. freie
Platze geben wird. Bisher konnten wir
immer eine gute Losung finden. Errei-
chen konnt ihr uns uber folgende E-Mail-
adresse:
Eltern-Kind-Turnen-Kuppingen@web.de

 Kinderturnen Gruppen 1 + 2

und Vorschulturnen
Wir hatten in allen Kinderturngruppen
wieder viel Spall mit Musik, Kleingeraten,
Spielen und mit verschiedenen Gerate-
parcours. Hier ein kleiner Bilder-Einblick
in unsere Gespensterturnstunde.

* Kooperationen Kindergarten
Wilhelm-Haarer-/KeltenstraBBe
Die Kooperationsgruppen mit den
beiden Kindergarten laufen auch
wieder in gewohnter Weise. Ein
Highlight waren die Schneeko-
nig/Schneekdnigin-Turnstunden.

e oy

Eltern-Kind-Turnen in der Gemeindehalle
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I Turnen

e Turnen Klasse 1-4 und ab KI. 5
Ins Jahr 2024 starteten wir mit vielen
turnbegeisterten und motivierten Kin-
dern. Im Februar kam dann unsere
allseits beliebte und knallbunte Fa-
schingsfeier.  Alle  Kinder und
Ubungsleiter kamen verkleidet und
probierten die verschiedenen Statio-
nen aus. Dazu lief lustige Musik und
wir hatten alle viel Spal3. Im Marz
waren wir beim Hallenturnfest in Ru-
tesheim, bei dem wir ordentlich ab-
geschnitten haben.

Im Juni waren die Erst- bis Viert-
klassler beim STB-Kindercup in Bon-
dorf. Sie holten viele Gold- und
Silbermedaillen und wir waren sehr
stolz auf ihre Leistung. Ende Juni
stand dann das Gaukinderturnfest
vor der Tur. Mit vielen Kindern nah-
men wir mit Freude daran teil. Wir
starteten in der Leichtathletik, beim
Gauki-Cup, beim gemischten Vier-
kampf und im Gerate-3-Kampf. Da-
bei erreichten wir super Platze und
holten auch Gold- und Silbermedail-
len. Am Nachmittag fand der Staffel-
lauf statt bei dem wir einen tollen
zweiten Platz erreichten.

Unsere Fahrradtour fand dieses Jahr
in und um Kuppingen herum statt.
Der Abschluss fand an der Grillhiitte
statt. Gemeinsam wurde gegrillt und
gespielt. Im September kamen dann
die neuen Erstklassler dazu und
auch bei den GroRen gab es ein
paar neue Gesichter.

GroRe Faschingspartys beim Kinderturnen im Februar
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Im Dezember fand die
Weihnachtsfeier statt.
Dieses Jahr feierten

| wir in der Sporthalle
| mit einer weihnachtli-
= | chen Spielestunde,

Lebkuchen und natir-
lich gab es auch ein
Geschenk fir jedes
Kind.




* Speedy Jumpers

(Rope Skipping)
Ein aufregendes Jahr geht zu Ende.
Das in 2023 erweiterte Trainerteam
aus Melanie, Katharina, Sophia, Ele-
na und Franziska startete gemein-
sam mit mehr als 15 jungen
Springerinnen in das Jahr 2024.

Dieses Jahr steht ein anstehender
Auftritt im Mai 2025 an erster Stelle.
Dafir wurden die jungen Springerin-
nen gefragt, ob sie sich einen Auftritt
vorstellen kénnten und darauf Lust
haben. Es sind mittlerweile sehr viele
Madchen, die noch nie einen Rope
Skipping Auftritt gemacht haben. Zu
unserer Freude haben tatsachlich al-
le Springerinnen Lust und mdchten
beim Auftritt mitmachen.

Das erste Halbjahr bestand aus dem
Erlenen vieler verschiedener
Sprungtechniken mit unterschiedli-
chen Seilen. Direkt nach den Som-
merferien haben wir dann mit der
Gruppenaufteilung gestartet. Es gibt
eine Gruppe aus ca. 5-8 fortgeschrit-
tenen Madels und ca. 10-15 Junio-
rinnen. Die Fortgeschrittenen
erlernen aktuell schon die von Ka-
tharina erstellte Choreografie und
verschiedene Spriinge im Wheel und
Double Dutch. Bei den Juniorinnen
werden die einzelnen Spriinge fir ei-
ne kleine Choreo, Visitor und Double
Dutch fleif3ig getibt. Der Auftritt findet
dann am 26.05.2025 beim Genera-
tionennachmittag im Rahmen des
Jubildumsfests der Feuerwehr und
des Musikvereins in Kuppingen statt.

Fir 2025 freuen wir uns auf gute
Trainingseinheiten, ein Trainingsla-
ger, einen tollen Auftritt und einfach
viel Spring-Spal!

¢ Freizeitsport Frauen 1

Die Frauengruppe 1 besteht aus 12
Teilnehmerinnen. Wir verbringen un-
sere Mittwochabende mit funktionel-
ler Gymnastik und Ruckenschule.
Gemeinschaftliche Unternehmungen
finden auch immer wieder statt. Un-
sere langjahrige Zusammengehdrig-
keit hat sich bezahlt gemacht, die
Mitgliederzahl blieb stabil.

Turnen

Gesichtsbehandlungen
mit innovativer Wirkstoffkosmetik
Micro-Needling
Wimpernverlangerung
Permanent-Make-up
Shellac
Slimyonik

KOSMETIK

Schdner Kdrper —top in Form

Find us on:

facebook.

Lilia Kosmetikstudio Herrenberg

«

/4

”

=, Lilia Kosmetik Inh. Natascha Neuffer
Oberjesinger Str. 52 - 71083 Herrenberg

telefon: 07032-916113 mobil: 0172-7102540
— = www.liliakosmetik.de - n@liliakosmetik.de
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I Turnen

* Body Fit (Frauen 2)

Im Jahr 2024 waren wir wie immer
sehr sportlich und gesellig aktiv. Ob
SWR1 Disko, Dorfkneipe, Mondfan-
gerlauf oder eine andere Kuppinger
Veranstaltung - es waren immer eini-
ge von uns dabei.

Naturlich kommt der Sport auch nicht
zu kurz. In unserem Kurs sind immer
alle mit viel Einsatz dabei - egal wel-
che Kleingeraten wir benutzen oder
ob wir nur mit dem eigenen Korper-
gewicht arbeiten. Besonders beliebt
ist immer unsere Entspannungsein-
heit zum Schluss mit einer kurzen
Fantasiereise. Danach gehen alle
zufrieden nach Hause. Einige haben
dieses Jahr das Sportabzeichen ab-
gelegt oder haben den ein oder an-
deren Lauf zusammen gemacht oder
das Fahrrad ausgepackt.

Wenn DU das jetzt liest und Lust be-
kommen hast bei uns mitzumachen,
dann komm einfach vorbei. Wir freu-
en uns immer Uber Zuwachs. Bewe-
gung und Spal sind garantiert.

Die Body Fit Madels

¢ Fit und Fun (Powerfit)

Aus Powerfit wurde Fit und Fun.
Nach 15 gemeinsamen Jahren wur-
de das Powertraining flr viele Teil-
nehmer zu anstrengend. Beim
gemeinsamen Sommerabschluss im
,Schatten” in Affstatt beschloss die
Gruppe gemeinsam, das Ausdauer-
training aus den Ubungsstunden zu
nehmen. Gemeinsam schwitzen und
Spall haben und nebenbei noch fit
bleiben - das soll das neue Motto der
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T

JFlussigkeitszufihrung® bei Fit und Fun

Gruppe sein. Funktionelle Krafti-
gungstibungen bestimmen jetzt den
Stundenablauf. Abwechslung durch
Einsatz von
Kleingeraten st
garantiert. Abge-
rundet wird das
Ganze durch ge-
» zielte  Entspan-
nungsmethoden

! und  Stretching-
phasen, um da-
nach wieder fit
und erholt in den
Alltag starten zu
kénnen. Die Ge-
selligkeit wird ge-
pflegt, indem die
Gruppe immer an
Fasching und am
letzten Tag vor

den grolRen Ferien nach der Trai-
ningsstunde gemiitlich bei vielen Le-
ckereien zusammensitzt. Auch das
Jahr lasst man bei einem gemeinsa-
men Essen schén ausklingen.

* VIA - Vital im Alter

Freude an der Bewegung und Stei-
gerung der Leistungsfahigkeit sind
die Ziele, die wir in unserer Gruppe
verfolgen. Im Durchschnitt hat Alex-
andra Gudath 16 Teilnehmerinnen
im Alter von 60 bis 83 Jahren in ihren
Ubungsstunden. Unsere Gymnastik
beginnt mit einer obligatorischen
Aufwarmrunde bei rhythmischer Mu-
sik. Es folgen dynamische Bewe-
gungsablaufe, mit denen wir den
Teilnehmern die Gelenke vor dem
Einrosten und die Muskeln vor dem
Erschlaffen bewahren mdchten. Da-
zu gehéren Ballspiele, Ubungen mit
Handgeraten und nicht zuletzt Koor-
dinations- und Gedachtnisiibungen.
Begleitet ist das Ganze von viel
Spall und Neckereien, wenn mal et-
was daneben geht. Langeweile je-
denfalls kommt bei uns nicht auf und
meist ist die Trainingsstunde viel zu
schnell zu Ende. Das Zusammensein
mit Gleichgesinnten ist ebenso ein
wichtiger Aspekt. So gab es das
jahrliche Faschingsturnen, das Som-
mer-Abschluss-Essen und die Weih-
nachtsfeier.

Vital im Alter - Faschingstreff



Sport vor Ort im Pflegeheim Stephanusstift

e Sport vor Ort

Auch im Jahr 2024 fanden wieder je-
den Donnerstag die gemeinsamen
Bewegungsstunden des TSV und
dem Stephanunsstift statt. Mittlerwei-
le finden immer mehr TSV-Mitglieder
den Weg in die Ortsmitte. Einige le-
ben jetzt in der Einrichtung oder der
korperliche Zustand lasst keine zu
starke sportliche Belastung mehr zu.
Alexandra Gudath freut sich sehr,
dass das Angebot Uber die Jahre im-
mer noch so regen Zuspruch findet.
Auch die Heimleitung ist begeistert,
dass die Bewohner noch zuséatzliche
Aktivierung erhalten. Die Betreu-

ungskrafte unterstiitzen die Trainerin
auch sehr. Teilweise finden sich bis
zu 30 Senioren zur gemeinsamen
Gymnastik im Festsaal ein. Bei alte-
rer Volksmusik werden Bewegungs-

Ubungen, mit und ohne Gerate,
insbesondere zur Schulung der Ko-
ordination und
des Reaktions-

vermdgens sowie
der Kraft vermit-
telt.

¢ Fit durch den
Winter (Manner)
Der siebte Kurs

2023/2024  war
mit 18 sportbe-
geisterten  Méan-

nern wieder gut
besetzt. Nachster
Kurs beginnt im
Januar 2025.

¢ Freizeitsport
Manner

Die Gruppe Frei-
zeitsport Manner
ist eine lustige

Truppe von ca. 10 bis 14 Mannern
ab 18 Jahren. Beim Aufwarmen wird
verstarkt auf die Starkung der
Rickenmuskulatur geachtet, aber
auch die anderen Muskelpartien
werden gestarkt. Dabei werden die
Trainingsstunden durch verschiede-
ne Handgerate wie z.B. Hanteln,
Stabe, Rodendo-Bélle, Pezzi-Bélle,
Stepper, usw. unterstitzt. Nach einer
abschlieRenden Dehnungsphase
werden mit FulRball, Basketball oder
Handball die Trainingsstunden abge-
schlossen.

Leider waren zuletzt einige Mitglieder
dieser Gruppe durch medizinische
Probleme gehandicapt und konnten
am Trainingsbetrieb nicht teilneh-
men. Daher ist die Teilnehmerzahl
niedrig und die Gruppe koénnte Ver-
starkung gebrauchen.

Sports waren dafiir umso er-
folgreicher. So waren die
Manner im Juni 2024 zu ei-
nem verlangerten Wochen-
ende am  Tunisee Dbei
Freiburg zum Camping. In
den Sommerferien, wenn die
Hallen geschlossen sind, ist
die Gruppe Rad gefahren.
Auch wurde wieder bereits im No-
vember zu einer Weihnachts- und

5':' x Die Aktivitaten auRerhalb des

Turnen

Freizeitsport Manner Gruppe

Jahresabschlussfeier in die Pizzeria
Kuppingen eingeladen. Die Geburts-
tage, besonders die ,runden“ Ge-
burtstage, werden ebenso
gebiihrend gefeiert. Aufgrund geéan-
derter Offnungszeiten der Krone an
unserem Trainingstag, wurde mit

dem ,Kickerstliible* von Ronnie und
Edmund eine Alternative fiir das ge-
sellige Miteinander nach dem Trai-
ning gefunden.

Die Freizeitsportgruppe sucht stan-
dig weitere, jingere wie auch altere,
Teilnehmer.

Hausmacher Wurstwaren

Jetzt neu
auch in Oberjesingen u. Nufringen

LA

5
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I Radel-Tipp: Donauradweg von Immendingen bis Sigmaringen

Beschilderung Donauradweg

Radel-Tipp: Donauradweg Tagestour

Immendingen - Sigmaringen: Einer der schénsten Abschnitte durch den ,Schwabischen Grand Canyon®

)) Die Donau ist mit 2.845 km ab
der Donauquelle in Donaueschingen
der zweitlangste Fluss Europas
(nach der Wolga). Sie entsteht aus
den zwei Quellflissen Breg und Bri-
gach, durchquert zehn Lander
(Deutschland, Osterreich, Slowakei,
Ungarn, Kroatien, Serbien, Rumani-
en, Bulgarien, Moldawien und die

Ukraine) und
DEUTSCHE

mindet ins
Schwarze Meer.
m In Deutschland
ist die Donau 687
km lang und
“ flieRt nach

Passau in Oster-
reich weiter.

DONAU

Einer der schénsten Abschnitte ist
gleich zu Beginn im Oberen Donau-
tal zu finden und genau dort machen
wir unsere 69 km lange Tages-Rad-
tour, die spektakulare Aussichten
bietet. Die Tour beginnt in Immen-
dingen und fihrt uns bis nach Sig-
maringen, wo man dann ganz
einfach mit dem Zug auf direktem
Wege mitsamt dem Fahrrad an Bord
wieder zurtckfahren kann. Der Do-
nauradweg ist sehr gut ausgeschil-
dert, so dass man sich auch ohne
Karte oder Navisystem gut zurecht-
findet.

Immendingen liegt von Kuppingen
ziemlich genau 100 km entfernt und

DonauradWeg von Immendingen bis Sigmafing_;éﬁ
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ist Uber die Autobahn A81 in einer
Stunde gut erreichbar. Das Auto
kann direkt am Bahnhof in Immen-
dingen geparkt werden.

Radtourverlauf:

Immendingen - Tuttlingen (11) - Fri-
dingen (28) - Beuron (38) - Inzigko-
fen (63) - Sigmaringen (69)

Rad-Tour in Komoot:
komoot.com/de-de/tour/1714343576

Nach dem Start erlebt man zwischen
Immendingen und Méhringen mit der
Donauversickerung gleich ein be-
sonderes Naturschauspiel des Na-
turparks Obere Donau. Die Donau
versickert hier an ca. 150 Tagen im
Jahr fast vollstandig im Erdboden, so
dass nur noch ein ausgetrocknetes
Flussbett mit einigen Pfiitzen zu se-
hen ist.

Interessant:
Ein erheblicher Teil des versinken-
den Wassers unterquert die Européi-

Sigmaringen

Donauradwg mit beeindruckenden Felsen

sche Hauptwasserscheide, tritt liber-
wiegend im Aachtopf wieder zutage,
flie3t (ber die Radolfzeller Aach in
den Bodensee und wird damit Teil
des Rheinsystems. Das bedeutet,
dass ein Teil des Donauwassers in
die Nordsee statt ins Schwarze Meer
fliel3t.

Der anschlieende Verlauf der Do-
nau zwischen Tuttlingen und Sigma-
ringen fuhrt durch das landschaftlich
beeindruckende Obere
Donautal, das oft als
~Schwabischer Grand Ca-
nyon“ bezeichnet wird.
Dieser Abschnitt der Do-
nau ist gepragt von engen
Schluchten mit  steilen
Kalkfelsen, Burgen, Klos-
tern und malerischen Dor-
fern. Sehr beeindruckend
sind u.a. die mittelalterli-
che Burg Wildenstein und das
Schloss Werenwag.

In Beuron befindet sich das bekannte
Benediktinerkloster Abtei Beuron, ein
kulturelles Highlight entlang der Do-
nau. Nachdem mehr als die Halfte
der Strecke zuriickgelegt ist, bietet
es sich an, hier eine Pause, z.B. im
Cafe Drahtesel, einzulegen.
Zwischen Beuron und Sigmaringen
schlangelt sich die Donau durch das
enge Donautal. Steile Kalksteinfel-
sen ragen bis zu 150 Meter hoch
empor. Kurz vor Sigmaringen 0Offnet
sich das Donautal allmahlich wieder.
Die Region ist ein Paradies fir Rad-
ler, Wanderer und Kanufahrer.




Radel-Tipp: Donauradweg von Immendingen bis Sigmaringen

Tipp:

Fiinf Kilometer vor Sigmaringen ra-
delt man am Kiloster Inzigkofen vor-
bei. Dort sollte man unbedingt das
Rad am Parkstiible abstellen und ei-
ne kleine sehr beeindruckende
Rundwanderung machen (nur 1,4
km):

Parkstiible - Amalienfelsen - Hénge-
briicke - Teufelsbriicke - Parkstiible

Wander-Tour in Komoot:
komoot.com/de-de/tour/1714629573

&

feIsrUcke bei der kI en Wndug

Am Ziel angekommen: Hohenzollernschloss Sigmaringen

Nach der kleinen Wanderung endet
die Radtour finf Kilometer spater in
Sigmaringen, wo man mit dem Uber-
waltigenden Blick auf das imposante
Hohenzollernschloss belohnt wird,
das auf einem Felssporn Uber der
Donau thront. In der Uberschaulichen
Altstadt hinter dem Schloss kann
man sich noch mit einem Eis beloh-
nen, ehe man die Rickfahrt mit dem
Zug vom nahegelegenen Bahnhof
antritt.

Zug-Riickfahrt:
Von Sigmaringen
fahren im Sommer
mit wenigen Aus-
nahmen im Stun-
dentakt Zige in
Richtung  Donaue-
schingen, in denen
man das Fahrrad
kostenlos mitneh-
men kann. In den ca.
45 Minuten Fahrtzeit
bis Immendingen
kann man die beein-
druckende Felsenlandschaft noch-
mal in aller Ruhe geniel3en.

Tourverldngerung:

Wer anstatt in Immendingen die
Radtour an der Donauquelle in Do-
naueschingen startet, muss noch 24
km zur Tourldnge dazurechnen.

Wer Lust auf noch mehr hat, kann
hier mal stébern:
deutsche-donau.de/donauradweg/

WIR FEUERN AN:
UNSEREN HOLZBACKOFEN -

Wuschel winscht eine tolle Saison!

WUSCHELS BACKSTUB | Daimlerstralle 15 | 75392 Deckenpfronn
Tel. 07056 932977-0 | www.wuschels-backstub.de

UND DEN TSV KUPPINGEN

8

Backstub

BROT. FEUER. LEIDENSCHAFT.



BN Sportangebote, Ansprechpartner, Trainingszeiten

Sportangebote, Ansprechpartner
und Trainingszeiten

» Vorstand des TSV Kuppingen

1. Vorsitzender: Andreas Kraif} Tel. 0178-1967401 vorsitzender@tsvkuppingen.de

2. Vorsitzender: Jan Haarer Tel. 0179-5451407 vorsitzender2@tsvkuppingen.de
Kassier: Thomas Mikolaizak Tel. 07032-938864 kassier@tsvkuppingen.de
Jugendleiter: Thomas Lohrer Tel. 07032-33782 jugendleiter@tsvkuppingen.de
Schriftfihrerin/Ehrenamtsm.: Franziska Brauns Tel. 0178-5450778 ehrenamtsmanager@tsvkuppingen.de

» Geschiftsstelle

Mitgliederverwaltung: Petra Mikolaizak Tel. 07032-938834 geschaeftsstelle@tsvkuppingen.de

) Priaventionsbeauftragte

Praventionsbeauftragte: Hanni Strohaker Tel.
Praventionsbeauftragter: Thomas Lohrer Tel.

0162-9785326 praevention1@tsvkuppingen.de
0174-3229737 praevention2@tsvkuppingen.de

) Kooperation - Die EssSchule \ 4 ] e

Zertifiziertes Mitglied
Hilfe fur Gbergewichtige Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Praxis fur Ernahrungstherapie: Kim Staublin, Tel. 0172-7172312, www.essSchule.eu
Die Leistungen werden von Krankenkassen anerkannt und kénnen nach § 20 bzw. § 43 SGB V bezuschusst werden.

SPORT fiir iibergewichtige/adipése Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Kindersport (8-12 Jahre)

Freitag 15:00 - 16:00 Gemeindehalle Kuppingen

Jugendsport (13-17 Jahre)

Freitag 16:00 - 17:00 Gemeindehalle Kuppingen

Erwachsene (18-55 Jahre)

Freitag 17:00 - 18:00 Gemeindehalle Kuppingen

Ess- und Genusstraining fiir iibergewichtige/adipose Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Kinder und Jugendliche

Montag 17:00 - 18:00 Die EssSchule Kuppingen (Rémerweg 40), im 14-tdgigen Wechsel
Erwachsene

Mittwoch 18:15-19:15 Die EssSchule Kuppingen (Rémerweg 40), im 14-tdgigen Wechsel
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Sportangebote, Ansprechpartner, Trainingszeiten

) Forderverein FuBball TSV Kuppingen e.V.

1. Vorsitzender:
2. Vorsitzender:

Wolfgang Strohaker

Ralf Dietrich Tel. 07032-35430

Tel. 07032-330110

Kassier: Jirgen Strohaker Tel. 0171-8219011
Schriftflhrer: Stefan Nafziger

Beisitzerin: Sonja Dietrich Tel. 07032-35430

» FuRball fussball@tsvkuppingen.de

Rolf Léhmann
Wolfgang Strohaker

Abteilungsleiter:
Stellv. Abteilungsleiter:

Spielleiter: Benjamin Sulz
Kassier: Sebastian Kramer
Schriftflhrer: Werner Szalay
AH-Leiter: Kenan Yalcin

Bernd Wiesner
Stephan Senger
Frank Horrmann

Jugendleiter:
Jugendkoordinator (A-D):
Jugendkoordinator (E-F):

Trainingszeiten, Ubungsleiter/Ansprechpartner:
Herren 1+2

Dienstag
Donnerstag

19:00 - 20:45
19:00 - 20:45

Sportplatz Kuppingen
Sportplatz Kuppingen

AH
Sommer: Mi. 19:15 - 20:45
Winter:  Mi. 20:15 - 21:45

Sportplatz Kuppingen
Sporthalle Kuppingen

A-Junioren (Jahrgange 2006 u. 2007)
Sommer: Mo. 18:30 - 20:00 Sportplatz Sulz
Sommer: Do. 18:00 - 19:30  Sportplatz Gechingen

B-Junioren (Jahrgange 2008 u. 2009)

Sommer: Mo. 18:00 - 19:30  Sportplatz Kuppingen
Sommer: Mi. 18:00 - 19:30 Sportplatz Kuppingen
Winter:  Mo. 20:30 - 22:00 Sporthalle Oberjesingen

C-Junioren (Jahrgdnge 2010 u. 2011)

Sommer: Di. 18:00-19:30 Sportplatz Deckenpfronn
Sommer: Do. 18:00 - 19:30  Sportplatz Deckenpfronn
Winter: Di. 18:30-20:00 Sporthalle Deckenpfronn
Winter: Do. 18:30 - 20:00 Sporthalle Deckenpfronn

D-Junioren (Jahrgange 2012 u. 2013)

Sommer: Di. 18:00-19:30 Sportplatz Deckenpfronn
Sommer: Do. 18:00 - 19:30  Sportplatz Deckenpfronn
Winter:  Mi. 18:30 - 20:00 Sporthalle Deckenpfronn
Winter: Do. 17:00 - 18:30 Sporthalle Deckenpfronn

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

07032-73973
07032-330110
0173-6727865
01765-6770435
07032-33561
07032-9213539
01523-4253833
01575-3057028
01609-3817610

Besnik Gllogjjani
Andreas Poser
Jurgen Strohaker
Robin Keuler
Andreas Reinhardt

Kenan Yalcin

Mahmut Bayrak
Stefan Zink
Sascha Hennefarth
Simone Dieli

Andreas Paulus
Pascal Dillenseger
Bernd Wiesner
Roman Brecchi

Matthias Neuffer
Samuel Prof3
Andreas Wacker
Julian Dongus

Dietmar Hafner
Timo Braun
Michael Steinhlibel

Konstantin Sonnberg

Steffen Kehl

vorstand1@foeve.tsvkuppingen.de
vorstand2@foeve.tsvkuppingen.de
kassier@foeve.tsvkuppingen.de
schriftfuehrer@foeve.tsvkuppingen.de
beisitzer1@foeve.tsvkuppingen.de

Tel.
Tel.

Tel.

Tel.
Tel.

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

Tel.
Tel.
Tel.
Tel.

0171-8219011
0173-6613155

07032-9213539

01575-9017251
0160-6008213

0178-9301690
0163-2651553
01523-4253833
0172-7858670

0173-6816639
01762-4303749
0172-7143314
01767-0161537

0160-4773687

01523-3924019
01573-5437208
01763-1430122

TSV-Blattle 2025

75



E-Junioren (Jahrgidnge 2014 u. 2015)

Sporthalle Kuppingen (E1)
Sporthalle Kuppingen (E2)

Sporthalle Affstatt (im Wechsel)

Schulsportplatz Kuppingen
Schulsportplatz Kuppingen

Sporthalle Affstatt (im Wechsel)

BN Sportangebote, Ansprechpartner, Trainingszeiten

Stephan Senger

Marian Minchinger

Tim Sautter

Bernd Zwirner
Benjamin Koch
Dominic Cocco

Frank Horrmann
Dominic Cocco

Tel.

Tel.
Tel.
Tel.

Tel.
Tel.

01575-3057028

0172-7432297
01762-3817666
0173-8471478

01609-3817610
0173-8471478

Daniel Hiller Tel. 01767-0161170

Matthias NuRle

Tel.

01517-2641281

Michael Kéhler Tel. 0172-7099750

Schulsportplatz Kuppingen

Sommer: Di. 17:30- 19:00 Sportplatz Kuppingen

Sommer: Do. 17:30 - 19:00 Sportplatz Kuppingen

Winter:  Di. 18:30 - 20:00

Winter: Do. 17:30 - 19:00

Winter:  Fr. 17:30 - 19:00

F1-Junioren (Jahrgang 2016)

Sommer: Di. 17:30 - 18:30

Sommer: Do. 17:00 - 18:30

Winter: Di. 17:00 - 18:30 Sporthalle Kuppingen

Winter:  Fr. 17:30 - 19:00

F2-Junioren (Jahrgang 2017)

Sommer: Do. 17:00 - 18:00 Sportplatz Sulz

Winter:  Mi. 18:00 - 19:00 Sporthalle Kuppingen

F3-Junioren (Jahrgange 2018 u. jiinger)

Sommer: Mi. 17:00 - 18:00

Winter: Do. 16:30 - 17:30  Sporthalle Kuppingen
Lauftreff

Abteilungsleiterin:
Stellv. Abteilungsleiter:
Kassiererin:
Schriftfihrerin:
Pressewart:
Jugendleiterin:
Wettkampfsport:
Breitensport:

Walking:
Veranstaltungen:

Lauf und Walkingtreff

So.+Wi.: Mo. 08:30 - 10:00
So.+Wi.: So. 09:30 - 11:30
Sommer: Mi. 19:00 - 20:30
Sommer: Sa. 17:00 - 18:30
Winter:  Mi. 16:00 - 17:00
Winter: Mo. 18:00 - 19:15
Winter:  Mi. 19:00 - 20:15
Winter: Sa. 16:00 - 17:30

Kinder (ca. 7-12 Jahre)

Sommer:
Winter:

Di.
Di.

18:00 - 19:00
17:00 - 18:00

Jugend (ca. 13-20 Jahre)
Sommer: Di. 17:30 - 19:00
Winter:  Di. 18:30 - 20:00
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Martin llliger

Benjamin Koch

Tel.

Tel.

0178-3000449

01762-3817666

Markus Sautter Tel. 01768-0562811

Thomas Léhmann
Stefan Geppert

lauftreff@tsvkuppingen.de

Clivia Schuker
Markus Renschler
Andrea Maier
Yvonne Sefrin
Hagen Zellmann
Kirsten Baumann
Steffi Kempf
Christoph Kopp
Petra Mikolaizak
Tanja Maier
Stefanie Vollmer

Sportanlage Kuppingen

bei der Gemeindehalle Kupp.

Sportanlage Kuppingen
Sportanlage Kuppingen
Sportanlage Kuppingen

bei der Gemeindehalle Kupp.

Sporthalle Kuppingen
Sportanlage Kuppingen

Stadion Herrenberg
Gemeindehalle Kuppingen

Stadion Herrenberg
Gemeindehalle Kuppingen

Tel. 07032-35089

Tel. 07032-34884

Tel. 07032-31754

Tel. 01523-1720981

Tel. 0177-7930640
Tel. 07032-938864

Tel.
Tel.

0172-6896219
0173-7118074

(nur walken)

(nur laufen; lange Laufe)

(laufen und walken)

(laufen und walken)

(nur walken)

(nur laufen)

(Koordination- und Stabilisationstraining)
(laufen und walken)

Tel. 01520-1918156
Tel. 07032-959482

Jana Neefe
Uta Groeper

Kirsten Baumann
Katrin ZelBmann

Tel.
Tel.

01523-1720981
07032-31754



» Tennis

Abteilungsleiter:
Kassier:
Sportwartin:
Jugendleiter:
Schriftfihrerin:

Vereinstrainerin
Simone Brodte

Tischtennis

Abteilungsleiter:
Kassier:

Trainingszeiten:

Erwachsene & Jugend
Montag 19:00 - 22:00
Donnerstag  19:00 - 20:30

» Badminton

Abteilungsleiter:
Kassier:
Jugendleiter:

Trainingszeiten:

Erwachsene
Mittwoch 19:00 - 20:30
Jugendliche

Montag 19:00 - 20:30

Sportangebote, Ansprechpartner, Trainingszeiten

tennis@tsvkuppingen.de

Chris Kohn

Volker Zimmermann
Regina Keuler
Roland Wacker
Daniel Barth

Tel. 01609-3848689
Tel. 0176-10511725
Tel. 01511-8523567
Tel. 0178-3418914

Tel. 0171-4996344

tischtennis@tsvkuppingen.de

Jonas Wagenknecht Tel. 01573-4206617

Marc Habiger

Sporthalle Kuppingen
Sporthalle Kuppingen

badminton@tsvkuppingen.de

Ivan Kolak Tel. 0163-8641957
Mirko Bauer Tel. 07452-740557
Ivan Kolak Tel. 0163-8641957

Aischbachhalle Herrenberg

Sporthalle Kuppingen Ivan Kolak

e e

-

Kontakt Gber E-Mail tischtennis@tsvkuppingen.de
(nur nach Absprache)

Tel. 0163-8641957

WirmachenDruck.de

Sie sparen, wir drucken!
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BN Sportangebote, Ansprechpartner, Trainingszeiten

» Turnen turnen@tsvkuppingen.de
Abteilungsleiter: Herbert Stécker Tel. 07032-33739
Kassiererin: Heidi Pudleiner-Klaus Tel. 07032-938751
Schriftfihrerin: Ute Wolf-Utz Tel. 07032-329404
Jugendleiterin: Melanie Schmalz Tel. 0170-3693146
.,‘N\WEL )-*
Trainingszeiten, Ubungsleiter: G s s
Eltern-Kind-Turnen (ab 1,5 Jahre)
Donnerstag 15:30 - 16:30 Gemeindehalle Kuppingen Pascalia Gwinner
Donnerstag 16:30-17:30 Gemeindehalle Kuppingen Romina Haydee Aspera-Werz
(Kontakt Uber eltern-kind-turnen-kuppingen@web.de) Heike Geuting
Julia Berstecher
Kinderturnen 1 (ab 3 Jahre)
Montag 15:00 - 15:45 Gemeindehalle Kuppingen Ute Wolf-Utz Tel. 07032-329404
Kinderturnen 2 (ab 5 Jahre)
Montag 16:00 - 16:45 Gemeindehalle Kuppingen Ute Wolf-Utz Tel. 07032-329404
Vorschulturnen (5-6 Jahre)
Montag 17:00 - 17:45 Gemeindehalle Kuppingen Ute Wolf-Utz Tel. 07032-329404
Jungen/Madchen (1. und 3. Klasse)
Montag 17:00 - 18:00 Sporthalle Kuppingen Ramona NiiRle Tel. 07032-7868223
Heidi Pudleiner-Klaus Tel. 07032-938751
Jungen/Madchen (2. und ab 4. Klasse)
Montag 18:00 - 19:00 Sporthalle Kuppingen Ramona NiiRle Tel. 07032-7868223
Heidi Pudleiner-Klaus Tel. 07032-938751
Rope Skipping (Mo.: Fortgeschrittene; Mi.: ab 6 Jahre)
Montag 18:00 - 20:00 Sporthalle Kuppingen Gymraum Franziska Brauns Tel. 0178-5450778
Mittwoch 17:30 - 19:00 Gemeindehalle Kuppingen Melanie Schmalz Tel. 0170-3693146
Katharina Strohaker
Manner - Ballspiele und Gymnastik
Montag 20:30 - 22:00 Sporthalle Kuppingen Edmund Falk Tel. 07032-31614
Herbert Stocker Tel. 07032-33739
Manner - Fit durch den Winter
Donnerstag 19:00 - 20:00 Gemeindehalle Kuppingen Alexandra Gudath Tel. 07032-795474
Frauen - Konditions- und Fithessgymnastik Power-Fit
Donnerstag 20:00 - 21:00 Gemeindehalle Kuppingen Alexandra Gudath Tel. 07032-795474
Frauen 1 - Gymnastik mit Musik und Spiele
Mittwoch 19:00 - 20:15  Sporthalle Kuppingen Ingeborg Drews Tel. 07032-32235
Doris Kloppig Tel. 07032-32454
Frauen 2 - Body Fit Gymnastik
Mittwoch 20:00 - 21:00 Gemeindehalle Kuppingen Daniela Kraif3 Tel. 07032-7971719
Vital im Alter - Gymnastik fiir Frauen und Manner 65+
Donnerstag 09:00 - 10:00 Gemeindehalle Kuppingen Alexandra Gudath Tel. 07032-795474
Seniorenangebot: Sport vor Ort - Kooperation mit dem Stephanus-Stift
Donnerstag 10:15-11:00 Festsaal Senioren-Stift Alexandra Gudath Tel. 07032-795474

Hatha-Yoga-Kurs
Dienstag 20:00 - 21:30  Sporthalle Kuppingen Gymraum Doris Link Tel. 07032-34622
Mittwoch 18:00 - 19:30  Sporthalle Kuppingen Gymraum
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Sportgaststatte
,Unter den Linden*

Feines Essen & Events
Spezialitatenwochen * Exquisite MenUs * Kreative Buffets

Offnungszeiten:
Mittwoch - Samstag: 17:00-22:00 Uhr
Sonntag & Feiertag: 10:00-21:00 Uhr
Montag und Dienstag Ruhetag
(oder nach Vereinbarung geéffnet)
Durchgehend warme Kiiche

Fur Ihre Veranstaltungen wie Familien-, Betriebs-
und Weihnachtsfeiern verfigen wir Uber 100 Sitz-
platze und Uber einen gemditlichen Biergarten.

Durch langjahrige Erfahrung bietet Ihnen Familie
Babic verschiedene Zusammenstellungen
Mens, Biffets etc. an und berat Sie gerne.

von

Familie Babic freut sich auf lhren Besuch.

www.unterden-linden.de
Tel. 07032-33330

*** Abholservice

***10% Vergiinstigung auf Speisen & Getranke
mit TSV- oder Forderverein-Mitgliedsausweis
(Veranstaltungen/Gutscheine ausgenommen)




Alles aus einer Hand - mit Keuler

KEULER

WASSER .WARME .WOHLFUHLEN

Keuler GmbH & Co. KG www.keuler-gmbh.de
Romerweg 29 info@keuler-gmbh.de

71083 Herrenberg-Kuppingen Telefon: 07032/9383-0




